
Mengingat 

BUPATI TIMOR TENGAH SELATAN, 
a. bahwa untuk melaksanakan ketentuan dalam Pasal 15 

Peraturan Presiden Nomor 42 Tahun 2013 tentang Gerakan 
Nasional Percepatan Perbaikan Gizi, salah satu program 
yang dilaksanakan di Kabupaten Timor Tengah Selatan 
adalah Pencegahan dan Penanganan Stunting; 

b. bahwa upaya penurunan prevalensi Stunting, dapat 
terlaksana dengan baik bila terj alin harmonisasi dan 
sinergi antara Pemangku Kebijakan pada Pemerintah 
Daerah, Pemerintah Desa dan Masyarakat; 

c. bahwa prevalensi Stunting pada balita masih banyak 
terjadi di Kabupaten Timor Tengah Selatan sehingga dapat 
menghambat upaya peningkatan kesehatan masyarakat 
dan pembangunan kualitas sumber daya manusia; 

d. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud 
dalam huruf a, huruf b dan huruf c perlu menetapkan 
Peraturan Bupati tentang Pencegahan dan Penanganan 
Anak Kerdil (Stunting) Terintegritas; 

1. Undang-Undang Nomor 69 Tahun 1958 tentang 
Pembentukan Daerah-daerah Tingkat II dalam Wilayah 
Daerah-daerah Tingkat I Bali, Nusa Tenggara Barat dan 
Nusa Tenggara Timur (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 1958 Nomor 122, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nornor 1655)~ 

2. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan 
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2009 Nomor 
144, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 1655); 

3. Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2012 tentang Pangan 
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2011 Nomor 
227, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 536Q); 

4. Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang 
Pemerintahan Daerah (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2014 Nomor 244, Tarnbahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 5587) sebagaimana 
telah diubah beberapa kali terakhir dengan Undang 
Undang Nomor 9 Tahun 2015 tentang Perubahan Kedua 
Atas Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang 

Menirnbang 

TENTANG 
PENCEGAHAN DAN PENANGANAN ANAK KERDIL (STUNTING} TERINTEGRASI 

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA 

PERATURAN BUPATI TIMOR TENGAH SELATAN 
NOMOR 37 TAHUN 2019 

BUPATI TIMORTENGAH SELATAN 
PROVINS! NUSA TENGGARA TIMUR 
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Maksud ditetapkannya Perturan Bupati ini adalah untuk menurunkan 
prevalensi Stunting di Daerah sehingga berdampak Positif pada peningkatan 
status gizi masyarakat dan kualistas sumber daya manusia. 

Pasal 3 

Azas pencegahan dan penanganan Stunting adalah: 
a. bertindak cepat dan akurat, artinya dalam upaya penurunan Stunting, 

harus bertindak tepat benar sesuai sasaran prioritas (Rumah Tangga 1000 
Hari Pertama Kehidupan); 

b. penguatan kelembagaan dan kerja sama, artinya dalam upaya penurunan 
Stunting tidak hanya dapat dilakukan secara sektoral, akan tetapi 
mernbutuhkan dukungan sektor dan program lain; 

c. transparansi, artinya azas yang menentukan bahwa dalam segala hal yang 
berhubungan dengan penurunan Stunting harus dilakukan secara terbuka; 

d. peka budaya, artinya azas yang menentukan bahwa dalam segala hal yang 
berhubungan dengan penurunan Stunting harus memperhatikan sosial 
budaya gizi daerah setempat; 

e. akuntabilitas, artinya azas yang menentukan bahwa dalam segala hal yang 
berhubungan dengan penurunan Stunting harus dilakukan dengan penuh 
tanggung jawab; 

f. konvergesi, artinya intervensi yang dilakukan secara terkoordinir, 
terintegrasi dan bersama-sama untuk mencegah Stunting; dan 

g. berkelanjutan (sustainability) arttnya upaya penanganan Stunting harus 
dilakukan secara terus-menerus dan diorientasikan untuk mewujudkan 
kemandirian masyarakat. 

BAB II 
AZAS, MAKSUD DAN TUJUAN 

Pasal 2 

11. Upaya perbaikan gizi adalah kegiatan dan/atau serangkaian kegiatan 
yang dilakukan secara terpadu, terintegrasi dan berkesinambungan 
untuk memelihara dan meningkatkan status gizi masyarakat dalam 
bentuk upaya promotif, preventif, kuratif maupun rehabilitatif yang 
dilakukan oleh Pemerintah Daerah Kabupaten Timar Tengah Selatan. 

12. Surveilans gizi adalah pengamatan secara teratur dan terus menerus 
yang dilakukan oleh tenaga gizi terhadap sernua aspek penyakit gizi, baik 
keadaan maupun penyebarannya dalam suatu masyarakat tertentu 
untuk kepentingan umum. 

13. Pos Pelayanan Terpadu yang selanjutnya disebut Posyandu adalah salah 
satu bentuk Upaya Kesehatan Bersumber Daya Masyarakat (UKBM) yang 
dikelola dan diselenggarakan dari, oleh dan untuk masyarakat dalam 
penyelenggaraan pembangunan kesehatan, guna memberdayakan 
masyarakat dan memberikan kemudahan kepada masyarakat dalam 
memperoleh pelayanan kesehatan dasar untuk mempercepat penurunan 
angka kematian ibu dan bayi. 

14. Air Susu lbu yang selanjutnya disingkat ASI adalah cairan hidup yang 
mengandung sel-sel <la.rah putih, iinunoqlobulin, enzim dan hormon, serta 
protein spesifik dan zat-zat gizi lainnya yang diperlukan untuk 
pertumbuhan dan perkembangan anak. 



BagianKedua ::,::~a~.#~.- .·· 
•• · Pasa.17 

(1) Sasaran kegiatan penurunan Stunting, rrieliputi: .• 
. a. sasaran untuk intervensi gizi spesifik; dan .: 

b. sasaran urituk 'intervensi gizi sensitif, . .. · . > ... ····• . -: . >' .. ,,,., . < 
0(2) :Sasaran untuk intervensi .... gizi :sp~sifik' sebagaimana·•dimaksud pa.da.::ay~(:)>:i: 

(1) huruf a, meliputi: . . . •. ,: ' ,. ,, •. '. · · .· '. · .. ·· :: .. :::-/:;(, 
. a. ibu hamil; · ' · · 
b. ibu menyusui dan bayi lahir sampai usia 6 (enam) bulan; .· 
c. bayi usia 6 (enam) bulan sampai dengan 2 (dua) Tahun;! dan 

remaja putri dan wanita.~sia_'.s!1,pll1:'. .. · •• I 
I 
I 

Bagian Kesati.i. 
Ruang Lingkup · 

. <>Pa~al 6 . 

. Tujuan ditetapkannya Peraturan Bupati ini adalah: 
perbaikan perilaku .. masyaralcat likhlp, bersih' dan sehat; 
perbaikan pola konsumsi makanan bergizl; •.. 

, c. menekan prevalensi stunting 'di Daerah; : . . 
d, mendorong upaya Pencegahan dengan pelayanan maksimal kepada 

hamil, ibu melahirkan, ibu menyusui, bayi baru lahir dah bayi berusia 6 i:~f .bulan sampai. ~~ng~ .2.(dua) :T~h~p.'/~maja putrildan w~~~ .. ~~~~· .·. ':··> 
peningkatan sistem kewaspada.an pangan dari gizi; dan ! ' ' ,·' 

menghasilkan generasi yang sehat dan cerdas. 

BAB III··· 
PILAR PERCEPATA.N PENCEGAHAN DAN PENA.NG.A.NAN: ... ;:·pa:;~ 5:,; : . 

· Aksi bersama dan te~o~osan untuk Percepatan penc~gahan dan penanganan 
· .... Stunting dilakukan melfJ.11.ti beberapapilar yang m21ip~ti: > 

··.)~: ·=~1:;;~11f:Afrtt;f,ifJr~gkata,fJ~~~~ifilfiiii)}µliihliliruttM 
mendorong perubahan perilaku untuk mencegah Stunting; j · · ' ·. . . 

· c. konvergensi, koordinasi dan konsolidasi program nasional, daerah dan 
. masyarakat; . . . . / · , 

·, · ... d .. meningkatkan akses terhadap makanan .. bergizi dan mendorong ketahanan 
· ·: :::·p~gan •. dari gizi;da.ri:;:rr. ··.,,:?·://. :;:,1;·:>\:::;<<.";,.'::(:·::::·;:1:i:it:t::::;::: ,\·;/ ::+I ': i·:::·( .. : •i:.i'r::i;:}1i::;,it<. 

,.·e . pemantauan .dan i,evaluasi :•·:sebagai dasar ... ···u:ntiil(: memastikan ··pemberia.ri ..•• , 
. Iayanan : yang berm.uni, .peningkatan ~ntabilitas . dan ; percepatan ;, 

· pembelajaran. ·· · · · · 

... ,,,:,... . .,·.····· .... <~:1-B fV,:,:, .. , ., •. ··.·]yi;;i}:'.:i/> 
··f•-:i;::,:'·· ,· ' .:'. RUANG'··T,·JNGKUP'''· ""·'·••·,;",,'"'''·'; ,:: 

' · ... ;: '. ' .,. .. ,i ~.. ' ' .:.:::/:;:::t/.::,:(:}> '';'; 
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. (3) Sasaran untuk intervensi gizi sensitir"sebaghlinaiia:dimaksud . ..--·-- . 
. . . · . huruf b yaitu rnasyarakat umum, khususnya 'keluarga:" · 1 

. Bagian Ketiga ... . . .. . . : :::I . 

··. Kegiatan .: · ·•· Ii . 
Pasal 8. . \j .•. 

(1) Kegiatan Iriterv~nsi Gizi Spesifik dengan sasar~:ibu'·harilU, r~~aj~ putri" 
· · dan wanita usia subur meliputi: · · ·. . .. · : ·•. .. . · -. · · ·. · j · .. · . ', .' · ' · · :. ··• 

a; setiap ibu hamil, remaja putri dan wanita usia suburrharus mendapat 
· asupangizi yang cukup; ·· '.'. .. ·· .. · : · .·:· .. ·. . .. ..... I: . · ·· ···: · : .. · 

b. setiap ibu hamil harus mendapat tablet tambah darah, minimal · 90, 
. (sembilan puluh) tablet selama kehamilan; <: ... a, ··· 1 · : ,. · : .... :·< ... ;: 

c.' setiap remaja putri dan Wanita usia subur: wajib. mendapatvtablet" ... 
tambah darah, minimal 1' (satu] tablet selama l (satu) minggu dan l ". · · 

. (satu) ~b1et setiap hari se1~a men~truasi; dan. : . . I . . · : : - · : . 
-. d. pemenksaan kesehatan ibu .· hamil. harus dilakukan :,selama masa · 

. . . .kehamllan disarana kesehatan olehbidari dan/atau dokter,' . ' : ....•. : : <" ..... 
. (2) Kegiatan Intervensi Gizi Spesifik pada saat bayi .barulahirsampai .dengan' 

.. : · . usia 6 (enam) bulan, meliputi: :.. . .... · ., . ·. .·· / · :; Jee . .. . ·': ; /-·<\: . \ : ,··; > \: : . 
. . . a. persalinan . harus ·. ditolong oleh . bidan . danJ atau dokter.' dan-: segera :." 

. ·. . . . ·... : . . . . . . , , .,, .. ,·,·,.· , I :·::::,,·:::.:.1-;: .,.·,: :·.:·,... .. .. , 

· .setelah bayi lahir haruemelakukanInisiasi Menyusu Rini; ·;. ,\:·; ;: ': , :· · 
; b .. ,me~dor~ng.pen1berian ~ir.S~su Ibueksklusif; <1~0:::·.:),;.. \.I ... <\···•:::; .. ·,:.> ··r.y:·::'.:)};{: ,::·:, 

. · c. · setiap pihak harus membenkan: dukungan ·dan kesempatan kepadaibu , " . . 
• •... , · .. 1!1e~yusui untu~~~~beri~anASl.kt!p~d~}ajii:iya.,/ > Jl"•J[: :·;:/::( ;·::., >::·:(;;: ]:·(::;:t\//? ::::: · 

. (3) Kegiatan Intervens1·G1Z1·Spes1fikdengan·.sasaran bayi usia 6(enam),,bulan:· ::"·>:<· :!"·! 
, '.. · sampai dengan 2 (dua)'Tahu~, meliputi:-' ... ,;.:·_ : .. ::· ··/:_':· ._.· .. e:,·'.j .. '.·.::: :,'\:\:.2::>·,/'.:_.··~·i\\/:- ·/::.:·:., :·/:-:._ 
· ... :_·· a .. .mendorong kelanjutan =pemberian ASI hingga.:usia 2,(dU:a) .. Taljun·ata:u// ,1i:::):·,, r·_.,; 

·. , . 'Iebih didamplngi oleh pemberian makaiian.· p~ndainping lAs,1, (~PfASI);,: ·, ::.·,-:::'·· }!(: .. r··:,i \:. ;: 
'·b.·•.bayi dananak wajib·iriemperolehkapsul·vitamiri··'Adan ·imunisasitdasar:::{:\i>1•/:}::.;'): 

. f .. melakukan fortifikasi zat besi ke dalam makanan; .. , ·· ·•:. :,:, .. , ;, .· .. · .·: .. ,. ::·, .. ,.,,, 
. ' g:·imemberikan perlindungan terhadap malaria;:•·•.;. ,: ,. .··:, .. ··•:\i': :<>:.':?'>})::!.•:'.J//;>: 

. h.·metakukanpencegahandan'pengobatandia.re;': ·.··· ..... · ... ·· . '...C·+::::;i. 
· .. i. : promosi dan konseling pemberian makanan .bayi dan anak (PMBA); ·· 

. . j. . paftatalaksanaan gizi buruk; danjatau : . . .. ·. . . . ,·.' ... ,.. . . . 

. . k .. pemantauan dan promost pertumtnihan.. 
: . ( 4) Kegiatan . Intervensi • Gizi .· .... Sensitif dengari .. sa~aran .. :· masyat~at • 

· meliputi: . . · . · ·. . · . . . 
. a. menyediakan dan ineinastikanakses pada air bersip.; . 
b. menyediakan dan·memastikan akses pada:sariitasi; 
c. melakukan fortifikasi bahan pangan; . · . · 
d .. menyediakan akses kepada ·1ayanan· kesehatan dan Keluarga Berencaria 

{KB); . · .... ·. ... .· > . . . 
e •. menyediakan . Jaminan Kesehata.n. Nasionai (JKN) dan. Jaminan 

Kesehatan Daerah (Jamkesda); · . _ .. . .: · 
1 

· 

f. . menyediakan Jaminan Persalinan Universal (Jampersal); 
g. memberikan pendidikan pengasuhan pada orang tua;. ·· : I .: . · 
h .. memberikan perlindungan terhadap pereinpuan dari an~;. 

. i. . memberikan ·pendidikan anak usia dini ·universal; .: · · I 
·,. j. · memberikan pendidikari ~ masyarakat; · 



( 1) Dalam upaya mempercepat pencegahan dan penanganan Stunting 
dilakukan gerakan masyarakat hidup sehat. 

(2) Gerakan masyarakat hidup sehat sebagaimana dimaksud pada ayat (1) 
dilaksanakan untuk mensinergikan tindakan upaya promotif dan preventif 
masalah Stunting serta meningkatkan produktivitas masyarakat. 

Bagian Kedua 
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 

Pasal 11 

(1) Dalam meningkatkan pemahaman masyarakat tentang pencegahan dan 
penanganan Stunting harus dilakukan strategi edukasi untuk 
menumbuhkan kesehatan dan gizi melalui kemandirian keluarga. 

(2) Strategi edukasi kesehatan dan gizi sebagaimana dimaksud pada ayat (1) 
dilakukan terkait upaya promotif dan preventif melalui intervensi 
perubahan perilaku individu dan masyarakat serta yang menyentuh 
sasaran yang paling utama yaitu keluarga. 

(3) Kemandirian keluarga sebagairnana dimaksud pada ayat ( 1} dilaksariakan 
melalui peningkatan kemampuan keluarga untuk mengenali, menilai dan 
melakukan tindakan secara mandiri yang didampingi oleh tenaga 
kesehatan dan community promder, secara berkala, kontinyu dan 
terin tegrasi. 

(4) Kemandirian keluarga sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dapat dilihat 
dari berbagai indikator, yang meliputi: 
a. sejauhmana keluarga menyadari pentingnya kesehatan dan gizi; 
b. sejauhrnana keluarga mengetahui apakah anggota keluarganya 

mengalami masalah kesehatan dan gizi; 
c. keluarga mengetahui apa yang harus dilakukan; dan 
d. keluarga memanfaatkan dan berupaya mengakses pelayanan kesehatan 

yang disediakan. 

BABV 
STRATEGI 

Bagian Kesatu 
Kemandirian Keluarga 

Pasal 10 

Pasal 9 
Selain kegiatan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 8, kompilasi data, 
Analisis situasi, peta penyebaran Stunting, rencana kegiatan, rembuk 
Stunting, sistem manajeman data, Review kinerja Tahunan monitoring, 
evaluasi dan pelaporan dilakukan oleh Badan Perencanaan Pembangunan 
Dae rah. 

k. memberikan edukasi kesehatan seksual dan reproduksi, serta gizi pada 
remaja; 

I. menyediakan bantuan dan jaminan sosial bagi keluarga miskin melalui 
Program Keluarga Harapan dan Bantuan Pangan Non Tunai; 

m. memastikan alokasi Dana Desa sebesar minimal 20% (dua puluh 
persen) untuk kesehatan dan Pendidikan Anak Usia Dini; dan 

ii. meningkatkan ketahanan pangan dan gizi. 
(5) Rincian Kegiatan intervensi Gizi sensitif dengan sasaran masyarakat 

masing-masing Perangkat Daerah sebagaimana dimaksud pada ayat (4) 
ditetapkan dengan Keputusan Bupati. 



Bagian Kelima 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Pasal 14 
( 1) Perilaku Hid up Bersih dan Sehat harus diupayakan oleh setiap warga 

termasuk dengan meningkatkan akses terhadap air bersih dan fasilitas 
sanitasi serta menjaga kebersihan lingkungan. 

Bagian Keempat 
Posyandu 
Pasal 13 

( 1) Dalam upaya pencegahan dan penanganan Stunting harus dilakukan 
revitalisasi Posyandu. 

(2) Pemantauan pertumbuhan balita harus dilakukan di Posyandu untuk 
mendeteksi dini terjadinya gangguan perturnbuhan. 

(3) Biaya operasional Posyandu dialokasikan melalui Anggaran Pendapatan 
dan Belanja Desa. 

(1) Gerakan Seribu Hari Pertama Kehidupan merupakan komitmen bersama 
antara Pemerintah Daerah, Organisasi Pemerintah, Pemerintah Desa dan 
masyarakat sebagai gerakan partisipasi untuk percepatan pencegahan dan 
penanganan Stunting. 

(2) Gerakan sebagaimana dimaksud pada ayat (1) melalui pernyataan 
komitmen, partisipasi dan kepedulian para Pemangku Kepentingan, 
Perangkat Daerah, Organisasi Pemerintah, Pemerintah Desa serta 
masyarakat secara terencana dan terkoordinasi terhadap kebutuhan gizi 
janin maupun bayi pada seribu hari pertama kehidupannya. 

(3) Gerakan sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dilaksanakan dalam bentuk 
antara lain rneliputi: 
a. penandatanganan pemyataan komitmen; 
b. komunikasi, edukasi dan pemberian informasi baik formil maupun 

informil; dan 
c. kampanye di berbagai media. 

(4) Gerakan sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dikoordinasikan oleh Badan 
Perencanaan Pembangunan Daerah. 

(5) Gerakan sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dimasukkan dalam rencana 
strategis daerah dan dukungan anggaran. 

Bagian Ketiga 
Gerakan Seribu Hari Pertama Kehidupan 

Pasal 12 

(3) Gerakan masyarakat hidup sehat sebagaimana dimaksud pada ayat (1) 
dilaksanakan melalui: 
a. peningkatan aktivitas fisik; 
b. peningkatan perilaku hidup sehat; 
c. penyediaan pangan sehat dan percepatan perbaikan gizi; 
d. peningkatan pencegahan dan deteksi dini penyakit; 
e. peningkatan kualitas Iingkungan; dan 
f. peningkatan edukasi hidup sehat. 

(4) Gerakan masyarakat hidup sehat sebagaimana dimaksud pada ayat (1) 
dikampanyekan oleh Badan Perencanaan Pembangunan Daerah dan 
seluruh Organisasi Perangkat Daerah guna penurunan Stunting. 



. __ . -- ,,,. . 

0(1). 
Per1yuluhan . gizi -.kep~da . masyara}{a({~Eilarn _upaya·S.enurunan • l'stuniiJ~:i}···-- .. 

.• _:_)di~el~nggarakandi dalam'gedu11g.dail'd~J~afgedung. ·-··· --·· •.• ·<:j•.··:::::r:::..:0:;::-;1 •.. _,_--······'.}'/\ :r 
(2) Periyuluhan : gizi di - dalarn gedung . sebagaimaria dimaksud pada ayat '(l) 

- dilakukan melalui konseling gizi di Puskesmas dan fasilitas pelayanan · 
kesehatan lainnya sebagai bagian dari upaya kesehatan perorangan. 

(3) Penyuluhan gizi di luar gedung sebagaimana dimaksud. pada ayat (1) :. - 
· dil~kan di Posyandu dan perternuan-pertemuan .keldmpok-kelompok . - 

. -rnasyarakat. - \•·i··-• )\, .--•_ _ .--·-. .- -···•-: :-,' .,:-.,-•- · •-•••--- ·----•-··-··.•·-:-·•:/... > ·j _ > _-- __ • _:_; - '_: :, ·~ 

. --- (~) ~ti~i:i1i~rt:Aiakifj'Ja:t~~~~o!~i/iiin~tfh~nti~g . , - 
-· .. ,-.. - ·- .. -- - ',. i":• .... --· ·-- . . ,. --- . •:. '.'I ·--·--·· ,.. ,·· . -·- . dan ruang rawat jalan serta penyuluhan.kelompokdi ruang rawat jalan.: . , .: , ). ·.. .· ,,. : . .. .. I i • . . 

.. __ Bii~~\~~4~#!ii'. 
.: 'J>elatihan' Gizi .. .: .. 

'. • . • • .., .,. ,,l 

Pasal 16 
. -_:. -- • -____ _ < -> _·_. - - • - .: • ::._·_ -- ·. ··: ... .: .: . i :. .J I -- :· ·--. -. - .. - .: ·.·:: 

(1) Pelatihan , gizi diseler1ggarakan - dalam . upaya peningkatan .pengetahuan, 
_ pemaharnan dan keterampilan Petugas Gizi dan masyar~at dalam upaya __ : 

.: penurunan .' Stunting:yang 1:>erkualint~.::::-··>·- ·.-' \i .: < . <••·:it . ·--•-- .: __ -. : -- ·_: .• _:,, .. :·· 
_·.-._-(2) Pelatihan gizi_-.sebag9:i111a11a:dimaksud p~da'9:yat'(l) {iis~l~11gg9:1"~an·:sefi~ra·•:;,/1 

' --. -.:-· . periodik -'oleh--Dirias'J:yang 'menyeleriggarakari' urusa.ri pemenritah di bicla.ng·::::: 
: . kesehatan, dan ketah~an pangan, . . : ::;:\: . . • .: . . .. · ' '. J : ' : :: :.:)( ::;:::.< i 

,- : ; -,;:_:_.:::::·_::: 

Bagian K~tiga 
Penyulullan Gizi 

. Pasal 17 

•. - ·_·ca.. • 

(1} Edukasi gizi disele~ggarakan dalam>upa;a menciptakan pemaharnan 
__ . san,ia tentang ha1-ha1 yang terkrut den.gangizi. _--- - __ '. - __ I - - 
(2) Edukasi.gizi sebagaimariadimaksud pada ayat (1) meliputi': -- - 

<: a.<pengeii:iangizi; < ; ·· . : : :} ?\r·,t;i:·::':?'il(:r<· :· :::: -----·--- _ - I 

- t·~:~f~~yang.memp:~gaJ,ihj:~~~1ah gizi; dan J :: - --., 

d. praktik-praktik yang baikdan benar untuk memperbaiki keadaan gizi. 
(3) Edukasi gizi sebagaimana dirnaksud pada ayat (1) diselenggarakan secara 

periodik oleh Dinas yang menyelenggarakan urusan pemerintah di bidang _ 
kesehatan dan ketahanan pangan. . -- 

·. :,_.:BAB VI:./:·. 
- EnuKAs(IPELATIHAN'oAN P:ENYuLui-IAN:Grzr :: 

· • •..• ·\•·;,· ::,\': :.1;1.···· ·•··· B=~;,~:~· ·i ".:u: r :1:·11'121 ·•• 
I 

Pasal 15 . 

- .. (2) .. Dalarn ~paya-peilC~~aha.Il ~anperianganan::Stu11~11f! ~~~~tll, 
...•. _--Bersih clan seh~t, se#a.i> orang dilarang: }':,:r .. )';: .. < '/<.:+ y i 

a. i'merokokdi~ekita.r,ibu harnil dan balitai' -- . . . ,, .. 
b.' buang air besar sernbarangan; 
c. •- buang sarnpah sernbarangan: - dan . •· - 

'd. meludah di sembarang tempat. -- 
, . · ... • .,,, 



·,·... -·, 

. ;· . i.} ;, '. ~:.' ::··. 

a. : "--,:c.,fyl~1a1rukan sinki-?ri~asi·· . aaiaiµ ._ p~r~~car1aa11 :~ari .: r,~11ganggat2~·;, :i,r.ogr~1iiI:i:i''Ji: :::: 
•. -·\dan'·"'kegiat:an/p~Iril>agunan"•aesa.untuk····meriduk:ungpencegalian.··sffin.ting:i:':r:,,:;r·1 

.· .. dengan 5 {lima) pak~t layanan 1intei-vensiSensitif, diantatanya: . . ... ·. ' ·. ·. :.'.: ' , .·. 
· · . ..•. > . : · .. · ·.-._. .. ,,,.. ' > . ' . · .... ·:>:' · 1 .. . .. . ' . . . ''<] 

·····.•·_·.1· 
. '. -~- ": 

?j 

. ' . . ... · .':,.·. 

Peran Pemerintah .Desa adalah: 

.- : ·: __ · .·· .. : .. -_--.-·c: .. · ;: : .. 

PERAN PEMERINTAH DESA 
· Pasal21 

. . /(1) Indikator kinerja darijupaya pencegahan 'dan. pen~gana.h Stunting harus, : 
.•.. .: ....• te~~r .. · ... • ... c •.•• >< ::' :•::ff: <>\ ,,,\.:)-,;:·'"[,,·::::,:.\•::\'!{::: :::. ·: : l ·. : ::ri •.;i:}·::::ir<:.· :! ·;·:·,;: :i: > .. :·_;i\1:i:}j.i:::::::;:: 

.. ··, ,.(2) Indikator .. kinerj~ datisetiap·· .. Perangkat .•·Daerah!<Y~g ,,.terlihat-·i_dalairiO)··· ..•. , 
' . '' Programykegiatan' Pencegahan dari 'penanganan Btr.Lnting, harus ,mengabu :: -.::: 

pada targetpenurunan prevalensi Stunting. . . '+ ' .· .· ' 
(3) Target penurunan prevelensi :Stunting. harus terjadi. .secara korisisten:: :· :-'.· . 

sebesar 5 % (lima setiap tahun.: ·. · 

·:PENAJAMAN·§ikARAN, INDiKATOil KINERJA DAN MANFAAT 
'. · .. · ·_. /\-: __ ·•.· ·.BagianK~kafu .·.·..... .. :'>ii ·-•·: ··. :-:>:.:: 

. Penajaman Sasar~ Wilayah Pencegahan stuntihg .: ' ... '' 

. . . . .··. . '. . . /(. . • .••• .: .. . Pa~al .t . .... • . . / .. } ..1 .. ·. . .. ·. . ·····. .. 
(1) Dalam upaya pencegahan 'dan penanganan '.Stunting dilakukanpenajaman, 

·. · ..•... sas~ail wilay~:~n!~~~~~i>_:·:: :,··· :"· .. ···::::):;:::;: .. :\ ...•... : ;;·:: :::;;:,};{•t:)]u:•1-·:'. :.: ·,·····. · ..•...... , · 
· · (2) PenaJaman••·•· • s~sa.r~_;,;:wdayah .. -. •pencegahan : , · dan /JJ_en~ganan .. 

•.: sebagaimaria diIIlru{S\ld . pada ayat :::"(If. didasarkan ,.u_._.._,.~._._.F,~_. 
. pei1:imbangan yang meliputi: ' .. . 
a.. tingginya prevalensi "Stunting; 
b. perlunya eflslensisumber daya; . · ._ . .· . . . 
c. .lebih fokus dalam implernentasi-dan efektivitas percepatan 
;: Stuntinq; _ .. :._ .. · . > .. . ::•:.::§ __ ._· . • .. . .. > I . 

:· d .. pengukurari target pencapaian yang lebih terkendali; dan 
dapat dijadikan dasar perluasan. -~-:-. _· ·· · / 

.. Bagian · Kech1a . 1 

Indikatot Kin,erja · 
Pasal 19 . 



':·. 
-~) . · Pembangunan -~~~~ .air ·?-e-~~~ .dan .sanitas! -~~y*; · . . .. · . ·. . . : · .. · . , . :1 

b) .. Kegiatan :' .gotong · royong. · kebersihan ·.desd°. dari"°'· ktinjungan<, ...... i: . .' . 
... ,, :. :, ke9.(?t~J.~~:I_i_tjg~~gaj_i:·_~e~~c:t .. ruti_x:i.¥~ '.aj_ip:~ ::;t~ggi~11~:: ,, \\:'.';\:·'<:', (:)f(:::·i(.:(i'):rf: I 

3. 

•a): M~mberikan. · .' Pemberi~: Mak~aii .•.•. <T~bahan :pem~11i~an:•• .90: : • 
. . . ,(~~:1!-\l?,iI~: P:t:il:t:i_~J· .l?:~,:~~&.JJ?,ii.Ii~l-~ .. '.~;1fE~~ -~~-~-r~:,~~.I?-t~•·i;1:~::.:.:• 

•<:···.:.Il'lon1tot?ngl1Jt1•·•l;Irun1l; .\,':<: :,:{.'> .. ·•·. <;: : ; :•.:. / ::;::> · : , : ::;:ri J<:.Jl:•\i.·it••·•.• .. / 
: b) ."·Memberikan;•:·Pemtiefiat:i::Makanan::rambahan Penyuluhan\:,,bagi·, 

.·.c)••·:·.:~Jn~:it~t~:nb~~an····:;~~lUJi:·:;:\:ft~ith :•: .•. J~JJii~~·1:···:·~:b'I'!·h~::.\:::••'il;··: .. :•·::::•':!:·.t•1• 

. . bagi bayi usia 6 -23 . bulan yang mengalarni masalah pertumbuhan ;-: ,' .'• :··: .. ,:··;,. 
· dengan berkoordinasi dengan .. bidan desa j dan . tenaga . gizi · ·: • ·. . 
puskesmas serta memastikari pemberian obat gizi kepadaanak gizi .. 

·.·.:·b····u····.··.ru. k·· .... ~p·a·.~ .. o· m_p!ika .. · s.i··.d~.· ... •n.· .. , •. -~ .. an.· .. ·· · b.· e~k···oordinas.ijde··.·n·····.~.an .. ·· .b,i··.d···aii··· .. ·.d···.· .: esa·. dan tenaga g1z1 Puskesmas, . · ··· . ... .· ', · ... , ., · .· . < · ..• ·.·· ... 

d) Melakiikan Pe:ngukuran LingkarJengan atas balita usia6-59 bulan 
· -~~-~~P J?:t:1.~~ -~~-1.1:g~· _IXi:e_I.J:ggt;I_I.J:*~. _P.i_~ •. 1A1.1:g~~ ·-~-J?:g~ 1\~~, .... .; 

;s" i~. 
posyandu, T2 (tidak · naik berat badan saatkunjungan 2x (dua kali] · : · ··· 

.. ke .. posyandu, BeraL, badan . dibawah . garis .:· ... merah ,,· (BGM) 
berdasarkan garis pertumbuhan pada Kartu Menuju Sehat/Buku 
KIA; .: . . .. . .. .. :, ., •... . I . . . . . . 

f) Memastikan anak dikonfirmasi di .tingkat Puskesmas/Pustu dan . 

. ~\ii~1~iti:.!jii}'~t,t;,i~t }"~~<w,-r;>f"t ~tl<lgi :'f ~ .·•· .... 
g) M~lakukari>kunjurigan::rurnah>oleh 'kader :po'syandu,iPenibinaari'\•'': .:: 

: , . ·: '· '. • . , ...•. , .. , .· ·. . . ... ·, .... ,, :,,,, ,,,,.,. • ,··. • : ·, . . . . . . •I ..... · . , ., , .: , ,,,:· , ..... : , .,. ,···,··,,. ,., >. ·: 

. • .:.Kesejahteraan Keluarga.dan:apar.at .. de.sa·.serta .tokoh ,masyarakat\ ::::.:•; • : 
.. ' . pada Balita'yarig dengan::masfilah gizi buruk dart St:unting; .. : r. ''' ; . ',i .. '1: ·, ••• : • ' 

h} :Meinastikan adanya kebun gizi dan peternakan ~yam (dapur hidup} I:, 
i :bagi ·k:eluarga dengan anggota 1000. HPK; . < I . . ···•···. . ;:\ : i 

i) -, Pengadaan alat antropometri (timbangan pegas; papan ukur tinggi > 
.. dari panjang badan danialat ukur lingkar lengan atas .dan Tikar 

.: perturn~uhan bagi Bad1:1111); · . · · ··· -: : .. · : · .. · · f .... : . • : •· ·. ··. .. . 
J) · Penyediaan sarana .· posyandu (bangunan, · Kursi/meja, _ATK dan 

. k)i~-:~t!u~ Pemb6riari 'tabl~t tambah darah pada remaja 
· :usia.J2 -20 tahun, ' · .. ·· · 

~<?.t:l:~-~-l.i.1.1:g'.~':r.~!P~c;i:t:1_: .. . ; .·. . ,• ' ' ;::;::' 
a)·' 01:>e·l~tihan .pemberian: Mruciiii'.•Bayi. dan 'Abak (PMBA)·.: bagi ·,'kader '.:·.:,:.i\:/i\:; 

·i:P~-~y~_<;1_1:1._;·· .: .... ,. ;,/>·,,·-:;····::/'/··, :t · ;; · .. · :. i ··1-:"' ••1.':,i·::.:.;.:,.<'i,·t:'::·,.::,: 
.. b) - ~ pelatihan peningkatan 'kapasitas . bagi kader posyandu dan · KPM ·· . . . 

.tentangdasar dasarkonselingdalam l{Q~Seling;giziterp~d,u;':' ·.. . ; .:· :I 
· ·· ,€) . kader posyandu wajib' melakukan · .penyuluhan .· .dan :·pengukuran · . 

. Lirigkar Lengan Atas setiap bulan di tingkat posyandu; dan . .. . '. -,' 
·· d} konseling rernaja putri untuk mencegah pernikahan dini. 

Air b~rsih d~ Sanitasi: 

·· 1. Keseh~tan !bud~ Anak: · 

.. "t,- ·, 



,,:.·······•'. :·•·\.t!(,H·:::::::Ilf'::!:i}(\:.,{ 

re~2._s~. M#idf;"(\,Ci . . . .. . .. fr,:~eri,;: 
Pelay~an SosiaL: '.\ /: •··. ' .•.. .. : .• •• ', : .: . : .•.. -. ' ' ' .• : r "· ' .. ', ' ' > \: ' ' 

ins~11tif,. 1Jagi [•k?-der .Pembinaan /K~.s~jahtt!ffia.11.:·,;·Keluarga· .d.alam:;:) 

.~~ ~ffi- 
•:,•posyandu setiapjbulan, .· ku11jungan·· rumah ibagi balita dan ibu >.}:: · 

· ... ha.niil····· dan. anak gizi buruk yang ?f~pe~awatan_serta m~ngist :)·; 

.]fil ~~t 
PAUD.·Holistik Integrasi :(HI): · ·· 

....... ,, ...... · '•,,,,' . . -- ·.:··. ,;·,··.· . - 
a): ·J>~Iatihan'bagi guru .. PAUD; • 

... , ······ , ..... 

. . )?) . Pembelian modiil kurikulum PAUD; ;' 
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*' MARTHEN SELAN 
BERITA DAERAH KABUPATEN TIMOR TENGAH SELATAN NOMOR 38 

-~ 
SEKRETARIS DAERAH KABUPATEN TIMOR TENGAH SELATAN, 

pada tanggal 5 Agustus 2019 

Diundangkan di SoE 

Ditetapkan di SoE 
Pada tanggal 5 Agustus 2019 { 
BUPATI TIMOR TENGAH SELATAN, 

Peraturan Bupati ini mulai berlaku pada tanggal diundangkan. 
Agar setiap orang mengetahuinya, memerintahkan pengundangan Peraturan 
Bupati ini dengan penempatannya dalam Berita Daerah Kabupaten Timor 
Tengah Selatan. 

BAB XIII 
KETENTUAN PENUTUP 

Pasal 26 

(2) Pendanaan dari Anggaran Pendapatan dan Belanja Desa sebagaimana 
dimaksud pada ayat (1) sebesar minimal 20% (dua puluh persen). 

( 1) Pendanaan bagi pelaksanaan upaya penurunan Stunting bersumber dari 
Anggaran Pendapatan dan Belanja Negara, Anggaran Pendapatan dan 
Belanja Daerah, Anggaran Pendapatan dan Belanja Desa dan sumber 
lain yang sah dan tidak mengikat sesuai dengan ketentuan Peraturan 
Peruridang- undangan. 

BAB XII 
PENDANAAN 

Pasal 25 
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