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M enim bang

M engingat

BUPATI SINJAI,

a. bahw a s tu n tin g  berdam pak  pad a  kondisi gagal 
tu m b u h  a n ak  ba lita  k a re n a  k ek u ran g an  gizi k ron is 
te ru ta m a  p ad a  seribu  h a ri p e rtam a  k eh id u p an  
seh ingga  m em pengaruh i p e rtu m b u h an  dan  
perkem bangan  o tak  anak , dan  berisiko lebih  tinggi 
m en d e rita  penyak it k ron is di m asa  dew asanya;

b. bahw a prevelensi s tu n tin g  pad a  a n ak  ba lita  banyak  
terjad i di desa, seh ingga  dapat m engham bat upaya  
p en in g k a tan  k eseh a tan  m asyarakat u m u m n y a  dan  
p em b an g u n an  k u a litas  su m b er daya m an u s ia  
k h u su sn y a  di w ilayah K abupaten  Sinjai;

c. bahw a dalam  ran g k a  p e lak san aan  kew enangan  
B upati dalam  m elakukan  pem b inaan  dan  
pengaw asan  sekaligus m engatasi persoalan  s tu n tin g  
di desa, perlu  ad an y a  p en g a tu ran  m engenai 
pen ceg ah an  dan  p e n an g a n an  s tu n tin g  di desa;

d. bahw a b e rd asa rk an  pertim bangan  sebagaim ana  
d im aksud  dalam  h u ru f  a, h u ru f  b dan  h u ru f  c, perlu  
m em b en tu k  P e ra tu ran  B upati K abupaten  Sinjai 
ten ta n g  Pencegahan  dan  P en an g an an  S tu n tin g  di 
Desa;

1. U ndang-U ndang Nomor 29 T ahun  1959 ten tan g  
P em b en tu k an  D aerah Tingkat II di Sulaw esi 
(Lem baran N egara T ahun  1959 Nomor 74, 
T am bahan  L em baran N egara R epublik  Indonesia  
Nomor 1822);

2. U ndang-U ndang Nomor 25 T ahun  2004 ten ta n g  
S istem  P eren can aan  P em bangunan  Nasional 
(Lem baran N egara R epublik  Indonesia  Nomor 104, 
T am bahan  L em baran N egara R epublik  Indonesia  
Nomor 4421);

3. U ndang-U ndang Nomor 33 T ahun  2004 ten tan g  
Perim bangan  K euangan A ntara  P em erin tah  P usat 
dan  P em erin tah  D aerah  (Lem baran N egara R epublik  
Indonesia  T ahun  2004 Nomor 126, T am bahan 
L em baran N egara R epublik  Indonesia  Nomor 5038);
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4. U ndang-U ndang Nomor 25 T ahun  2009 ten tan g  Pelayanan 

Publik (Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2011 
Noor 112, T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia  
Nomor 5038);

5. U ndang-U ndang Nomor 36 T ahun  2009 ten tan g  K esehatan  
(Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2009 Nomor 
114, T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia  
5063);

6. U ndang-U ndang Nomor 12 T ahun  2011 ten tang  
P em ben tukan  P e ra tu ran  P e rundang -undangan  (Lem baran 
Negara Republik Indonesia  T ahun  2011 Nomor 82, 
T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia  Nomor 
5234), sebagaim ana telah  d iu b ah  dengan  U ndang-U ndang 
Nomor 15 T ahun  2019 ten tan g  P erubahan  Atas U ndang- 
U ndang nom or 12 T ahun  2011 ten tan g  Pem ben tukan  
P e ra tu ran  P erundang-U ndangan  (Lem baran Negara 
Republik Indonesia  T ahun  2019 Nomor 183, T am bahan  
L em baran Negara Republik Indonesia  Nomor 6398);

7. U ndang-U ndang Nomor 23 T ahun  2014 ten tang  
P em erin tahan  D aerah (Lem baran Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2014 Nomor 244, T am bahan  Lem baran 
Negara Republik Indonesia  Nomor 5587) sebagaim ana telah 
d iu b ah  beberapa  kali te rak h ir dengan  U ndang-U ndang 
Nomor 9 T ahun  2015 ten tan g  P eru b ah an  K edua Atas 
U ndang-U ndang Nomor 23 T ahun  2014 ten tang  
Pem erin tah  D aerah  (Lem baran Negara Republik Indonesia  
T ahun  2015 Nomor 58, T am bahan  L em baran Negara 
Republik Indonesia  Nomor 4578);

8. U ndang-U ndang Nomor 30 T ahun  2014 ten tang  
A dm inistrasi P em eritahan  (Lem baran Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2014 Nomor 292, T am bahan  L em baran 
Negara Republik Indonesia  Nomor 5601);

9. U ndang-U ndang  Nomor 6 T ahun  2014 ten tan g  Desa 
(Lem baran Negara Republik Indonesi T ahun  2014 Nomor 7, 
T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia  Nomor 
5495);

10. P e ra tu ran  Pem erin tah  Nomor 43 T ah u n  2014 ten tan g  
P e ra tu ran  P e laksanaan  U ndang-U ndang Nomor 6 T ahun  
2014 ten tan g  D esa (Lem baran Negara Republik Indonesia  
T ahun  2014 Nomor 123, T am bahan  L em baran Negara 
Republik Indonesia  Nomor 5539) Sebagaim ana telah  d iubah  
beberapa  ka li,te rakh ir dengan P e ra tu ran  Pem erin tah  Nomor 
11 T ahun  2019 ten tan g  P eru b ah an  K edua A tas P era tu ran  
Pem erin tah  Nomor 43 T ahun  2014 ten tan g  P e ra tu ran  
P e laksanaan  U ndang-U ndang Nomor 6 T ahun  2014 ten tang  
D esa (Lem baran Negara Republik Indonesia  Nomor 41, 
T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia  Nomor 
6321);
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11. P era tu ran  Pem erin tah  Nomor 60 T ahun  2014 ten tan g  D ana 

D esa yang B ersum ber dari A nggaran P endapatan  dan  
B elanja Negara (Lem baran Negara Republik Indonesia  
T ahun  2014 Nomor 168, T am bahan  L em baran Negara 
Republik Indonesia  Nomor 5558) sebagaim ana telah  d iubah  
te rak h ir dengan  P e ra tu ran  Pem erin tah  Nomor 8 T ahun
2016 ten tan g  P eru b ah an -P eru b ah an  K edua a ta s  P era tu ran  
Pem erin tah  Nomor 60 T ahun  2015  ten tan g  D ana D esa yang 
B ersum ber Dari A nggaran P endapatan  d an  B elanja Negara 
(Lem baran Negara Republik Indonesia  Nomor 5864);

12. P e ra tu ran  Pem erin tah  Nomor 12 T ahun  2017  ten tang  
Pem binaan d an  Pengaw asan Penyelenggaraan Pem erin tah  
D aerah (Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2017 
Nomor 73, T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia  
Nomor 6041);

13. P e ra tu ran  Pem erin tah  Nomor 17 T ahun  2018 ten tang  
K ecam atan (Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  
2018 Nomor 73, T am bahan  Lem baran Negara Republik 
Indonesia  Nomor 6260);

14. P e ra tu ran  Pem erin tah  Nomor 12 T ahun  2019 ten tang  
Pengelolaan K euangan D aerah (Lem baran Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2019 Nomor 42, T am bahan  Lem baran 
Negara Republik Indonesia  6322);

15. P e ra tu ran  Presiden Nomor 74 T ahun  2012 ten tan g  Sistem  
K esehatan  N asional (Lem baran Negara Reublik Indonesia  
T ahun  2012 Nomor 193);

16. P e ra tu ran  Presiden Nomor 42 T ahun  2013 ten tan g  G erakan 
Nasional Percepatan  Perbaikan  Gizi (Lem baran Negara 
Republik Indonesia  T ahun  2013 Nomor 100);

17. P e ra tu ran  Presiden Nomor 59 T ahun  2017 ten tang
P elaksanaan  Pencapaian  T u juan  Pem bangunan  
B erkelan ju tan  (Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun
2017 Nomor 136);

18. P e ra tu ran  Presiden Nomor 83 T ahun  2017 ten tang
K ebijakan S trategi Pangan d an  Gizi (Lem baran Negara 
Republik Indonesia  T ahun  2017 Nomor 188);

19. P e ra tu ran  M enteri D alam  Negeri Nomor 13 T ahun  2006
ten tan g  Ped om an Pengelolaan K euangan  D aerah
sebagaim ana telah  d iubah  beberapa  kali, te rak h ir dengan 
dengan  P e ra tu ran  M enteri Dalam  Negeri Nomor 21 T ahun  
2011 ten tan g  P e ru b ah an  K edua A tas P e ra tu ran  M enteri 
D alam  Negeri Nomor 13 T ahun  2006 ten tan g  Pedom an 
Pengelolaan K euangan D aerah  (Berita Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2011 Nomor 310);

20. P e ra tu ran  M enteri D esa Nomor 11 ten tan g  Prioritas 
Penggunaan D ana D esa T ahun  2020 (Berita Negara 
Republik Indonesia  Nomor 1012 T ahun  2019);
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21. P e ra tu ran  M enteri Desa, P em bangunan  D aerah  Tertinggal, 

d an  T ransm igrasi Republik Indonesia  Nomor 1 T ahun  2015 
ten tan g  Pedom an K ew enangan B erdasarkan  Hak Asal Usui 
d an  Kew enangan Lokal B erskala  D esa (Berita Negara 
Republik Indonesia  Nomor 158 T ahun  2015);

22. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor
2269 /M E N K E S /P E R /X I/2011 T ahun  2011 ten tan g  
Pedom an Pem binaan Perilaku H idup bersih  d an  Sehat 
(Berita Negara Republik Indonesia  T ahun  2011 Nomor 755);

23. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 65 T ahun  2013 
ten tan g  Pedom an P elaksanaan  d an  Pem binaan 
Pem berdayaan M asyarakat B idang K esehatan  (Berita 
Negara R epublik Indonesia  T ahun  2013 Nomor 1318);

24. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 23 T ahun  2014 
ten tan g  U paya Perbaikan  Gizi (Berita Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2014 Nomor 967);

25. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 66 T ahun  2014 
ten tan g  P em an tau an  P e rtum buhan , Perkem bangan dan  
G angguan T um buh  Kem bang A nak (Berita Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2014 Nomor 1524);

26. P e ra tu ran  M enteri D alam  Negeri Nomor 80 T ahun  2015 
ten tan g  P em ben tukan  P roduk H ukum  D aerah  (Berita 
Negara Republik Indonesia  T ahun  2015 Nomor 2036; 
Sebagaim ana te lah  d iu b ah  dengan  P e ra tu ran  M enteri 
D alam  Negeri Nomor 120 T ahun  2018 ten tan g  P erubahan  
a ta s  P e ra tu ran  M enteri D alam  Negeri Nomor 80 T ahun  
2015 ten tan g  P em ben tukan  P roduk H ukum  D aerah (Berita 
Negara Republik Indonesia  T ahun  2018 Nomor 157);

27. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 39 T ahun  2016 
ten tan g  Pedom an Penyelenggaraan Program  Indonesia  
S ehat dengan Pendekatan  K eluarga (Berita Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2016 Nomor 1223);

28. P e ra tu ran  M enteri P erencanaan  Pem bangunan  
N asional/K epala B adan  P erencanaan  Pem bangunan  
N asional Nomor 1 T ahun  2018 ten tan g  R encana Aksi 
Pangan d an  Gizi (Berita Negara Republik Indonesia  T ahun  
2018 Nomor 149);

29. P e ra tu ran  M enteri K euangan Nomor 61 /P M K .07 /2019  
ten tan g  Pedom an Penggunaan T ransfer ke D aerah  dan  
D ana D esa u n tu k  M endukung P e laksanaan  Kegiatan 
Intervensi Pencegahan S tun ting  T erintegrasi (Berita Negara 
Republik Indonesia  T ahun  2019 Nomor 530);
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30. P e ra tu ran  D aerah  Nomor 5 T ahun  2010 ten tan g  Pokok- 

pokok Pengelolaan K euangan D aerah  (Lem baran D aerah 
K abupaten  Sinjai T ahun  2010 Nomor 5, 
T am bahanL em baran  D aerah K abupaten  Sinjai Nomor 5), 
sebagaim ana  te lah  d iu b ah  dengan P e ra tu ran  D aerah Nomor 
7 T ahun  2014 ten tan g  P eru b ah an  A tas P era tu ran  D aerah 
Nomor 5 T hun  2010 ten tan g  Pokok-pokok Pengelolaan 
K euangan D aerah  (Lem baran D aerah  K abupaten  Sinjai 
T ah u n  2014 Nomor 7, T am bahan  L em baran  D aerah  
K abupaten  Sinjai Nomor 68);

31. P e ra tu ran  D aerah  Nomor 15 T ahun  2013 ten tan g  R encana 
P em bangunan  Ja n g k a  Panjang D aerah  K abupaten  Sinjai 
T ahun  2005-2025  (Lem baran D aerah  K abupaten  Sinjai 
T ahun  2015 Nomor 15, T am bahan  L em baran D aerah 
K abupaten  Sinjai Nomor 57), Sebagaim ana telah  d iubah  
dengan P e ra tu ran  D aerah  Nomor 16 T ahun  2017 ten tang  
P eru b ah an  a ta s  P e ra tu ran  D aerah  Nomor 15 T ahun  2013 
ten tan g  R encana P em bangunan  Ja n g k a  Panjang D aerah 
K abupaten  Sinjai T ahun  2005-2025  (Lem baran D aerah  
K abupaten  Sinjai T ahun  2017 Nomor 16, T am bahan  
L em baran D aerah  K abupaten  Sinjai Nomor 115);

32. P e ra tu ran  D aerah  Nomor 5 T ahun  2016 ten tang  
P em ben tukan  d an  S u su n a n  Perangkat D aerah (Lem baran 
D aerah  K abupaten  Sinjai T ahun  2016 Nomor 5, T am bahan  
L em baran D aerah  K abupaten  Sinjai T ahun  93), 
Sebagaim ana te lah  d iu b ah  dengan  P e ra tu ran  D aerah 
Nomor 25 T ahun  2019 ten tan g  P e ru b ah an  A tas P era tu ran  
D aerah  Nomor 5 T ahun  2016 ten tan g  P em ben tukan  dan  
S u su n an  Perangkat D aerah  (Lem baran D aerah  K abupaten  
Sinjai T ahun  2019 Nomor 25, T am bahan  L em baran D aerah  
K abupaten  Sinjai Nomor 152);

33. P e ra tu ran  D aerah  Nomor 2 T ahun  2019 ten tan g  R encana 
P em bangunan  Ja n g k a  M enengah D aerah  T ahun  2018-2023 
(Lem baran D aerah K abupaten  Sinjai ta h u n  2019 Nomor 2, 
T am bahan  Lem baran D aerah  K abupaten  Sinjai Nomor 129);

34. P e ra tu ran  B upati Nomor 42 T ahun  2018  ten tan g  D aftar 
Kew enangan D esa B erdasarkan  Hak Asal U sui dan  
Kew enangan Lokal B erskala  D esa di K abupaten  Sinjai 
(Berita D aerah  K abupaten  Sinjai Nomor 42 T ahun  2018);

35. P e ra tu ran  B upati Nomor 2 T ahun  2019 ten tan g  Pengelolaan 
K euangan D esa (Berita D aerah K abupaten  Sinjai Nomor 2 
T ahun  2019) sebagaim ana  telah  d iu b ah  dengan  P e ra tu ran  
B upati Nomor 1 T ahun  2020 ten tan g  P eru b ah an  a ta s  
P e ra tu ran  B upati Nomor 2 T ahun  2019 ten tan g  Pengelolaan 
K euangan D esa (Beritta D aerah  K abupaten  Sinjai Nomor 1 
T ahun  2020);



MEMUTUSKAN:

M enetapkan : PERATURAN BUPATI TENTANG PENCEGAHAN DAN 
PENANGANAN STUNTING DI DESA.

BAB I
KETENTUAN UMUM 

Pasal 1

D alam  P era tu ran  B upati ini yang d im aksud  dengan:
1. D aerah ad a lah  K abupaten  Sinjai.
2. Pem erin tahan  D aerah  ad a lah  penyelenggaraan  u ru sa n  p em erin tah an  oleh 

pem erin tah  d aerah  d an  dew an perw akilan rakya t d aerah  m en u ru t a sa s  
otonom i dan  tugas p em b an tu an  dengan  p rinsip  otonom i se luas-luasnya  
dalam  sistem  d an  p rin sip  Negara K esatuan  R epublik Indonesia  
sebagaim ana d im aksud  dalam  U ndang-U ndang D asar Negara Republik 
Indonesia  T ahun  1945.

3. Pem erin tah  D aerah  ad a lah  B upati sebagai u n s u r  penyelenggara 
P em erin tahan  D aerah  yang m em im pin p e lak san aan  u ru sa n  pem erin tahan  
yang m enjadi kew enangan d aerah  otonom.

4. B upati ad a lah  B upati Sinjai.
5. D esa ad a lah  D esa d an  D esa a d a t a ta u  yang d isebu t dengan n am a  lain, 

se lan ju tnya  d isebu t D esa ad a lah  k e sa tu a n  m asy arak a t h u k u m  yang 
memiliki b a ta s -b a ta s  w ilayah yang berw enang m enga tu r d an  m engurus 
u ru sa n  pem erin tahan , kepentingan  m asy arak a t se tem pat, b e rd asa rk an  
p ra k a rsa  m asyarakat, h a k  asa l u su l d an  a ta u  h a k  trad isional yang  d iakui 
dan  d ihorm ati dalam  sistem  P em erin tahan  Negara K esaatuan  Republik 
Indonesia.

6. Pem erin tah  D esa ad a lah  Kepala D esa d ib an tu  Perangkat D esa sebagai 
u n su re  penyelenggara P em erin tahan  Desa.

7. B adan  P erm usyaw aratan  D esa a ta u  yang d isebu t dengan n am a  lain 
ad a lah  lem baga yang  m elak san ak an  fungsi p em erin tahan  yang 
anggotanya m eru p ak an  wakil dari p en d u d u k  D esa b e rd asa rk an  
keterw akilan w ilayah dan  d ite tapkan  secara  dem okratis.

8. D ana D esa ad a lah  d a n a  yang bersum ber dari A nggaran P endapatan  dan  
B elanja Negara yang d ip e ru n tu k an  bagi D esa yang d itran sfe r m elalui 
A nggaran P en d ap atan  d an  B elanja D aerah  K abupaten  Sinjai d an  
d igunakan  u n tu k  m em biayai penyelenggaraan  pem erin tahan , 
p e lak san aan  pem bangunan , pem binaan  kem asy arak a tan  dan  
pem berdayaan  m asyarakat.

9. Konvergensi pencegahan  d an  penanggu langan  s tu n tin g  di D esa adalah  
seb u ah  p en d ek a tan  in tervensi yang d ilakukan  secara  terkoordinir, 
te rp ad u  d an  bersam a- sam a kepada  targe t sa sa ra n  wilayah geografis dan  
ru m ah  tangga p rio ritas u n tu k  m encegah s tu n tin g  di Desa.

10. Air S u su  Ibu yang  se lan ju tnya  d isingkat ASI adalah  cairan  h idup  yang 
m engandung  sel-sel d a rah  pu tih , im m unoglobulin , enzim  d an  horm on, 
se rta  protein  spesifik, d an  zat-za t gizi lainnya yang d iperlukan  u n tu k  
p e rtu m b u h an  dan  perkem bangan  anak .

11. D isem inasi adalah  su a tu  kegiatan  yang d itu ju k an  kepada  kelom pok target 
a ta u  individu agar m ereka m em peroleh inform asi, tim bul k esadaran , 
m enerim a, d an  akh irnya  m em anfaa tkan  inform asi te rseb u t

12. Seribu  Hari P ertam a K ehidupan ad a lah  m asa  sejak  an ak  dalam  
k an d u n g an  sam pai seorang a n ak  b e ru sia  d u a  tah u n .
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13.
14.

15.

16.

17.

18. 

19.

20 .

2 1.

2 2 .

23.

24.

25.

26.

27.

Kader P em bangunan  M anusia yang se lan ju tnya  d isingkat KPM adalah  
Kader yang d iangkat oleh Kepala D esa u n tu k  m em ban tu  Pem erin tah  D esa 
dalam  m em fasilitasi p roses pencegahan  d an  p en an g an an  s tu n tin g  di 
desa.
S tun ting  ad a lah  kondisi gagal tu m b u h  pada  a n ak -a n ak  ak ib a t dari 
kek u ran g an  gizi kronis, sehingga m enyebabkan  a n ta ra  lain a n a k  terlalu  
pendek  u n tu k  usianya, terganggunya perkem bangan  otak, kecerdasan , 
dan  gangguan  m etabolism e tu b u h .
Intervensi Gizi Spesifik ad a lah  in tervensi yang  d itu ju k an  kep ad a  an ak  
Seribu Hari Pertam a K ehidupan, pada  um u m n y a  d ilakukan  oleh sektor 
k eseh a tan  d an  bersifa t jan g k a  pendek.
Intervensi Gizi Sensitif ad a lah  in tervensi yang d itu ju k an  m elalui berbagai 
keg iatan  pem b an g u n an  yang b erada  di lu a r sector k e seh a tan  dengan 
sa sa ra n  m asy arak a t um um .
Prevalensi ad a lah  ju m la h  orang dalam  populasi yang m engalam i penyakit, 
gangguan a ta u  kondisi te rten tu  pada  su a tu  tem p o /w ak tu  te r ten tu  di 
su a tu  wilayah.
Fortifikasi pangan  ad a lah  proses p en am b ah an  m ikronu trien i (vitamin dan  
u n s u r  ren ik  esensial) p ad a  m akanan .
P u sa t K esehatan  M asyarakat yang  se lan ju tnya  d iseb u t P uskesm as adalah  
U nit P elaksana  Teknis (UPT) D inas K esehatan  K abupaten  yang 
bertanggung  jaw ab  m enyelenggarakan pem bangunan  k eseh a tan  di su a tu  
wilayah kerja.
Pos Pelayanan T erpadu  yang se lan ju tnya  d iseb u t Posyandu ad a lah  sa lah  
sa tu  b en tu k  U paya K esehatan  B ersum ber Daya M asyarakat (UKBM) yang 
dikelola d an  d iselenggarakan dari, oleh, dan  u n tu k  m asy arak a t dalam  
penyelenggaraan p em bangunan  keseh a tan , gu n a  m em berdayakan 
m asy arak a t dan  m em berikan  k em u d ah an  kepada  m asy arak a t dalam  
m em peroleh pelayanan  k eseh a tan  d a sa r  u n tu k  m em percepat p e n u ru n a n  
angka  kem atian  ibu d an  bayi.
Kader Posyandu ad a lah  anggota m asy arak a t yang  bersed ia , m am pu  d an  
m em iliki w ak tu  u n tu k  m enyelenggarakan kegiatan  posyandu  secara  
sukarela .
T ikar P ertu m b u h an  ad a lah  T ikar yang  d ipakai u n tu k  m enguku r tinggi 
a n ak  di baw ah u s ia  d u a  tah u n .
Tablet T am bah  D arah  yang se lan ju tnya  d isebu t TTD ad alah  tab le t sel 
d a ra h  yang d iberikan  kepada  kepada  ibu  ham il yang m engalam i 
k eku rangan  darah .
M akanan Pendam ping Air S u su  Ibu yang  se lan ju tnya  d isingkat MP-ASI 
ad a lah  m ak an an  yang  d iberikan  pada  bayi yang telah  beru sia  6 (enam) 
b u lan  a ta u  lebih k a ren a  ASI tidak  lagi m em enuhi k e b u tu h a n  Gizi Bayi.
Pos Pendid ikan  A nak U sia Dini yang  se lan ju tnya  d iseb u t POS PAUD 
ad alah  su a tu  up ay a  pem binaan  yang d itu ju k an  kepada a n ak  sejak lah ir 
sam pai dengan u s ia  6 (enam) ta h u n  yang d ilakukan  m elalui pem berian 
ran g san g an  pendid ikan  u n tu k  m em ban tu  p e rtu m b u h an  dan  
perkem bangan  ja sm a n i d an  rohan i agar m em iliki kesiapan  dalam  
m em asuk i pend id ikan  lebih lan ju t.
R um ah D esa S ehat adalah  S ekre ta ria t b e rsam a yang berfungsi u n tu k  
ru an g  bela jar bersam a, penggalian asp irasi, ak tu a lisaa s i budaya, aktiv itas 
k em asy arak a tan , ak ses  inform asi se rta  forum  m asy arak a t peduli 
keseh a tan , pendid ikan  d an  sosial.
R em buk S tun ting  ad a lah  forum  m usyaw arah  a n ta ra  m asy arak a t desa  
dengan  Pem erin tah  D esa d an  B adan  M usyaw arah D esa u n tu k  m em bahas 
pencegahan  d an  p en an g an an  m asa lah  k eseh a tan  di Desa, k h u su sn y a  
s tu n tin g  dengan  m endayagunakan  su m b er daya p em bangunan  yang ada  
di desa.
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28. M usyaw arah D esa ad a lah  ad a lah  m usyaw arah  a n ta ra  B adan  M usyaw arah 

Desa, Pem erin tah  Desa, dan  u n s u r  m asy arak a t yang d iselenggarakan  oleh 
B adan  M usyaw arah D esa u n tu k  m enyepakati hal yang bersifa t strategis.

29. R encana Kerja Pem erin tah  D esa, se lan ju tnya  d isebu t RKP Desa, adalah  
p en jabaran  dari R encana P em bangunan  Ja n g k a  M enengah D esa u n tu k  
ja n g k a  w ak tu  1 (satu) tah u n .

30. A nggaran P endapatan  dan  B elanja D esa yang se lan ju tnya  d isingkat APB 
D esa adalah  ren can a  keuangan  ta h u n a n  pem erin tahan  desa  yang d ibahas 
d an  d ise tu ju i b e rsam a oleh P em erin tah  D esa d a n  BPD, yang d ite tapkan  
dengan  P e ra tu ran  Desa.

BAB II
RUANG LINGKUP 

Pasal 2

R uang lingkup P era tu ran  B upati ini,m eliputi:
a. penyelenggaraan;
b. pem biayaan;
c. pe laporan  d an  evaluasi;
d. pe ran  se rta  m asyarakat; dan
e. pem binaan  d an  pengaw asan.

BAB III
PENYELENGGARAAN

Bagian K esatu 
P erencanaan

Pasal 3

P erencanaan  pencegahan  dan  p en an g an an  stun ting , wajib d ilakukan  oleh 
Pem erin tah  D esa melalui:
a. sosialisasi kebijakan pencegahan  dan  p en an g an an  stun ting ;
b. m enyiapkan K ader Pem bangunan  M anusia;
c. p en d a taan  te rh ad ap  kelom pok sasa ran ;
d. pem ben tukan  dan  pengem bangan R um ah D esa S ehat;dan
e. rem buk  stu n tin g  desa.

Pasal 4

Sosialisasi keb ijakan  sebagaim ana d im aksud  dalam  Pasal 3 h u ru f  a, d ilakukan
kepada  m asy arak a t desa  m elalui:
a. T ahapan  Sosialisasi m eru p ak an  keg iatan  penyebaran  inform asi 

konvergensi pencegahan  d an  penanggu langan  s tu n tin g  di desa  u n tu k  
m eningkatkan  pem aham an  d an  k esad a ran  a p a ra t desa, BPD, dan  
m asy arak a t desa  ten tan g  program  /k eg ia ta n  pem bangunan  desa  yang 
secara  k h u su s  d itu ju k an  u n tu k  m em percepat pencegahan  d an  
penanggu langan  s tu n tin g  dan  dikelola secara  konvergen.

b. Sosialisasi d ilakukan  dengan m enggunakan  m edia yang  d isesua ikan  
dengan  kondisi objektif yang ad a  di desa.

c. Sosialisasi m eru p ak an  tanggung  jaw ab  setiap  pelaku  konvergensi 
pencegahan  d an  penanggu langan  s tu n tin g  di T ingkat D esa d an  A ntar 
Desa.

d. In stru m en  kendali tah a p an  Sosialisasi, terdiri dari:
1. berita  a ca ra  M usyaw arah A ntar Desa;
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2. berita  aca ra  pem ilihan KPM;
3. SK Kepala D esa ten tan g  P enetapan  KPM; dan
4. ren can a  kerja  d an  tin d ak  lan ju t pen g u atan  K apasitas KPM.

Pasal 5

(1) KPM sebagaim ana dalam  Pasal 3 h u ru f  b, wajib m em enuhi syarat, 
sebagai berikut:
a. w arga d esa  setem pat.
b. berpengalam an  sebagai kader Posyandu  a ta u  G u ru  p ad a  

Pendid ikan  A nak Usia Dini a ta u  k ader k e seh a tan  lainnya; dan
c. berpendid ikan  m inim al Sekolah M enengah A tas a ta u  memiliki 

la ta r  belakang pendid ikan  keseh a tan , dan
d. B isa m engoperasikan  M icrosoft Office.

(2) KPM sebagaim ana d im aksud  pad a  ayat (1), berjum lah  sa tu  orang.

(3) KPM sebagaim ana d im aksud  p ad a  ayat (1), dipilih m elalui M usyaw arah 
D esa dan  d ite tapkan  dengan  K epu tusan  Kepala Desa.

(4) KPM sebagaim ana d im aksud  p ad a  ayat (1), b e rh ak  m en d ap a tk an  insentif, 
operasional se rta  k e b u tu h a n  lain yang d iperlukan  yang b esarannya  
d ite tapkan  p ad a  sa a t m usyaw arah  desa  dalam  p en etap an  RKP DESA.

Pasal 6

( 1)
KPM sebagaim ana d im aksud  dalam  Pasal 5, m em punyai tugas:
a. m en ingkatkan  k esad aran  m asy arak a t te rh ad ap  s tu n tin g  m elalui 

p en g u k u ran  tinggi b ad an  bayi di baw ah d u a  ta h u n  u n tu k  m endeteksi 
dini s tu n tin g  dengan  tik a r p e rtu m b u h an ;

b. m em fasilitasi pem etaan  sosial u n tu k  m engidentifikasi s ta tu s  
in tervensi gizi-spesifik d an  gizi sensitif pad a  ru m ah  tangga yang 
m em iliki Ibu ham il, ibu  m enyusu i d an  a n a k  u s ia  0-23 (nol sam pai 
dengan  d u a  p u lu h  tiga) bulan;

c. m em fasilitasi d iskusi te ra rah  u n tu k  m em bahas perm asa lah an  
stu n tin g  di desa  sam pai dengan  p en y u su n an  kegiatan  p enanganan  
stu n tin g  dalam  RKP D esa dan  APB Desa;

d. m elakukan  p en d a taan  d an  p e m an tau an  se rta  m em astikan  ru m ah  
tangga yang memiliki ibu ham il, ibu  m enyusu i dan  an ak  u s ia  0-23 
(nol sam pai dengan  d u a  p u lu h  tiga) bu lan  u n tu k  m en d ap atk an  5 
(lima) paket layanan u tam a  dalam  penangan  s tu n tin g  di desa; dan

e. m elaporkan  hasil p e m an tau an  kepada  Kepala D esa setiap  bu lan .

(2) Form at p en d a taan  dan  p em an tau an  sebagaim ana d im aksud  pada 
ayat (1) h u ru f  d, te rcan tu m  dalam  Lam piran I yang m eru p ak an  bagian 
tidak  te rp isah k an  dari P e ra tu ran  B upati ini.
a. KPM bekerja  m em fasilitasi pencegahan  s tu n tin g  di D esa yang 

m encakup  ta h a p an  sebagai berikut:
1. T ahap 1: Pem etaan  Sosial dan  P enda taan  S asa ran  R um ah T angga 

1.000 HPK;
2. T ahap 2: D iskusi Kelompok T erarah  (FGD) di Desa;
3. T ahap 3: D iskusi Kelompok T erarah  (FGD) A ntar Desa;
4. T ahap 4: R em buk S tu n tin g  di tingkat Desa;
5. T ahap  5: Advokasi Pencegahan S tun ting  di Desa;
6. T ahap  6: P e laksanaan  Konvergensi Pencegahan  S tun ting  di Desa; 

dan
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7. T ahap  7: P em an tau an  5 (lima) Paket Layanan Pencegahan 

S tunting .
b. Penjelasan  a lu r kerja  KPM pad a  se tiap  ta h a p an  sebagaim ana 

d im aksud  ayat (1) d ican tu m k an  pad a  L am piran 3 p e ra tu ran  ini.

Pasal 7

(1) P enda taan  sebagaim ana d im aksud  dalam  Pasal 3 h u ru f  c, d ilakukan  
te rh ad ap  ru m ah  tangga sa sa ra n  seribu  hari p e rtam a keh idupan .

(2) P enda taan  sebagaim ana  d im aksud  pada  ayat (1), m eliputi:
a. kondisi layanan  d an  ju m lah  sa sa ra n  (ibu ham il dan  a n a k  u s ia  0-23 (nol 

sam pai dengan  d u a  p u lu h  tiga) bu lan ;
b. hasil p en g u k u ran  tik a r p e rtu m b u h an  (deteksi dini stunting);
c. kelengkapan  konvergensi p ak e t layanan  pencegahan  stunting  bagi 

ru m ah  tangga sasa ran ;
d. tingkat perkem bangan  konvergensi desa; dan
e. ju m la h  d a n a  desa  yang d igunakan  u n tu k  pencegahan  stunting.

Pasal 8
(1) R um ah D esa S ehat sebagaim ana d im aksud  dalam  Pasal 3 h u ru f  d, 

d ib en tu k  m elalui m usyaw arah  desa.

( 2 ) R um ah D esa S ehat m eru p ak an  sek re ta ria t be rsam a  pegiat pem berdayaan  
m asy arak a t desa  dan  pelaku  p em bangunan  desa.

(3) S ek re ta ria t b e rsam a R um ah D esa S ehat terdiri dari:
a. KPM sebagai K etua P engurus harian ;
b. PKK sebagai anggota;
c. K oordinator gu ru  PAUD D esa sebagai anggota;
d. K oordinator kader k e seh a tan  sebagai anggota;
e. Tokoh m asyarakat, tokoh ada t, kelom pok w anita;
f. Kader Pem berdayaan M asyarakat D esa (KPMD);
g. Kader posyandu; dan
h. Berbagai kelom pok m asy arak a t yang peduli dalam  upaya  pencegahan  

stun ting .

(4) S u su n a n  k ep en g u ru san  R um ah D esa Sehat sebagaim ana d im aksud  pada 
ayat (1), terdiri dari:
a. 1 (satu) orang Ketua;
b. 1 (satu) orang  Sekretaris; dan
c. anggota.

(5) Anggota sebagaim ana d im aksud  pada  ayat (2) h u ru f  c, m eliputi:
a. Kader Posyandu;
b. Kader P em bangunan  M anusia;
c. perangkat desa  yang  m em bidangi keseha tan ; dan
d. Pem berdayaan K esejah teraan  Keluarga;
e. p e tu g as/p en d am p in g  lem baga non  pem erin tah  yang bertugas di desa;

(6) S u su n a n  k ep en g u ru san  R um ah D esa S eha t sebagaim ana d im aksud  pada  
ayat (2) dan  ayat (3), d ite tapkan  dengan K epu tusan  Kepala Desa.
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Pasal 9

R um ah D esa Sehat sebagaim ana d im aksud  dalam  Pasal 8, m em punyai fungsi:
a. P u sa t Pem belajaran  M asyarakat yakni p u sa t pem belajaran  m asy arak a t 

bidang k eseh a tan  di desa  dengan m ateri pem belajaran  k eseh a tan  ; 
pe la tihan  K esehatan  Ibu  dan  Anak, Gizi, prom osi keseh a tan , p en g asu h an  
a n a k  u s ia  0-2 (nol sam pai dua) ta h u n , san ita si lingkungan, pencegahan  
penyakit m enu lar, penyakit seksual, HIV/AIDS, tuberku losis, h ipertensi, 
d iabetes m ellitus d an  gangguan jiwa;

b. L iterasi K esehatan  yakni pem ben tukan  p e rp u s tak a an  bidang keseha tan , 
sem inar dan  d iskusi ten tan g  keseha tan , d an  pengem bangan beragam  
inovasi ten tan g  pen ingkatan  up ay a  preventif dan  prom otif bidang 
k eseh a tan  di Desa;

c. Penyebaran  Inform asi K esehatan  yakni Inform asi k e seh a tan  yang 
d iseb arlu ask an  kepada m asy arak a t D esa ten tan g  k eseh a tan  ibu dan  
anak , pe layanan  gizi teritegrasi, penyediaan  a ir bersih  dan  san itasi, 
p en g asu h an  a n ak  u s ia  0-2 (nol sam pai dua) ta h u n , kebijakan konvergensi 
pencegahan  stun ting .

d. Prom osi K esehatan, d ilakukan  m elalui Perilaku H idup B ersih d an  Sehat 
(PHBS),m elalui:
1. m asy arak a t ak tif m elaporkan  segera kepada  k ad e r/p e tu g a s  

k eseh a tan , jik a  m engetahu i dirinya, keluarganya, tem annya  a ta u  
te tangganya m enderita  penyalit m enular;

2. berobat a ta u  m em baw a orang lain berobat ke P o sk esd es/P u sk esm as 
p e m b a n tu /P u sk e sm as  bila te rseran g  penyakit;

3. m em eriksakan  keham ilan  secara  te ra tu r  kepada  pe tugas kesehatan ;
4. ibu  ham il m engkonsum si tab le t tam b ah  d a rah  sem asa  ham il dan  

nifas;
5. m ak an m ak an an  yang beraneka  ragam  d an  bergizi seim bang;
6. m engkonsum si sayu r d an  b u a h  setiap  hari;
7. m enggunakan  garam  beryodium  setiap  kali m em asak;
8. m enyerahkan  pertolongan persa linan  kepada  tenaga  keseha tan ;
9. m engkonsum si k ap su l V itam in A bagi ibu  nifas;
10. m em beri ASI ekslusif kepada  bayi u s ia  0-6 (nol sam pai enam ) bulan;
11. m em berikan  m ak an an  pendam ping  ASI
12. m em beri k ap su l vitam in A u n tu k  bayi d an  ba lita  se tiap  bu lan  Februari 

d an  A gustus;
13. m enim bang b e ra t badan  bayi d an  balita  secara  te ra tu r  se rta  

m enggunakan  K artu M enuju S ehat a ta u  b u k u  KIA u n tu k  m em an tau  
p e rtu m b u h an ;

14. m em baw a bayi d an  a n ak  se rta  w an ita  u s ia  su b u r  u n tu k  d iim unisasi;
15. te rsed ianya  oralit d an  zink u n tu k  m enanggu langan  diare;
16. m enyediakan  ru m ah  d a n /a ta u  k en d araan n y a  u n tu k  pertolongan 

dalam  keadaan  d a ru ra t;
17. m enghim pun d a n a  m asy arak a t desa  u n tu k  kepentingan  keseha tan , 

te rm asu k  b a n tu a n  bagi pengobatan  dan  persalinan ;
18. m enjadi peserta  (akseptor) ak tif K eluarga B erencana;
19. m enggunakan  a ir bersih  u n tu k  keperluan  sehari-hari;
20. m encuci tangan  dengan a ir bersih  d an  sab u n
21. m enggunakan  ja m b a n  sehat;
22. m engupayakan  tersed ianya  sa ra n a  san ita si d a sa r  lain  dan  

m enggunakannya;
23. m em beran tas  jen tik -jen tik  nyam uk;
24. m encegah terjad inya pencem aran  lingkungan, baik  di rum ah , 

d e sa /k e lu ra h a n , m au p u n  di lingkungan pem ukim an;
25. m elakukan  aktifitas fisik sehari-hari;
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26. tidak  m erokok, m inum -m inum an  keras, m adat, dan  

m enyalahgunakan  nafza se rta  b ah an  berbahaya  lain;
27. m em anfaa tkan  U saha  K esehatan  B erbasis M asyarakat, Poskesdes, 

P ustu , P uskesm as a ta u  sa ra n a  k eseh a tan  lainnya;
28. pem anfaa tan  pekarangan  u n tu k  tam an  obat ke luarga  (TOGA) dan  

w arung  h idup  di ha lam an  m asing-m asing  ru m ah  a ta u  secara  
b ersam a-sam a (kolektif);

29. m elaporkan  kem atian;
30. m em prak tekan  Perilaku H idup B ersih  S eh a t lain  yang  d ian ju rkan ; d an
31. saling m engingatkan  u n tu k  m em prak tekan  PHBS.

e. Advokasi Kebijakan P em bangunan  D esa di B idang K esehatan, dalam  
ben tu k  identifikasi dan  analisis basis d a ta  layanan  dasar, m usyaw arah  
d u su n  dan  d iskusi tem atik, review perencanaan  desa, fasilitasi kegiatan 
U saha K esehatan B erbasis M asyarakat (UKBM), kun jungan  keluarga 
ren tan , pen y u su n an  S tan d ar Pelayanan Minimal desa, d an  pengem bangan 
m edia kom unitas.

Pasal 10

M asa ja b a ta n  k ep en g u ru san  R um ah D esa S ehat sebag iam ana d im aksud  
dalam  Pasal 8 se lam a 6 (enam) ta h u n  dan  d a p a t dipilih kem bali.

Pasal 11

(1) R em buk stu n tin g  sebagaim ana d im aksud  dalam  Pasal 3 h u ru f  e, 
d ilakukan  sebelum  m usyaw arah  pe ren can aan  pem bangunan  desa.

(2) Forum  rem buk  stu n tin g  sebagaim ana d im aksud  pad a  ayat (1), dipim pin 
oleh Kepala D esa yang d ihad iri m asy arak a t dengan  m em perhatikan  
u n su r-u n su r:
a. Perangkat Desa;
b. B adan  Perm usyaw aratan  Desa;
e. Tokoh m asyarakat;
d. Tokoh agam a;
e. Tim perencana  keg iatan  desa;
f. Pem berdayaan K esejah teraan  Keluarga;
g. Kader p em bangunan  m anusia ;
h. Tenaga k eseh a tan  di desa;
i. Tenaga Pendidik di desa; dan
j. K arang T aruna.

(3) Basil rem buk  stu n tin g  sebagaim ana d im aksud  pad a  ayat (1), be rupa  
ren can a  aksi pencegahan  d an  p en an g an an  s tu n tin g  yang  d ip n o i  da |nm  
B erita A cara Hasil R em buk S tunting .

(4) R ppcana aksi sebagaim ana d im aksud  pad a  ayat (3), p teru juk  pada  
in tevensi gizi spesifik d an  in tervensi gizi sensitive, dehgan  u ra iap  
keg iatanya sebagaim ana  te rcan tu m  dalam  Lam piran I yang m erupakan  
bagipn tidak  tp rp isahkan  dari P e ra tu ran  B upati ini.

(6) fteppana aksi sebagaim ana d im aksnd  pad  a aya t (4), wpjip dlPW dt fW fP  
1 ' dnkum en p e ren can aan  pem b an g u n an  desa  dan  d ijab ark an  dalam  

program  kerja  Pem erin tah  D esa setiap  ta h u n  anggaran .



Bagian K edua 
P e laksanaan

Pasal 12

P elaksanaan  pencegahan  s tun ting , d ilakukan  dengan  ca ra  sebagai berikut:
a. Kelompok sa sa ra n  rem aja  p u tri dan  w an ita  u s ia  subur:

1. pendataan ;
2. pendam pingan;
3. pem berian  tab le t tam b ah  darah ; dan
4. p enyu luhan  k eseh a tan  reproduksi.

b. Kelompok sa sa ra n  seribu  hari p e rtam a  keh idupan:
1. pem berian  m ak an an  tam b ah an  bagi ibu  ham il dari kelom pok 

m isk in /k u ra n g  energi k ron ik  dan  ibu  ham il anem ia  se rta  ibu  ham il 
yang  tafs iran  b e ra t ja n in  rendah;

2. pendam pingan  d an  pem berian  tab le t tam b ah  d a rah  u n tu k  ibu  hamil;
3. p e lak san aan  kelas ibu ham il d an  kelas balita;
4. pem eriksaan  keham ilan  (Ante Natal Care) berkualitas;
5. k u n ju n g an  ru m ah  ibu ham il, ibu nifas d an  bayi b a ru  lah ir oleh tenaga 

k eseh a tan  desa;
6. k u n ju n g an  ru m ah  oleh kader ke ru m ah  bayi 0-30 (nol sam pai tiga 

puluh) hari;
7. prom osi d an  konseling m enyusu i m elalui pengadaan  baliho, liflet, 

benner, lem bar balik  dan  stiker.
8. Pelatihan  pem berian  m akan  bagi bayi dan  anak ;
9. konseling pem berian  m akan  bayi d an  an ak  u n tu k  keluarga  seribu  hari 

p e rtam a keh idupan ;
10. pendam pingan  keluarga p ra  MP-ASI;
11. penyebarluasan  inform asi m elalui berbagai m edia prom osi (pengadaan 

baliho, liflet, benner, lem bar balik  d an  stiker); dan
12. b a n tu a n  pangan  non  tu n a i u n tu k  ke luarga  se ribu  h a ri p e rtam a 

keh idupan .
c. P en ingkatan  penyediaan  a ir m inum  dan  san itasi;
d. P en d a taan  sa sa ra n  p asan g an  u s ia  su b u r  d an  pelayanan  Keluarga 

B erencana;
e. P enda taan  jen is  jam in an  k eseh a tan  m asyarakat;
f. P enda taan  sa sa ra n  keluarga  m iskin  d an  pem berian  b a n tu a n  u an g  tu n a i 

u n tu k  keluarga  m iskin  dari keluarga  seribu  hari p e rtam a keh idupan ;
g. Penyediaan akses pend id ikan  a n ak  u s ia  dini, prom osi stim ulasi a n ak  u s ia  

dini d an  p em an tau an  tu m b u h  kem bang anak;
h. Penyelenggaraan posyandu  8 (delapan) meja;
i. Penyelenggaraan 6 (enam) h a ri m akan  p ad a  Pendid ikan  Anak U sia Dini;
j. B an tu an  pangan  non  tu n a i u n tu k  keluarga  seribu  hari pertam a 

keh idupan;
k. P em anfaatan  pekarangan  ru m ah  u n tu k  m eningkatkan  konsum si 

keluarga;
l. Pem berian m ak an an  tam b ah an , pem ulihan  bagi ba lita  yang  kenaikan  

b e ra t bedan  d u a  b u lan  b e r tu ru t- tu ru t tidak  sesua i dengan  u m u r  an ak  
d an  Baw ah G aris M erah (2T d an  BGM);

m. Penyelenggaraan posyandu;
n. P em ben tukan  d an  pem binaan  desa  siaga;
o. P em ben tukan  P e ra tu ran  D esa ten tan g  K esehatan  Ibu, Bayi B aru  Lahir 

d an  Anak;
p. Sosialisasi S an itasi Total B erbasis M asyarakat;
q. Verifikasi dan  dek larasi San itasi Total B erbasis M asyarakat; dan
r. M onitoring p asca  deklarasi.
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Pasal 13

(1) P e laksanaan  p en an g an an  stun ting , d ilakukan  m elalui pem berian 
m ak an an  tam b ah an  terfokus.

(2) P e tun juk  tekn is pem berian  m ak an an  tam b a h an  terfokus sebagaim ana 
d im aksud  p ad a  ayat (1), te rcan tu m  dalam  Lam piran II yang m erupakan  
bagian  tidak  te rp isah k an  dari P e ra tu ran  B upati ini.

BAB IV 
PEMBIAYAAN

Pasal 14

Biaya penyelenggaran pencegahan  dan  p en an g an an  s tu n tin g  di desa
bersum ber dari pada  APB D esa d an  sum ber lain  yang sah  dan  tidak  m engikat.

BAB V
PELAPORAN DAN EVALUASI

Pasal 15

( 1) Kepala D esa wajib m enyam paikan  laporan  p e lak san aan  pencegahan  dan  
p en an g an an  s tu n tin g  kepada B upati m elalui C am at se tiap  3 bu lan . 
Pelaporan sebagaim ana d ilakukan  setiap  ak h ir ta h u n  a ta u  awal ta h u n  
berikutnya.

( 2 ) Pelaporan sebagaim ana d im aksud  ayat (1) se tidaknya m em uat:
K eberadaan sa sa ra n  1000 HPK dalam  periode sa tu  tah u n , yang  terdiri
dari:
a. to tal ibu ham il;
b. ju m lah  ibu  ham il KEK a ta u  Resiko Tinggi;
c. to tal an ak  0-23 bulan;
d. ju m lah  a n a k  0-23 b u lan  terind ikasi s tu n tin g  (d iukur dengan tikar 

p e rtu m b u h an );
e. ju m lah  a n a k  0-23 b u lan  beresiko s tu n tin g  (d iukur dengan tikar 

pertum buhan); dan
f. ju m lah  a n ak  0-23 bu lan  tidak  s tu n tin g  (d iukur dengan  tikar 

p e rtu m b u h an ).

(3) T ingkat konvergensi 1000 HPK dalam  penerim aan  paket layanan  selam a 
se tah u n .

(4) Hasil p en g u k u ran  tik a r p e rtu m b u h an .

(5) Ju m la h  d a n a  dari APB D esa u n tu k  keg iatan  pencegahan  stun ting .

Pasal 16

(1) C am at wajib m elakukan  m onitoring d an  evaluasi te rh ad ap  
penyelenggaraan  pencegahan  d an  p en an g an an  s tu n tin g  di desa.

(2) Kepala D esa wajib m elakukan  evaluasi te rh ad ap  penyelenggaran 
pencegahan  dan  p en an g an an  s tu n tin g  di desa.

(3) Hasil evaluasi sebagaim ana d im aksud  pad a  ayat (2), sebagai b ah an  
p en y u su n an  penyelenggaran pencegahan  d an  p en an g an an  s tu n tin g  di desa  
pada  RKP D esa ta h u n  anggaran  beriku tnya.
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BAB VI

PERAN SERTA MASYARAKAT 

Pasal 17

(1) M asyarakat d ap a t b e rp e ran  se rta  dalam  penyelenggaraan  pen ceg ah an  dan 
p en an g an an  s tu n tin g  di desa.

(2) Peran se rta  m asyarakat sebagaim ana  d im aksud  p ad a  ayat (1), berupa:
a. m en jaga  pola h idup  sehat;
b. m engkonsum si a su p an  m ak an an  yang  m en g an d u n g  gizi; dan
c. m em berikan  m asu k an  te rh ad ap  penyelenggaraan  pencegahan  dan  

p e n an g a n an  stun ting .

BAB VII
PEMBINAAN DAN PENGAWASAN 

Pasal 18

(1) B upati m elakukan  pem b inaan  dan  pengaw asan te rh ad ap  
penyelenggaraan  pencegahan  dan  p e n an g a n an  stun ting .

(2) Pem binaan  sebagaim ana  d im aksud  p ad a  ayat (1), d ilak sanakan  oleh 
p eran g k a t d aerah  sesua i tu g as  pokok dan  fungsi.

(3) Pengaw asan sebagaim ana  d im aksud  pad a  ayat (1), d ilak sanakan  oleh 
p eran g k a t d aerah  yang  m eru p ak an  u n s u r  pengaw as.

BAB VIII
KETENTUAN PENUTUP 

Pasal I9

P era tu ran  B upati ini m ulai berlaku  p ad a  tanggal d iu n d an g k an .

Agar se tiap  orang m enge tahu inya , m em erin tah k an  p e n g u n d an g an  P e ra tu ran  
B upati ini dengan  p en em p a tan n y a  dalam  B erita  D aerah  K abupaten  Sinjai.

D itetapkan  di S injai 
p ad a  tanggal 14 Mei 2020

BUPATI SINJAI,

ttd

ANDI SETO GADHISTA ASAPA

D iundangkan  di Sinjai 
p ad a  tanggal 14 Mei 2020

SEKERTARIS DAERAH KABUPATEN SINJAI,

ttd

AKBAR

BERITA DAERAH KABUPATEN SINJAI TAHUN 2020  NOMOR 10 

Salinan Sesuai Dengan Aslinya
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LAMPIRAN I
PERATURAN BUPATI SINJAI 
NOMOR 10 TAHUN 2020 
TENTANG
PENCEGAHAN DAN PENANGANAN 
STUNTING DI DESA

KEGIATAN INTERVENSI GIZI SPESIFIK DAN 
KEGIATAN INTERVENSI GIZI SENSITIVE

A. K egiatan Intervensi Gizi Spesifik
1. Kelompok S asaran  Ibu Hamil:

a. Pem berian  m ak an an  tam b ah an  bagi ibu ham il dari kelom pok 
m iskin ;

b. S up lem en tas i tab le t tam bah  darah ;
c. S up lem en tas i ka lsium ;
d. Pem eriksaan  ibu ham il;
e. P erlindungan  dari m alaria; dan
f. Pecegahan penyak it m en u la r (HIV,IMS dan  H epatitis B)

2. Ibu M enyusui dan  A nak 0-23 (nol sam pai d u a  p u lu h  tiga) bulan:
a. Promosi dan  konseling  m enyusu i;
b. Promosi dan  konseling  pem berian  m akan  bayi dan  anak;
c. Tata lak san a  gizi bu ruk ;
d. Pem berian  m ak an an  tam b ah an  pem u lihan  bagi an ak  gizi kurang ;
e. P em an tau  p e rtu m b u h an ;
f. S up lem en tas i kapsu l Vitam in A;
g. Im unisasi;
h . S up lem en tas i zinc u n tu k  pengobatan  diare;
i. M anajem en te rp ad u  ba lita  sakit; dan
j. P encegahan  kecacingan.

3. R em aja dan  W anita Usia Subur:
a. K onseling, inform asi dan  edukasi (KIE) K esehatan  R eproduksi 

p ad a  rem aja, WUS dan  calon pengan tin
b. S up lem en tas i Tablet tam bah  darah .

4. A nak 24-59 (dua p u lu h  em pat sam pai lim a p u lu h  sem bilan) bu lan :
a. T ata lak san a  gizi bu ruk ;
b. Pem berian  m ak an an  tam b ah an  pem u lihan  bagi a n ak  gizi kurang ;
c. P em an tu an  p e rtu m b u h an ;
d. S up lem en tas i kapsu l Vitam in A;
e. S up lem en tas i zinc u n tu k  pengobatan  diare;
f. M anajem en te rp ad u  ba lita  sakit; dan
g. Pencegahan  kecacingan.

B. K egiatan Intervensi Gizi Sensitive:
1. B an tu an  pangan  non  tu n a i u n tu k  ke lu a rg a  k u ran g  m am pu:
2. Program  k e lu a rg a  h a ra p a n  u n tu k  k e lu a rg a  k u ran g  m am pu;
3. Fortiikasi garam  iodium ;
4. Fortiikasi tep u n g  terigu;
5. Fortiikasi m inyk  goreng;
6. Inivasi p roduk  pangan  dengan  h a rg a  terjangkau ;
7. Kawasan ru m ah  ran g an  lestari;
8. P engua tan  regu lasi m engenai label dan  ik lan pangan;
9. K am psnye nasional te rm asu k  p en y eb arlu asan  inform asi m elalui 

berbagai ja lu r  o rgansasi m asyarakat dan  je ja rin g  lin tas  agam a, 
organisasi profesi dan  kom unitas;

10. In tegrasi m odul gizi pad a  program  Pendid ikan  A nak Usia Dini (PAUD), 
B ina K eluarga Balita dan  Program  pem belajaran  formal;
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11. K onseling p e ru b a h a n  perilaku  a n ta r  pribadi;
12. K onseling rep roduksi rem aja;
13. P em berdayaan  p e rem p u an  dan  g en d er se rta  p e rlin d u n g an  anak;
14. J a m in a n  K esehatan  Nasional (JKN);
15. Program  K eluarga H arapan  (PHK);
16. A kses Pelayanan K eluarga B eren can a  KB);
17. Program -program  penyed iaan  a ir m inum  dan  san itasi; an
18. S an itasi Total B erbasisi M asyarakat (STBM).

BUPATI SINJAI,

ttd

ANDI SETO GADHISTA ASAPA
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LAMPIRAN II
PERATURAN BUPATI SINJAI 
NOMOR ... TAHUN 2020 
TENTANG
PENCEGAHAN DAN PENANGANAN 
STUNTING DI DESA

PETUNJUK TEKNIS PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN TERFOKUS

BAB I
PENDAHULUAN

A. L atar Belakang
S ta tu s  gizi yang  baik  m eru p ak an  sa lah  sa tu  faktor p en en tu  keberhasilan  

pem bangunan  k eseh a tan  yang pada  d asa rn y a  ad a lah  bagian yang tak  
te rp isah k an  dari p em bangunan  nasional secara  k ese lu ru h an . A nak balita, 
an ak  u s ia  sekolah, d an  ibu ham il m eru p ak an  kelom pok raw an gizi yang 
san g a t perlu  m en d ap at pe rh a tian  k h u su s  k a ren a  dam pak  negatif yang 
d itim bulkan  apab ila  m enderita  kek u ran g an  gizi.

B erdasarkan  R iskesdas ta h u n  2018 d iketahu i bahw a prevalensi balita  
k u ru s  d an  prevalensi ba lita  stun tingm asing -m asing  sebesar 10,2% dan  29,9 
%, sedangkan  prevalensi ibu ham il risiko K urang Energi Kronis (KEK) 
sebesar 24,2% .Selain hal te rseb u t d a ta  R iskesdas ta h u n  2013 ju g a  
m en u n ju k k an  k u ran g  gizi pad a  a n ak  u s ia  5-12 ta h u n  seb esar 11,2 % yang 
d isebabkan  k a ren a  berbagai hal d ian ta ran y a  tidak  sa rap a n  pagi dan  lebih 
su k a  m ak an an  yang t id a k /k u ra n g  bergizi. Hasil P em an tau an  S ta tu s  Gizi 
(PSG) ta h u n  2013 m en u ju k k an  bahw a prevalensi s tu n tin g p ad a  balita  
sebesar 27,5% , balita  k u ru s  8,0 %, ba lita  san g a t k u ru s  3,1 % d an  balita  
risiko k u ru s  22,8% .M asalah gangguan tu m b u h  kem bang pada  bayi dan  
a n a k  u s ia  di baw ah 2 ta h u n  (baduta) m eru p ak an  m asa lah  yang perlu  
ditanggulangi dengan  serius.

Usia di baw ah d u a  ta h u n  m eru p ak an  m asa  yang  am at pen ting  sekaligus 
m asa  k ritis dalam  proses tu m b u h  kem bang  an ak b a ik  fisik m au p u n  
kecerdasan . K urusdan  s tu n tin g p ad a  u s ia  sekolah ak an  berdam pakpada  
perform abelajard isekolah , y angpada  g ilirannyaakan
m em pengaruh ikualitasS um ber Daya M anusia. Ibu ham il dengan  s ta tu s  
K urang Energi Kronis (KEK) d ap a t berdam pak  pad a  p e rtu m b u h an  dan  
k eseh a tan  bayinya.Pem berian m ak an an  tam b a h an  k h u su sn y a  bagi 
kelom pok raw an  m eru p ak an  sa lah  sa tu  stra teg i sup lem en tasi dalam  
m engatasi m asa lah  gizi. B erdasarkan  d a ta  Survei Diet Total (SDT) ta h u n  
2014 d iketahu i bahw a lebih dari sep aru h  balita  (55,7%) m em punyai a su p an  
energi yang k u ran g  dari Angka K ecukupan Energi (AKE) yang d ian ju rkan . 
Pada kelom pok ibu  ham il baik  di pedesaan  m au p u n  perko taan  lebih dari 
sep aru h n y a  m engalam i defisit a su p a n  energi d an  protein.

B erdasarkan  hal te rseb u t pem berian  m ak an an  tam b ah an  yang berfokus 
baik  p ad a  zat gizi m akro  m au p u n  zat gizi m ikro bagi ba lita  d an  ibu ham il 
san g a t d iperlukan  dalam  rangka  pencegahan  Bayi B erat Lahir R endah 
(BBLR) dan  balita  pendek (stunting). Pem berian m ak an an  tam b ah an  
d itu ju k an  u n tu k  sa sa ra n  kelom pok raw angiziyang m eliputi ba lita  k u ru s  6- 
59bu lan , b e rd asa rk an h asil p en g u k u ran  b e ra t b ad an  m en u ru t Panjang 
B adan/T inggi B adan  lebih kecil dari m inus d u a  S ta n d ar Deviasi (<-2 
Sd),sertaibu  ham il risiko K urang Energi Kronis(KEK)yaitu ibu  ham il dengan 
hasil p en g u k u ran  Lingkar Lengan Atas (LiLA) lebih kecil dari 23,5 cm.
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B. T ujuan

1. T u juan  U m um  :
Sebagai a cu a n  dalam  p e lak san aan  PMT Pem ulihan  berbasis  b ah an  
m ak an an  lokal bagi ba lita  S tun ting  d an  W asting se rta  ibu ham il KEK, 
ibu ham il dengan T afsiran B erat J a n in  R endah (TBJR) dan  a ta u  ibu 
ham il dengan  anem ia.

2. T u juan  K husus :
a) M em berikan inform asi ten tan g  Prinsip  D asar PMT Pem ulihan
b) M em berikan inform asi ten ta n g  penyelenggaraan  PMT

Pem ulihan  berbasis  b a h an  m ak an an  lokal bagi balita
S tunting ,W asting  dan  ibu  ham il KEK, ibu ham il dengan Tafsiran 
B erat J a n in  R endah (TBJR) dan  a ta u  ibu ham il dengan anem ia.

C. S asa ran
1. B alita S tun ting  (Pendek dan  S angat Pendek) d an  W asting (K urus dan  

S angat Kurus)
S asa ran  Pem berian PMT Pem ulihan  u n tu k  balita  y a itu  :B alita s tu n tin g  
d an  w asting  u s ia  6-59 bu lan . Tenaga Gizi p u sk esm as wajib m elakukan  
validasi d a ta  surveilans gizi dari posyandu  setiap  bu lan , u n tu k  
m en en tu k an  prio ritas sa sa ra n  penerim a PMT Pem ulihan . S erta  ba lita  
p a sca  peraw atan  gizi b u ru k , yang su d a h  berada  di kondisi gizi ku rang  
(BB/TB dengan  nilai z score -2 SD sam pai dengan  <-3 SD) dan  tidak  ada  
gejala k linis gizi bu ruk .

2. Ibu  ham il KEK, ibu  ham il dengan Tafsiran B erat J a n in  R endah (TBJR) 
d an  a ta u  ibu  ham il dengan  anem ia.
S asa ran  Pem berian M akanan T am bahan  Ibu Hamil adalah  Ibu ham il 
yang beresiko KEK dengan  u k u ra n  Lila <23,5 cm  d an  a ta u  Anem ia 
dengan hasil pem eriksaan  laboratorium  11 gr % se rta  Ibu  ham il dengan 
T afsiran B erat J a n in  R endah (TBJR).

D. Pengertian
1. B alita sa sa ra n  ad a lah  balita  u s ia  6-59 bu lan .
2. B alita S tun ting  ad a lah  balita  dengan hasil p en g u k u ran  TB /U  danPB /U  

<-3 SD S angat Pendek d an  >-2 SD Pendek.
3. B alita W asting ad a lah  balita  dengan  hasil p en g u k u ran  BB /PB  a ta u  

BB/TB dengan  nilai z-score : -2 SD sam pai dengan  <-3 SD.
4. B alita p asca  peraw atan  gizi b u ru k  ad a lah  balita  yang  te lah  d iraw at 

sesua i T ata  L aksana Gizi B u ru k  yang su d a h  berada  di kondisi gizi 
k u ran g  (BB/TB dengan  nilai z score -2 SD sam pai dengan <-3 SD) dan  
tidak  ada  gejala k linis gizi bu ruk .

5. M akanan tam b ah an  ad a lah  m ak an an  bergizi sebagai tam b ah an  selain 
m ak an an  u ta m a  bagi kelom pok sa sa ra n  gun  a  m em enuhi k e b u tu h a n
gizi.

6. M akanan T am bahan  Pem ulihan  bagi balita  ad a lah  m ak an an  bergizi yang 
d ip e ru n tu k k an  bagi balita  S tun ting  d an  W asting U sia6-59 bu lan  se rta  
ibu.

7. Ibu ham il KEK adalah  Ibu ham il dengan u k u ra n  Lila <23,5 cm  dan  
a ta u  Anem ia dengan  hasil pem eriksaan  laboratorium  11 gr % se rta  Ibu 
ham il dengan  T afsiran B erat J a n in  R endah (TBJR)dengan ben tuk  
m ak an an  lengkap d an  selingan sebagai m ak an an  tam b ah an  u n tu k  
pem ulihan  gizi.

8. M akanan lokal ad a lah  b ah an  m ak an an  a ta u  m ak an an  yang tersed ia  dan  
m u d ah  diperoleh di w ilayah se tem pat dengan  harga  yang  te rjangkau  
seperti : B eras, jagung , ub i ungu , te lu r puyuh , ikan, d an  d a u n  kelor.
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9. Hari M akan Anak (HMA) ad a lah  ju m la h  hari m akan  balita  u s ia  6- 59 

bu lan  dan  ibu ham il KEK yang m en d ap at m ak an an  tam b ah an  
pem ulihan  berbasis b a h an  m ak an an  /m a k a n a n  lokal yakni 1 (satu) kali 
sehari se lam a 90 h a ri b e r tu ru t- tu ru t dari APB D esa dan  su m b er lain 
yang sah  d an  tidak  m engikat.

BAB II
PRINSIP DASAR PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN PEMULIHAN

A. Prinsip
1. Pem berian m ak an an  tam b ah an  Pem ulihan  d iberikan  dalam  ben tu k  

m ak an an  a ta u  b ah an  m ak an an  lokal dan  tidak  d iberikan  dalam  ben tu k  
uang.

2. Pem berian m ak an an  tam b ah an  Pem ulihan  d ikonsum si oleh balita  
sebanyak  2 (dua) kali m akan  selam a 90 hari b e r tu ru t- tu ru t sebagai 
contoh  m enu  lengkap sekali m akan  (m akan siang) bagi ibu ham il dan  
balita  yang d ih arap k an  d ap a t d ite rapkan  dalam  penyediaan  m akanan  
sehari-hari p ad a  kelaurga.

3. Pem berian m ak an an  tam b ah an  Pem ulihan  d im ak su d k an  u n tu k  
m em enuhi k e b u tu h a n  gizi ba lita  d an  ibu  ham il sa sa ra n  sekaligus 
sebagai p roses pem belajaran  d an  sa ra n a  kom unikasi a n ta r  ibu  dari 
ba lita  sa sa ran .

4. Pem berian m ak an an  tam b ah an  pem ulihan  m eru p ak an  keg iatan  di lu a r 
gedung p u sk esm as dengan  p en d ek a tan  pem berdayaan  m asy arak a t yang 
d a p a t d iin teg rasikan  dengan  keg iatan  lin tas program  d an  sek to r te rka it 
lainnya.

5. B en tuk  m ak an an  tam b a h an  lokal ad a lah  m ak an an  lengkap, sesuai 
dengan “is i P iringku” d an  Pedom an Gizi Seim bang terdiri dari sum ber 
K arbohidrat, Protein Hewani d an  N abati, Lemak, V itam in dan  M ineral.

6. Pem berian m ak an an  tam b ah an  pem ulihan  dibiayai dari APB D esa dan  
sum ber lain yang tidak  m engikat.

B. Kom ponen Pem biayaan
Kegiatan Pem berian M akanan T am bahan  Pem ulihan  d ap a t d igunakan  
u n tu k  pem belian b a h an  m ak an an  d an  a ta u  m ak an an  lokal te rm asu k  
b ah an  b ak ar gu n a  m enyiapkan m ak an an  tam b ah an  p ad a  sa a t m em asak  
bersam a. T ranspo rt pe tugas p u sk esm as d a n /a ta u  kader dalam  rangka  
penyelenggaraan  Pem berian M akanan T am bahan  Pem ulihan  d ap a t 
m enggunakan  d a n a  APB D esa dan  sum ber lain yang sah  d an  tidak  
m engikat.

C. P ersyaratan  Je n is  dan  B en tuk  M akanan
1. D apat d iterim a ad a lah  m ak an an  u n tu k  ibu  ham il d an  balita  d ih arap k an  

d a p a t d iterim a dalam  hal ben tuk , ra sa  d an  b iasa  d ikonsum si sehari- 
hari. B en tuk  dan  ra sa  m ak an an  d ib u a t bervariasi dan  d isesua ikan  
dengan selera sa sa ra n  sehingga tidak  m enim bulkan  kebosanan . 
M akanan yang  be rb au  tajam , pedas, terlalu  a s  am , m anis, a sin  k u ran g  
baik  bagi keseha tan .

2. Sesuai dengan norm a d an  agam a ada lah  pem berian  m ak an an  
tam b ah an  lokal m em pertim bangkan  norm a d an  keyakinan  yang  berlaku  
p ad a  m asy arak a t setem pat.

3. M udah d ib u a t ad a lah  m ak an an  bagi ibu ham il d an  balita  hendaknya  
m u d ah  d ib u a t dengan m enggunakan  p era la tan  m asak  yang tersed ia  di 
ru m ah  tangga a ta u  yang tersed ia  di m asyarakat, se rta  pem buatannya  
tidak  m em erlukan  w ak tu  terla lu  lam a.
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4.
5.

6.

7.

8.

M em enuhi k e b u tu h a n  zat gizi ad a lah  m ak an an  hendaknya  m em enuhi 
k e b u tu h a n  za t gizi sa sa ra n  dan  memiliki daya cerna  baik. Daya cerna  
yang  baik  d ap a t dicapai dengan  tekn ik  pengolahan  m ak an an  yang 
benar. K ebu tuhan  zat gizi ibu  ham il lebih b esa r d iband ingkan  dengan 
kelom pok sa sa ra n  lainnya.
T erjangkau adalah  m ak an an  d ap a t diolah dari b ah an  m ak an an  yang 
harganya  terjangkau  oleh m asy arak a t ekonom i ren d ah  dan  te tap  d ap a t 
m em enuhi k e b u tu h a n  gizi, k eam an an  pangan  dan  selera  sasa ran . 
B ahan  m ak an an  yang d igunakan  d a p a t d an  m u d ah  dibeli di daerah  
setem pat.
M udah d idapa t adalah  b ah an  m ak an an  yang d igunakan  m u d ah  d idapat 
sepan jang  ta h u n , sebaiknya b ah an  m ak an an  se tem pat yang d iproduksi 
d an  dijual di w ilayah tersebu t. D engan m enggunakan  b a h an  m ak an an  
se tem pat d ih arap k an  m en ingkatkan  perekonom ian m asy arak a t di 
pedesaan  m elalui pengem bangan  dan  pendayagunaan  potensi wilayah. 
Am an ad a lah  m ak an an  h a ru s  am an , tidak  m engandung  b ah an  
pengaw et, zat pew arna d an  zat ad itif lainnya. M akanan yang  am an  
ad a lah  m ak an an  yang  bebas dari k u m an  d an  b a h an  kim ia yang 
berbahaya  se rta  tidak  be rten tan g an  dengan  keyakinan  m asy arak a t 
(halal). C ara  p en an g an an  m ak an an  yang  baik  m eliputi cara: 
m em persiapkan , m enyim pan, m encuci, m engolah a ta u  m em asak, 
m enyim pan m ak an an  m atang  yang baik  dan  benar. D engan p enanganan  
m ak an an  yang  baik m aka  m ak an an  akan  te rh in d ar dari kem ungkinan  
tercem ar k u m an  dan  b ah an  kim ia yang m em bahayakan  
k eseh a tan .T an d a-tan d a  u m u m  m ak an an  yang tidak  am an  bagi 
k eseh a tan  a n ta ra  lain: berlendir, berjam ur, a rom a d an  ra sa  m ak an an  
berubah . T anda lain  dari m ak an an  yang  tidak  m em enuhi sy ara t am an  
ad a lah  bila dalam  pengo lahannya d itam b ah k an  b ah an  tam b ah an  
berbahaya  seperti a sam  borax/ bleng, form alin, za t pew arna  rhodam ine A 
d an  m ethanil yellow.
K andungan  Gizi ad a lah  pem berian  m ak an an  tam b a h an  lokal bagi ibu 
ham il dan  balita  dalam  b en tu k  m ak an an  lengkap dari b ah an  m ak an an  
lokal sesua i jen is , k a rak teris tik  d an  k an d u n g an  gizi u n tukm asing - 
m asing  sa sa ran . M akanan yang d iberikan  kaya zat gizi be ru p a  sum ber 
ka rb o h id ra t (nasi, jagung , sagu, ken tang ,singkong  dll), su m b er protein  
hew ani (telur, ikan, ayam , daging dll) m au p u n  protein  naba ti (tahu, 
tem pe, kacang-kacangan  a ta u h as il o lahan  lainnya) se rta  v itam in dan  
m ineral yang berasa l dari sayu r d an  b u a h -b u a h a n . M enu m ak an an  
tam b ah an  d ib u a t sed erh an a  yang  berasa l dari m ak an an  keluarga  dan  
d isesu a ik an  dengan selera se rta  m u d ah  d ikenal a ta u  su d a h  b iasa  
d ikonsum si. Sebagai acu an  s ta n d a r  porsi m ak an an  lokal u n tu k  ibu 
ham il d an  ba lita  u n tu k  sa tu  kali m ak an  ad a lah  sebagai b e r ik u t :

A. M akanan Balita
Porsi sekali m akan  u n tu k  B alita u s ia  12-59 bu lan  (Energi: 350-500, 
Kkal, Protein: 10-15%) d ap a t d ipenuh i dari:
- N asi/ pengganti: % piring (100 gram)
- Lauk Hewani: 1 potong sedang  (40 gram)
- Lauk Nabati : 1 potong sedang  (50 gram)
- Sayuran: 50 gram  (1 /2  m angkok)
- B uah  : 50 gram  (1 potong sedang)
U ntuk  Bayi u s ia  6-11 b u lan  m ak an an  yang d iberikan  d isesua ikan  
dengan  u sia ,frekuensi, ju m lah  d an  te k s tu r  (lum at /lem bik).
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B. M akanan Ibu  Hamil

Porsi sekali m akan  u n tu k  ibu  ham il (Energi: 550-600 Kkal, Protein : 10- 
15%) d ap a t d ipenuh i dari:
- N asi/ pengganti: 1 piring (200 gram)
- Lauk Hewani: 2 potong sedang  (100 gram)
- Lauk Nabati : 1 potong sedang (50 gram)
- Sayuran: 11 /2  m angkok (150 gram)
- B uah  : 2 potong sedang  (100 gram)
(Angka K ecukupan  Gizi (AKG) Indonesia  T ah u n  2013)

C ontoh M enu M akanan T am bahan  Lokal Bagi Ibu Hamil dan  B alita 
1. Anak Balita

a. Contoh M enu M akanan T am bahan  Lokal U n tuk  Bayi Usia 6 - 8  
B ulan
M akanan keluarga  yang d isaring  a ta u  d ib lenderdengan tek s tu r  
ken tal

a. B u b u r saring  ayam , ta h u  d an  bayam
b. B u b u r saring  ikan, kacang  m erah  d an  wortel
c. B u b u r saring  ha ti ayam , ta h u  d an  bunc is

b. C ontoh M enu M akanan T am bahan  Lokal U n tuk  Bayi U sia 9 - 1 2  
B ulan

M akanan keluarga  dengan  tek s tu r  lebih ken tal a ta u  m ak an an  yang 
d icincang h a lu s  kental
a. Nasi tim , tem pe d an  sawi h ijau
b. Nasi tim , ayam  kecap cincang d an  kangkung
c. B u b u r pure , tum is h a ti ayam , ta h u  d an  cah  buncis 
Mulai u s ia  1 sam pai dengan  5 ta h u n  a n a k  balita  d iberikan  
m ak an an  keluarga  dengan  porsi lebih kecil

c. Contoh M enu M akanan T am bahan  Lokal U n tuk  Bayi Usia 1 2 - 5 9  
B ulan

M enu sekali m ak an  :
a. M enu 1 :

• Nasi = Vt. piring (100 gr)
• Ikan  tongkol b um bu  kun ing  = 1 potong sedang  (75 gr)
• Tempe goreng = 2 potong sedang  (50 gr)
• Tum is say u ran  (buncis, wortel, kem bang  kol) = 1 m angkuk  

(100 gr)
• Pisang Ambon = 1 b u a h  sedang  (75 gr)

b. M enu 2:
• Nasi = V-2 piring (100 gr)
• Ayam goreng tepung  = 1 potong sedang  (40 gr)
• T ahu  goreng = 2 potong sedang  (100 gr)
• S ayur capcay (wortel, sawi p u tih  d an  sawi hijau) = 1 m angkuk  

(100 gr)
• Melon = 1 potong sedang  (100 gr)

2. Ibu  Hamil
A. K ebu tuhan  zat gizi se lam a ham il

K ebu tuhan  gizi u n tu k  ibu  ham il setiap  harinya  d itam bah  sesuai 
dengan u s ia  keham ilan . Hal ini d ikarenakan  adanya  perkem bangan  
dan  p e rtu m b u h an  jan in . B erikut m eru p ak an  ju m lah  p en am bahan  
yang h a ru s  d ipenuh i se lam a ham il:

JUMLAH ATAU PORSI DALAM 1 KALI M AKANM erupakan su a tu  
u k u ra n  a ta u  takaran m akan yang dim akan tiap  kali m akan
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Katagori B erat S e tara  D engan

N asi/penggan ti 200 gram 1 piring
Lauk p a u k  hew ani (ayam / 
/d ag in g /ik an )

40 gram Ikan : 1 /  3 ekor 
sedang
Ayam : 1 potong 
sedang
Daging : 2 potong 
sedang

L auk N abati
(tempe /  ta h u  /  kacangkaca  
ngan)

Tempe : 50 gram  
T ahu  : 100 gram  
Kacang- 
kacangan  :
25 gram

Tempe : 2 potong 
sedang
T ahu  : 2 potong 
sedang
K acang-kacangan : 
2 sendok m akan

S ayuran 100 gram 1 ge las/1  p ir in g /1 
m angkok ( 
se te lah  m asak  
ditiriskan)

B u ah -b u ah an  (potong) 100 gram potong sedang

CONTOH MENU IBU HAMIL SEKALI MAKAN 
1. C ontoh M enu A :

• Nasi = 1 piring (200 gr)
• Ikan  tongkol b um bu  kun ing  = 1 potong sedang  (75 gr)
• Rem peyek teri = 1 keping sedang  (25 gr)
• Tem pe goreng = 2 potong sedang  (50 gr)
• Tum is say u ran  (buncis, wortel, kem bang kol) = 1 1 / 2  m angkok 

sedang  (150 gr)
• P isang Ambon = 1 b u ah  sedang  (75 gr)

2.Contoh M enu B :
Nasi = 1 piring (200 gr)
Daging sem ur = 2 potong sedang  (40 gr)
Ikan  goreng = 1 potong sedang  (75 gr)
T ahu  goreng = 1 1 / 2  potong sedang  (110 gr)
S ayur capcay (wortel, sawi pu tih  d an  sawihijau) = 1 m angkok 
sedang  (150 gr)
Sem angka = 2 potong sedang  (180 gr)

A. penyelenggaraan  pem berian  m ak an a  tam b ah an
Kegiatan PMT Pem ulihan berbasis m ak an an  lokal bagi balita  b e ru sia  6- 

59 b u lan  d an  ibu  ham il m eru p ak an  serangkaian  keg iatan  sebagai berikut:

a. Persiapan

Ja b a ta n U nsur Tugas
1. Pem bina 1. TP PKK K abupaten

2. D inas K esehatan
3. K abupaten
4. D inas 

Pem berdayaan
5. M asyarakat
6. D inas P ertan ian  &
7. K etahanan  Pangan
8. D inas P eternakan

1. B ertanggungjaw ab 
pada  k ese lu ru h an  
keg iatan  p e lak san aan  
pendid ikan  gizi dalam  
pem berian  m ak an an  
tam b ah an  lokal bagi 
ibu  ham il d a n  balita  
yang m eliputi 
pendid ikan  gizi dan
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9. D inas Perikanan  

danK elau tan
pem berian  m ak an an  
tam b ah an  lokal;

2 .B erkoordinasi dengan 
In s tan si/O rg an isa s i 
Perangkat D aerah 
(OPD) terkait.

2. Pendam ping 1. TPPKK 
K ecam atan

2. P uskesm as 
(Tenaga

3. P elaksana  Gizi)
4. B idan Di D esa

1) M elakukan 
pendam pingan  
p e laksanaanpem berian  
m ak an an  tam b ah an  
lokal;

2) M elaksanakan  
supervisi dan  
p em an tau an p en y u lu h a  
n gizi d an  pem berian  
m ak an an  tam b ah an  
lokal;

3) B ertanggungjaw ab 
te rh ad ap
pem an tauanpengo laha  
n dan  penyajian  dan  
k eam an an p an g an .

3. K etua TP PKK D esa 1) S asa ran  penerim a 
m ak an an  tam b ah an  
lokal;

2) Perencanaan , 
persiapan , 
p e lak san aan  dan  
pelaporan;

3) P erencanaan  m enu, 
k eam anan  b ah an

4) m ak an an  dan;
5) K andungan  za t gizi 

m ak an an  tam b ah an  
lokal.

4. Anggota 1. PKK D esa
2. Kader Posyandu

1) M em astikan ju m lah  
sa sa ra n  penerim a 
m ak an an  tam b ah an  
lokal;

2) M enyusun m enu  
d ib an tu  oleh Tenaga 
P elaksana  Gizi (TPG) 
P uskesm as dan  
K aderPosyandu;

3) M enyusun anggaran  
belan ja  be rsam a  kader 
u n tu k  pem belan jaan  
bahan ;

4) M em bentuk kelom pok 
m asak;

5) M em buat jadw al 
m em asak;

6) M enyusun jadw al 
p e lak san aan  
pem berianm akanan
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tam b ah an  lokal;

7) M enen tukan  tem pat 
p e lak san aan  
pem berianm akanan  
tam b a h an  lokal;

8) M enerim a dan a  u n tu k  
belan ja  bahan ;

9) M endata ju m lah  bahan  
yang  a k an  dibeli;

10) M em astikan b ah an  
yang  ak an  
dibelim em enuhi 
kriteria  yang 
d ite tapkan ;

11) M engecek 
kebersihan  dan  
kelengkapanpera la tan  
m asak  yang 
d igunakan;

12) M em bantu 
m enyiapkan  m ak an an  
yang akand i bagi pada  
sa sa ran ;

13) M em bantu 
m em bagi m ak an an  
p ad a  sa sa ran ;

14) M em astikan sem ua 
sa sa ran
m enerim am akanan  
tam b ah an  lokal;

15) M em buat laporan
p e lak san aan __________

b.L angkah-langkah  Persiapan
1. Koordinasi P e laksanaan  di D esa
2. Sosialisasi d an  o rien tasi PMT P em ulihan terfokus di desa;
3. M erencanakan  p e lak san aan  keg iatan  yang m eliputi jadw al, 

lokasi, jen is  d an  b en tu k  pem berian  m ak an an  tam b ah an  lokal, 
a lte rn a tif  pem berian , penanggung  jaw ab  dan  p e lak san a  kegiatan.

4. Validasi d a ta  su rveilans gizi dengan  E-PPGBM u n tu k  
m en en tu k an  sa sa ra n  penerim a PM TPem ulihan (Seluruh Balita 
d an  BUMIL yang te rdafta r di Desa;

5. Penyediaan P erala tan  M asak, M akan, dan  M inum  Perala tan  
m asak , p e ra la tan  m akan  d an  m inum  u n tu k  penerim a m ak an an  
tam b ah an  lokal d isiapkan  sebelum  kegiatan  p e lak san aan  oleh TP 
PKK desa  secara  sw adaya;

B. P e laksanaan  penyelenggaraan  PMT Pem ulihan  lokal perlu  
d idukung  dengan p enyu luhan  Perilaku H idup B ersih d an  Sehat 
(PHBS) oleh tenaga  k eseh a tan  dan  kader kepada  keluarga  sasa ran . 
P e laksanaan  PMT pem ulihan , sebagai b e r ik u t :
> M asak b ersam a setiap  hari :

1) M akanan tam b a h an  pem ulihan  d isiapkan  d an  d im asak  oleh 
kader, PKK desa  b ersam a ibu sa sa ra n  di ru m ah  kader a ta u  tem pat 
lain sesua i kesepakatan .
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2) M akanan tam b ah an  pem ulihan  yang d ih idangkan  berupa  porsi 

m ak an an  u ta m a  d an  m ak an an  selingan d an  buah .
3) Setiap hari kader b ersam a ibu  ba lita  m em asak  m ak an an  

se su a iu m u r a n a k  dan  u m u r keham ilan  di tem pat yang d isepakati 
bersam a.

4) Selam a ibu  m em berikan m ak an an  p a d a  anak , kader 
m em berikanpenyu luhan  ten tan g  m ak an andanm anfaa tnya .

5) Kegiatan se ru p a  berlangsung  selam a 90 hari b e rtu ru t- tu ru t.
6) J ik a  ad a  ibu  d a n  balita  sa sa ra n  yang  tidak  had ir, kader m engan tar 

m ak an an  tam b ah an  pem ulihan  ke ru m ah  b a lita /ib u  
ham il tersebu t.

C. P em an tau an  dan  B im bingan Teknis
1) P em an tau an  d ilakukan  setiap  2 m inggu selam a p e lak san aan  

PM TPem ulihan.
2) P em an tau an  m eliputi p e lak san aan  PMT Pem ulihan, p em an tau an  

b e ra t b ad an  setiap  bu lan ; sedangkan  p en g u k u ran  pan jang /tingg i 
b ad an  han y a  p ad a  awal dan  ak h ir PMT Pem ulihan  m enggunakan  
form ulir yang su d a h  d isiapkan.

3) M elaporkan hasil p em an tau an  setiap  2 m inggu ke D inasK esehatan
4) P em an tau an  d an  b im bingan tekn is d ilak u k an  oleh Kepala 

P uskesm as, Tenaga P elaksana  Gizi (TPG) p u sk esm as a ta u  b idan  di 
desa  kepada  ibu  Kader p e lak san a  PMT Pem ulihan.

D. P en ca ta tan  d an  Pelaporan
M enu m ak an an  tam b ah an  pem ulihan  setiap  hari, Ibu m elakukan  
p en ca ta tan  h a rian  sed erh an a  m engenai daya terim a m ak an an  
tam b ah an  pem ulihan  yang ak an  d ip an tau  oleh kader a ta u  b idan  di 
desa  setiap  m inggu. Hasil p en ca ta tan  daya terim a m ak an an  tam b ah an  
pem ulihan  d ib ah as p ad a  sa a t m asak  bersam a.
Contoh Form ulir P enca ta tan  d an  pelaporan  Sebagai berikut:

FORMULIR PEMANTAUAN PEMBERIAN MT LOKAL BALITA
D esa 
Posyandu 
Nam a Ibu

N am a Anak 
U m ur Anak

NO PERTANYAAN JAWABAN
1. A pakah a n a k  ibu m endapat 

MT ?
Y a/T idak

2. Sejak k ap an  a n a k  ibu 
m enerim a MT?

S ebu tkan

3. Je n is  MT ap a  yang d iberikan  
pad a  an ak  
ibu  ?
□  M akanan lengkap
□  M akanan selingan (snack)

S ebu tkan

4, D im ana tem p at a n ak  ibu 
diberi MT?

S ebu tkan

5. B erapa kali MT diberikan  
dalam  sa tu  hari

S ebu tkan

6. A pakah a n a k  ibu m enyukai 
MT yang 
d iberikan  ?

DInilai dari h ab is  a ta u  
tidak  hab is d im akan

7. A pakah ad a  ke luhan  an ak  
ibu  p ad a  sa a t

A da/T idak  
J ik a  ad a  seb u tk an
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d an  sete lah  m engonsum si 
MT d an
B agaim ana ca ra  
m engatasinya?

m isalnya: m u n tah , 
diare, sem belit, dll.

8. A pakah ibu m endapat 
pen y u lu h an  gizi 
seim bang pad a  sa a t 
pem berian  MT

S ebu tkan

9. Pesan  penyu luhan  gizi apa  
yang sa ja  
yang d iberikan  
p e tu g a s /k a d e r

10 A pakah ibu  m engerti ten tang  
pesan
p en y u lu h an  gizi yang 
d isam paikan

11 A pakah ibu d ap a t 
m em prak tekkan  pesan  
pen y u lu h an  gizi te rseb u t di 
rum ah .

FORMULIR PEMANTAUAN PEMBERIAN MT LOKAL BUMIL
D esa :....................................  U m ur Ibu  :
Posyandu :.....................................  U m ur K eham ilan :
N am a Ibu

NO PERTANYAAN JAWABAN
1. A pakah ibu  m en d ap at MT ? Y a/T idak
2. Sejak kap  an  a n a k  ibu  

m enerim a MT?
S ebu tkan

3. Je n is  MT ap a  yang d iberikan  
pad a  an ak  
ibu  ?
□  M akanan lengkap
□  M akanan  selingan (snack)

S ebu tkan

4, D im ana tem p at ibu  diberi 
MT?

S ebu tkan

5. B erapa kali MT diberikan  
dalam  sa tu  hari

S ebu tkan

6. A pakah ibu  m enyukai MT 
yang
d iberikan  ?

DInilai dari hab is a ta u  
tidak  h ab is  d im akan

7. A pakah ad a  ke luhan  ibu  
pad a  sa a t
dan  setelah  m engonsum si 
MT dan
B agaim ana cara  
m engatasinya?

A da/T idak  
J ik a  ad a  seb u tk an  
m isalnya: m u n tah , 
d iare, sem belit, dll

8. A pakah ibu  m en d ap at 
pen y u lu h an  gizi 
seim bang pad a  sa a t 
pem berian  MT

S ebu tkan

9. Pesan  pen y u lu h an  gizi apa  
yang  saja  
yang diberikan
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p e tu g a s /k a d e r

10 A pakah ibu m engerti ten ta n g  pesan  
p en y u lu h a n  gizi yang  d isam paikan

11 A pakah ibu d ap at m em prak tekkan  
p esan  p e n y u lu h a n  gizi te rse b u t di 
ru m ah

CATATAN PEMBERIAN MAKANAN

NO NAMA ALAMAT NIK PEMBERIAN h ari Ke... KET
1 2 3 4 5 6 7 8

FORM PELAPORAN TINGKAT KECAMATAN

NO NAMA DESA Ju m la h
MENDAPAT PMT

KETERANGAN
BALITA IBU HAMIL

FORM PELAPORAN TINGKAT KABUPATEN

NO
NAMA

KECAMATAN
Ju m la h

MENDAPAT PMT
KETERANGAN

BALITA IBU HAMIL

E. K euangan
1) P enggunaan  d a n a  keg iatan  PMT P em ulihan  ini m eru p ak an  bagian dari 

D ana  APBDesa dan  su m b er lain yang  sah  dan  tidak  m eng ikat yang 
d ialokasikan  u n tu k  ba lita  s tu n tin g , w asting dan  ibu ham il KEK.

2) P engajuan  k e b u tu h a n  d a n a  u n tu k  p e lak san aan  PMT pem ulihan  
m eng iku ti p e tu n ju k  p e lak san aan  a tau  p e tu n ju k  tekn is.

F. Hasil keg iatan  PMT Pem ulihan
1) Ju m la h  a n ak  yang  m en d ap a t m ak an an  tam b ah an  pem u lihan  dan  hari 

a n ak  m en d ap a t m ak an an  tam b ah an  pem u lihan  se lam a p e lak san aan  
PMT Pem ulihan .

2) S ta tu s  gizi ba lita  P enam bahan  b e ra t badan  ba lita  d ica ta t setiap  bu lan . 
P erkem bangan  s ta tu s  gizi ba lita  (BB/PB a tau  BB/TB) d ica tat pada  
awal dan  ak h ir p e lak san aan  PMT Pem ulihan  se rta  d ilaporkan  oleh 
K epala P uskesm as ke D inas K esehatan  m elaporkan  perkem bangan  
s ta tu s  gizi kep ad a  B upati.

BUPATI SINJAI,

ttd

ANDI SETO GADHISTA ASAPA


