
BUPATI PEMALANG 
PROVINSI JAWATENGAH

PERATURAN BUPATI PEMALANG 
NOMOR 8 A TAHUN 2019

TENTANG

RENCANA AKSI DAERAH PERCEPATAN PENCEGAHAN DAN 
PENANGGULANGAN STUNTING 

DI KABUPATEN PEMALANG

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA

M enim bang : a. bahw a stunting m eru p ak an  m asa lah  k u ran g  gizi
kronis yang d isebabkan  ku ran g n y a  a su p a n  gizi 
dalam  w aktu  cukup  lam a, d a p a t m engakibatkan  
gangguan  p e rtu m b u h an  fisik p ad a  an ak  dengan 
tinggi b ad an  lebih ren d ah  a ta u  pendek  dari 
s ta n d a r  usianya, m em pengaruhi perkem bangan 
ja rin g an  o tak  se rta  kecerdasan  sehingga berdam pak  
te rh ad ap  ku a litas  sum ber daya ketika  dew asa;

b. bahw a prevalensi s tu n tin g  pad a  ba lita  di Ja w a  Tengah 
m asih  cu k u p  tinggi, sehingga perlu  d ilakukan  
p en an g an an  secara  kom prehensif, te rp ad u  oleh u n su r  
Pem erin tah , Pem erin tah  D aerah, P ergu ruan  Tinggi, 
L em baga/O rgan isasi K em asyarakatan , O rganisasi 
Profesi se rta  Pem angku K epentingan te rka it lainnya;

c. bahw a sesua i k e ten tu an  Pasal 15 P e ra tu ran  Presiden 
Nomor 42 T ahun  2013 ten tang  G erakan  Nasional 
Percepatan  Perbaikan  Gizi, Pem erin tah  D aerah 
m elak san ak an  G erakan N asional Percepatan  
Perbaikan  Gizi di d aerah  m asing- m asing;

d. bahw a b e rd asa rk an  pertim bangan  sebagaim ana 
d im aksud  dalam  h u ru f  a, h u ru f  b, dan  h u ru f  c, perlu  
m ene tapkan  P era tu ran  B upati ten tan g  R encana Aksi 
D aerah  Percepatan  Pencegahan d an  P enyusunannya  
Stunting Di K abupaten  Pem alang;
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M engingat 1. U ndang-U ndang Nomor 13 T ahun  1950 ten tang
P em ben tukan  D aerah -daerah  K abupaten  dalam
L ingkungan Propin si Ja w a  Tengah;

2. U ndang-U ndang Nomor 17 T ahun  2007 ten tang
R encana Pem bangunan  Ja n g k a  Panjang Nasional 
T ahun  2005-2025 (Lem baran Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2007 Nomor 33, T am bahan  
L em baran Negara Republik Indonesia  Nomor 4700);

3. U ndang-U ndang Nomor 35 T ahun  2009 ten tang
K esehatan  (Lem baran Negara Republik Indonesia 
T ahun  2009 Nomor 144, T am bahan  Lem baran 
Negara Republik Indonesia  Nomor 5063);

4. U ndang-U ndang Nomor 23 T ahun  2014
ten tan g  Pem erin tahan  D aerah  (Lem baran Negara 
Republik Indonesia  T ahun  2014 Nomor 244, 
T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia 
Nomor 5587) sebagaim ana telah  d iubah  beberapa 
kali te rak h ir dengan U ndang-U ndang Nomor 9 
T ahun  2015 ten tan g  P erubahan  K edua Atas Undang- 
U ndang Nomor 23 T ahun  2014 ten tang  
P em erin tahan  D aerah  (Lem baran Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2015 Nomor 58, T am bahan  
L em baran Negara Republik Indonesia  Nomor 5679);

5. P e ra tu ran  Pem erintah Nomor 28 T ahun  2004 
ten tan g  K eam anan, M utu d an  Gizi Pangan 
(Lem baran Negara Pepublik Indonesia  T ahun  2004 
Nomor 107, T am bahan  L em baran Negara Republik 
Indonesia  Nomor 4424);

6. P e ra tu ran  Pem erintah Nomor 33 T ahun  2012 
ten tan g  Pem berian Air S u su  Ibu E ksklusif 
(Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2012 
Nomor 58, T am bahan  L em baran Negara Republik 
Indonesia  Nomor 5291);

7. P e ra tu ran  Presiden Nomor 42 T ah u n  2013 ten tang  
G erakan  Nasional Percepatan  Perbaikan  Gizi 
(Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2013 
Nomor 100);

8. P e ra tu ran  D aerah Provinsi Ja w a  Tengah Nomor 5 
T ahun  2019 ten tang  R encana P em bangunan  Jan g k a  
M enengah D aerah (RPJMD) Provinsi Jaw a  Tengah 
T ahun  2018-2023 (Lem baran D aerah  Provinsi Jaw a  
Tengah T ahun  2019 Nomor 5);

9. P e ra tu ran  G ubernu r Nomor 34 T ahun  2019 ten tang  
P ercepatan  Pencegahan S tun ting  di Provinsi Jaw a  
Tengah (Berita D aerah  Provinsi Ja w a  Tengah T ahun  
2019 Nomor 34);

 jdih.pemalangkab.go.id jdih.pemalangkab.go.id



3

10. P e ra tu ran  D aerah K abupaten  Pem alang Nomor 23 
T ahun  2008 ten tan g  Penanggulangan Kem iskinan 
D aerah  (Lem baran D aerah  K abupaten  Pem alang 
T ahun  2018 Nomor 23);

11. P e ra tu ran  D aerah  K abupatn  Pem alang Nomor 24 
T ahun  2008 ten tan g  R encana P em bangunan  Ja n g k a  
Panjang D aerah K abupaten  Pem alang T ahun  2005- 
2025(L em baran D aerah K abupaten  Pem alang T ahun  
2009 Nomor 1);

12. P e ra tu ran  D aerah K abupaten  Pem alang Nomor 13 
T ahun  2016 ten tan g  P em ben tukan  dan  S u su n an  
P erangkat D aerah  K abupaten  Pem alang;

13. P e ra tu ran  D aerah K abupatn  Pem alang Nomor 12
T ahun  2016 ten tan g  R encana P em bangunan  Jan g k a  
M enengah D aerah K abupaten  Pem alang T ahun  2016 
-  2021 (Lem baran D aerah K abupaten  Pem alang
T ahun  2016 Nomor 12, L em baran D aerah  K abupaten  
Pem alang Nomor 12);

14. P e ra tu ran  B upati Nomor 57 T ahun  2019 Tentang 
R encana Aksi D aerah  Pangan d an  Gizi K abupaten 
Pem alang T ahun  2019-2021;

M enetapkan : PERATURAN BUPATI TENTANG RENCANA AKSI
DAERAH PERCEPATAN PENCEGAHAN DAN 
PENANGGULANGAN STUNTING DI KABUPATEN 
PEMALANG.

BAB I
KETENTUAN UMUM

D alam  P e ra tu ran  B upati ini yang d im aksud  dengan :
1. D aerah  ad a lah  K abupaten  Pem alang
2. B upati ad a lah  B upati Pem alang.
3. P em erin tah  D aerah  adalah  B upati sebagai u n s u r  penyelenggara 

P em erin tahan  D aerah  yang m em im pin p e lak san aan  u ru sa n  
p em erin tah an  yang  m enjadi kew enangan daerah  otonom;

4. P em bangunan  D aerah , adalah  u sa h a  yang sistem etik  u n tu k  
m em anfaa tkan  sum berdaya  yang dimiliki d aerah  u n tu k  pen ingkatan  
d an  p em era taan  p en d ap a tan  m asyarakat, kesem patan  kerja, 
lapangan  b e ru sah a , m en ingkatkan  akses d an  k u a litas  pelayanan 
publik  d an  daya saing d aerah  sesua i dengan u ru s a n  pem erin tahan  
yang m enjadi kew enangannya.

5. P erangkat D aerah  yang se lan ju tnya  d isingkat PD, ad a lah  Perangkat 
D aerah  se laku  pengguna an g g aran /p en g g u n a  barang , yang juga  
m elak san ak an  pengelolaan keuangan  D aerah.

MEMUTUSKAN :

Pasal 1
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6. O rganisasi k em asy arak a tan  ada lah  organ isasi yang didirikan dan  
d ib en tu k  oleh m asy arak a t secara  sukare la  b e rd asa rk an  kesam aan  
asp irasi, kehendak , k eb u tu h an , kepentingan , kegiatan , dan  tu ju an  
u n tu k  berp artis ip asi dalam  pem bangunan  dem i tercapainya  tu ju an  
Negara K esa tuan  Republik Indonesia  yang b e rd asa rk an  Pancasila.

7. Stunting ad a lah  kondisi gagal tu m b u h  pad a  a n a k  balita, yaitu  
te rh am b a tn y a  perkem bangan  fisik, o tak  d an  organ lainnya 
d iak iba tkan  oleh kek u ran g an  gizi k ron is te ru tam a  pad a  1.000 Hari 
P ertam a K ehidupan (HPK), d itandai dengan tu b u h  an ak  yang terlalu  
pendek  u n tu k  usianya.

8. In tervensi gizi spesifik m erupakan  keg iatan  yang langsung
m engatasi penyebab terjad inya s tu n tin g  yang m eliputi kecukupan  
a su p a n  m ak a n an  d an  gizi, pem berian  m akan , peraw atan  d an  pola 
a su h  se rta  pengobatan  in feksi/ penyakit.

9. In tervensi gizi sensitif m eru p ak an  kegiatan  tidak  langsung
dalam  m engatasi penyebab terjad inya s tu n tin g  yang m encakup  
p en ingka tan  ak ses  pangan  bergizi, pen ingka tan  kesadaran , 
kom itm en d an  p rak tik  p en g asu h an  gizi ibu  dan  anak , pen ingkatan  
ak ses d an  k u a litas  pelayanan  gizi dan  k eseh a tan  dan  pen ingkatan  
a ir bersih  d an  sa ra n a  san itasi.

10. Aksi konvergensi pencegahan  stunting m eru p ak an  seb u ah  in strum en  
a ta u  p en d ek a tan  in tervensi yang d ilakukan  secara  terkoordinir, 
te rp ad u , d an  b e rsam a-sam a  dalam  upaya  p e n u ru n a n  stunting.

11. Sistem  m ana jam en  d a ta  adalah  bagian dari m anajem en sum ber 
daya inform asi yang m encakup  sem ua keg iatan  m ulai dari 
identifikasi k e b u tu h a n  da ta , pengum pulan  d a ta  h ingga pem anfaatan  
da ta , u n tu k  m em astikan  adanya  inform asi yang  a k u ra t dan  
m u takh ir.

12. R encana P em bangunan  Ja n g k a  M enengah D aerah  yang se lan ju tnya  
d isingkat RPJMD adalah  dokum en ren can a  pem bangunan  jangka  
m enengah  K abupaten  Pem alang.

13. R encana S tra teg is p e rangka t D aerah  yang se lan ju tnya  disingkat 
R enstra  P erangkat D aerah  ada lah  dokum en p e ren can aan  Perangkat 
D aerah  K abupaten  Pem alang.

14. R encana Kerja Pem erin tah  D aerah yang se lan ju tnya  d isingkat RKPD, 
ad a lah  D okum en P erencanaan  P em bangunan  D aerah  u n tu k  periode 
1 (satu) ta h u n  yang m em uat kebijakan, program  d an  kegiatan 
p em b an g u n an  baik  yang d ilak sanakan  langsung  oleh Pem erintah 
D aerah  m a u p u n  yang d item puh  dengan m endorong partisipasi 
m asyarakat.

BAB II
MAKSUD DAN TUJUAN 

Pasal 2

(1) P e ra tu ran  B upati ini d im aksud  sebagai pedom an dalam  
m elak san ak an  aksi daerah  percepatan  pencegahan  dan  
penanggu langan  stun ting .

 jdih.pemalangkab.go.id jdih.pemalangkab.go.id



5

(2) P e ra tu ran  B upati ini b e rtu ju an  u n tu k  m en u ru n k a n  prevalensi 
s tu n tin g  p a d a  a n a k  u s ia  baw ah d u a  ta h u n  (baduta) dan  anak  
u s ia  baw ah lim a ta h u n  (balita) di D aerah hingga di baw ah 18% 
sam pai dengan  T ah u n  2024 m elalui p e lak san aan  ren can a  aksi daerah  
percepatan  pencegahan  d an  penanggu langan  Stunting.

BAB III
RUANG LINGKUP 

Pasal 3

R uang lingkup percepa tan  pencegahan  dan  penanggu langan  Stunting
dalam  P e ra tu ran  B upati ini m eliputi:
a. R encana Aksi D aerah  P ercepatan  Pencegahan dan  Penanggulangan 

Stunting
b. pengorgan isasian ;
c. koordinasi;
d. kerja  sam a;
e. konvergensi d an  perluasaan ;
f. p e m a n tau a n  d an  evaluasi;

BAB IV
RENCANA AKSI DAERAH PERCEPATAN PENCEGAHAN DAN 

PENANGGULANGAN STUNTING

Pasal 4

(1) R encana Aksi D aerah  P ercepatan  Pencegahan d an  Penanggulangan 
Stunting sebaga im ana  d im aksud  dalam  Pasal 3 b e rtu ju an  u n tu k  :
a. m eng in terg rasikan  dan  m enyelaraskan  p e ren can aan  percepatan  

pencegahan  d an  penanggu langan  s tu n tin g  m elalui aksi 
konvergensi;

b. m en ingkatkan  peran  dan  kom itm en Pem erin tah  K abupaten  
Pem alang dalam  m engkoordinasikan  pem angku  kepentingan 
p en an g an an  s tu n tin g  dari tingkat k ab u p aten , kecam atan , dan  
desa  /  ke lu rahan ;

c. m em berikan  p a n d u a n  bagi Pem erintah K abupaten  Pem alang dalam  
m elak san ak an  kegiatan  yang te rd ap a t pad a  ren can a  aksi daerah  
percepa tan  pencegahan  dan  penanggulangan  stun ting .

(2) S istem atika  R encana Aksi D aerah  P ercepatan  Pencegahan dan  
P enanggulangan  Stunting K abupaten  Pem alang sebagaim ana 
d im aksud  dalam  Pasal 3 sebagai b e r ik u t :
BAB I : P en d ah u lu an
BAB II : P endekatan  D an Metodologi
BAB III : G am baran  U m um  K abupaten  Pem alang
BAB IV : Kondisi S tun ting  K abupaten  Pem alang
BAB V : T u juan , S asa ran , S trategi D an Kebijakan
BAB VI : Ind ikasi Kegiatan Penanganan  Stunting
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BAB VII : P em an tau an  D an Evaluasi
BAB VIII : P en u tu p

(3) P en jabaran  p e n y u su n an  R encana Aksi D aerah P enanganan  Stunting
sebagaim ana  d im aksud  pad a  ayat (2) te rcan tu m  dalam  Lam piran I
yang m eru p ak an  bagian  tidak  te rp isah k an  dari P e ra tu ran  B upati ini.

BAB V
PENGORGANISASIAN 

Pasal 5

(1) Dalam  m elak san ak an  percepatan  pencegahan  d an  penanggulangan
Stunting di D aerah  B upati m em bentuk  Tim P engarah  dan  Tim Teknis.

(4) Tugas Tim Pengarah  sebagaim ana d im aksud  pad a  ayat (1) adalah:
a. m eru m u sk an  keb ijakan  daerah  yang m endukung  up ay a  percepatan  

pencegahan  d an  penanggu langan  Stunting di K abupaten  Pem alang;

b. m en d u k u n g  P em enuhan  Sum ber daya g una  m endu k u n g  intervensi 
dalam  p e rcep a tan  pencegahan  dan  penanggu langan  Stunting secara  
konvergen (terpadu);

c. m elakukan  P em an tau an  d an  E valuasi P e laksanaan  Kegiatan 
P ercepatan  pencegahan  dan  penanggu langan  Stunting di 
K abupaten  Pem alang

(5) Tugas Tim Teknis sebagaim ana  d im aksud  p ad a  ayat (1) adalah:
a. m ensosia lisasikan  kebijakan te rka it up ay a  percepatan  pencegahan 

d an  penanggu langan  Stunting sebagai sa lah  sa tu  prioritas 
p em b an g u n an  nasional

b. m en can an g k an  kom itm en bersam a a n ta ra  pem erin tah  daerah , desa  
dan  u n s u r  m asy arak a t u n tu k  m endukung  p en u h  up ay a  percepatan  
pencegahan  d an  penanggu langan  s tu n tin g  secara  konsisten  dan  
berke lan ju tan ;

c. m em bangun  d an  m eningkatkan  sistem  m anajem en d a ta  yang 
te rk a it dengan  pencegahan  dan  penanggu langan  Stunting

d. m en ingkatkan  koordinasi dengan k em en te rian / Lem baga, Provinsi, 
d esa  d an  p ihak  lainnya yang te rka it dalam  p e lak san aan  aksi 
konvergensi/ aksi in tegrasi percepatan  Pencegahan dan  
Penanggu langan  S tun ting  di K abupaten  Pem alang;

e. m enyelenggarakan  rem bug s tu n tin g  ta h u n a n  dengan  m elibatkan  
u n s u r  P erangkat D aerah  terkait, desa, m asy arak a t dan  p ihak  
la innya yang  te rk a it dengan  upaya  percepatan  pencegahan  dan  
Penanggu langan  Stunting di K abupaten  Pem alang;

f. m em astikan  ren can a  p rog ram / kegiatan  u n tu k  in tervensi gizi 
spesifik d an  gizi sensitif hasil koordinasi s tu n tin g  yang telah 
d isepakati, d im u a t dalam  RKPD/ Renja Perangkat D aerah  terkait;

S
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g. m em aksim alkan  pem anfaa tan  A nggaran P endapatan  D an Belanja 
D aerah  d an  D ana Alokasi K husus (DAK) u n tu k  program  layanan  
in tervensi gizi spesifik dan  gizi sensitif m elalui p roses penetapan  
DPA OPD;

h. m endorong d esa  u n tu k  m engganggarkan dalam  APB-Desa u n tu k  
keg iatan  u p ay a  percepatan  pencegahan  d an  Penanggulangan 
S tu n tin g  di K abupaten  Pem alang se rta  serasi d an  sinergi dengan 
p ro g ram / keg ia tan  dalam  RKPD;

i. m elakukan  pengaw asan  te rh ad ap  p e lak san aan  kegiatan 
pencegahan  d an  Penanggulangan S tun ting  yang d ilakukan  oleh 
desa;

j. m elakukan  pen ila ian  k inerja  desa  dalam  pencegahan  dan  
P enanggulangan  S tun ting  di K abupaten  Pem alang sebagai tugas 
pem b inaan  d an  pengaw asan;

k. m em pub likasikan  hasil capaian  k inerja  pencegahan  s tu n tin g  dan  
Penanggu langan  S tun ting  di K abupaten  Pem alang;

l. B ertanggung jaw ab  u n tu k  m eningkatkan  pelayanan  in tervensi gizi 
spesifik d an  gizi sensitif kepada  kelom pok sasa ran .

(3) S u su n a n  keanggo taan  Tim Pengarah  d an  Tim Teknis sebagim ana 
d im aksud  p ad a  ay a t (1) terdiri dari:

a. Tim Pengarah:

1) Pem bina;

2) P enan  ggung Jaw ab;

3) Ketua;

4) Sekretaris;

5) Anggota;
b. Tim Teknis:

1) B idang Intervensi Spesifik, terdiri K etua d an  anggota;

2) B idang In tervensi sensitif, terdiri dari k e tu a  dan  anggota;

3) B idang Pengkajian dan  Analisis Data.

(5) Tim Pengarah  d an  Tim Teknis sebagaiam ana di m ak su d  pada  ayat (1) 
d ite tap k an  dengan  K epu tusan  Bupati.

BAB VI 
KOORDINASI

Bagian K esatu
K oordinasi P ercepatan  pencegahan  dan  

penanggu langan  Stunting D aerah

Pasal 6

(1) B upati m elakukan  koordinasi dalam  percepatan  pencegahan  dan  
penanggu langan  Stunting dengan m elibatkan  Perangkat D aerah lin tas 
sek tor di lingkungan  Pem erin tah  K abupaten , o rgan isasi a ta u  lem baga

if
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k em asy arak a tan , sosial d a n /a ta u  profesi, p e rg u ru an  tinggi, dun ia  
u sa h a  se rta  pem angku  kepentingan  lainnya.

(2) K oordinasi sebagaim ana  d im aksud  p ad a  ayat (1) dalam  
m elak san ak an  aksi percepatan  pencegahan  dan  penanggulangan  
Stunting sam pai tingka t kecam atan  dan  d e sa /k e lu ra h a n .

(3) Hasil koord inasi sebagaim ana  d im aksud  pad a  ayat (2) sebagai bahan  
m asu k an  p enyem purnaan  dalam  m engam bil langkah-langkah  
stra teg is se lan ju tnya.

BAB VII 
KERJA SAMA

Pasal 7

(1) Dalam  m en d u k u n g  p e lak san aan  dan  keberlan ju tan  aksi konvergensi 
p en an g an an  stun ting , Pem erin tah  D aerah d a p a t m elakukan  kerja 
sam a dengan  p ihak  lain.

(2) Kerja sam a  sebagaim ana  d im aksud  p ad a  ayat (1) d ilaksanakan  
b e rd asa rk an  p ad a  kem anfaa tan  bagi up ay a  penanganan  
stu n tin g  d an  k ese jah te raan  m asy arak a t b e rd asa rk an  p e ra tu ran  
p e ru n d a n g -u n d a n g an .

BAB VIII
KONVERGENSI DAN PERLUASAN LOKUS STUNTING

Pasal 8

(1) D alam  u p ay a  percepa tan  dan  penanggu langan  Stunting d ib u tu h k an  
aksi konvergensi dari lin tas sektor m elalui in tervensi spesifik dan  
in tervensi sensitif

(2) Dalam  ran g k a  percepa tan  pencegahan  d an  penanggu langan  Stunting 
sam pai dengan  T ah u n  2024 ak an  d ite tapkan  60 d esa  lokus p erluasan  
S tun ting  yang  a k an  d ite tapkan  konvergensi program  kegiatan  secara  
b e rtah ap  se tiap  tah u n .

BAB IX
PEMANTAUAN DAN EVALUASI 

Pasal 9

(1) P em erin tah  D aerah  m elakukan  p em an tau an  d an  evaluasi pe laksanaan  
R encana Aksi D aerah  Percepatan  Pencegahan dan  Penanggulangan 
Stunting d ila k sa n ak a n  Tim Pengarah  dan  Tim Teknis

(2) Tim sebagaim ana  d im aksud  pad a  ayat (1) d ite tapkan  dengan 
K epu tusan  B upati.

(3) T ata  C ara  P em an tau an  d an  E valuasi p e lak san aan  R encana Aksi 
D aerah  P ercepatan  Pencegahan Penanggulangan  Stunting 
sebagaim ana  d im aksud  pad a  ayat (1) te rcan tu m  dalam  Lam piran I 
yang m eru p ak an  bagian  tidak  te rp isah k an  dari P e ra tu ran  B upati ini

 jdih.pemalangkab.go.id jdih.pemalangkab.go.id



9

(4) Tim Pengarah  m elaporkan  hasil p e m an tau an  dan  evaluasi kepada 
B upati.

BAB IX
KETENTUAN PENUTUP 

Pasal 9

P era tu ran  B upati ini m ulai berlaku  pada  tanggal d iundangkan , Agar 
setiap  orang  d a p a t m engetahuinya, m em erin tahkan  pengundangan  
P e ra tu ran  B upati ini dengan  m enem patkannya  dalam  B erita D aerah.

D itetapkan  di Pem alang 
pada  tanggal t A /O v em  /_9

D iundangkan  
pada  tanggal /  A-^>Y <̂ yj(oor 9

PJ. SEKRETARIS DAERAH 

KABUPATEN PEMALANG

NUGROHO BUDI RAHARJO

BERITA DAERAH KABUPATEN PEMALANG TAHUN 2019 NOMOR 84
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Kabid Sekretaris
Badan
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Badan
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kepen tingan  agar d ap a t m en ingkatkan  k esad a ran  m asy arak a t luas 

ten tan g  pencegahan  dan  p en an g an an  stun ting .

4. B appeda m elak san ak an  p em an tau an , evaluasi dan  pelaporan 

p e lak san aan  RAD P enanganan  S tun ting  K abupaten  Pem alang, 

dengan ca ra  m elakukan  pen ca ta tan , pengum pulan  d a ta  bagi 

pencapaian  k inerja  se tiap  tah u n .

5. B appeda perlu  m elak san ak an  pertem uan  a ta u  forum  dalam  

m elak san ak an  a ta u  forum  u n tu k  koordinasi d an  evaluasi ru tin  

m u ltisek to r sek u ran g -k u ran g n y a  sekali sa tu  tah u n .

6. B appeda m en y u su n  laporan  p e lak san aan  d an  hasil capaian  kinerja 

p e lak san aan  RAD P enanganan  S tun ting  K abupaten  Pem alang, 

te rm asu k  p e rm asa lah an  dan  kendala  dalam  p e lak san aan  program - 

program  in tervensi sebagaim ana d irencanakan .

7. P e laksanaan  p em an tau an , evaluasi dan  pelaporan  p e lak san aan  RAD 

P enanganan  S tu n tin g  K abupaten  Pem alang m elibatkan  p ihak  in ternal 

(perangkat d aerah  terkait) dan  p ihak  eksterna l ya itu  : ka langan  dun ia  

u sa h a , p e rg u ru an  tinggi, lem baga sw adaya m asy arak a t (LSM) dan  

kelom pok-kelom pok sw adaya yang ada  dalam  m asy arak a t dan  

partis ipasi m asyarakat) dalam  m eningkatkan  transfo rm asi perilaku 

m asy arak a t dalam  m eningkatkan  perilaku  h idup  seh a t (PHBS) dan  

m en ingkatkan  p am h am an  ten tang  sum ber b ah an  pangan  dan  kualitas 

gizi u n tu k  m encegah s tu n tin g  te ru tam a  pada  Balita d an  1.000 HPK.

PARAF
HIRARKI

Kasubag
Kasubid

Kabid Skretaris
Badan

Kepala
Badan

Pj Sekda
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Stunting ad a lah  kondisi gagal tu m b u h  pad a  a n a k  balita  ak ibat 

kek u ran g an  gizi k ron is te ru tam a  pada  1.000 Hari P ertam a K ehidupan 

(HPK) yang d ikem udian  h a ri ak an  berdam m pak  pad a  tingkat 

kecerdasan , k e re n tan a n  te rh ad ap  penyakit, m en u ru n k a n  produktiv itas 

d an  kem ud ian  m engham bat p e rtu m b u h an  ekonom i keluarga  dan  secara 

lu as  m en ingka tkan  kem isk inan  dan  pendapayan . Kondisi gagal tu m b u h  

pada  an ak  ba lita  d isebabkan  oleh ku rangnya  a su p a n  gizi dalam  w aktu  

lam a se rta  terjad inya  infeksi berulang, dan  ked u a  faktor penyebab ini 

d ipengaruh i oleh pola a su h  yang tidak  m em adai te ru tam a  dalam  1.000 

HPK. Ketiga ad a lah  te rb a ta sn y a  layanan  k eseh a tan  te rm asu k  layanan  

Ante Natal Care (ANC), Post Natal dan  pem belajaran  dini yang 

berkualitas. K eem pat ad a lah  ku rangnya  ak ses air bersih  dan  rum ah  

tangga dengan  san ita s i layak. Anak tergolong s tu n tin g  apab ila  panjang 

a ta u  tinggi b ad an  m e n u ru t u m u rn y a  lebih ren d ah  dari s ta n d a r  nasional 

yang berlaku . S ta n d ar d im aksud  te rd ap a t p ad a  b u k u  K esehatan  Ibu 

dan  A nak (KIA) d an  beberapa  dokum en lainnya.

P e n u ru n an  s tu n tin g  penting  d ilakukan  sedini m ungkin  u n tu k  

m enghindari dam pak  jan g k a  pan jang  yang m erugikan  seperti 

te rh am b a tn y a  tu m b u h  kem bang anak . Stunting m em pengaruhi 

perkem bangan  o tak  sehingga tingkat kecerdasan  an ak  tidak  m aksim al. 

Hal ini berisiko m en u ru n k a n  produktiv itas pada  sa a t dew asa. Stunting 

ju g a  m en jad ikan  a n a k  lebih ren tan  te rh ad ap  penyakit. Anak stunting 

berisiko lebih tinggi m enderita  penyakit kronis dan  kece rd asaran  dalam  

m asa  p e rtu m b u h a n  m enjadi orang dew asa.

M engacu p ad a  “The Conceptual Framework of the Determinants of 

Child Undemutrition”, “The Underlying Drivers of Malnutrition”, dan  

“Faktor Penyebab M asalah Gizi Konteks Indonesia” penyebab langsung
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m asalah  gizi p ad a  a n ak  te rm asu k  stunting adalah  ren d ah n y a  a su p an  

gizi d an  s ta tu s  keseh a tan . P en u ru n an  s tu n tin g  m en itikbera tkan  pada  

p en an g an an  penyebab pe rm asa lah an  gizi, ya itu  faktor yang 

b e rh u b u n g an  dengan  k e tah an an  pangan  k h u su sn y a  akses terhadap  

pangan  bergizi (m akanan), lingkungan sosial yang te rka it dengan 

p rak tik  pem berian  m ak an an  bayi dan  a n ak  (pengasuhan), akses 

te rh ad ap  pe layanan  k eseh a tan  u n tu k  pencegahan  dan  pengobatan  

(kesehatan), se rta  k e seh a tan  lingkungan yang m eliputi tersed ianya 

sa ra n a  a ir bersih  d an  ru m ah  tangga dengan san itasi layak (lingkungan). 

K eem pat faktor te rseb u t m em pengaruhi a su p a n  gizi dan  s ta tu s  

k eseh a tan  ibu  d an  anak . In tervensi te rh ad ap  keem pat faktor te rseb u t 

d ih arap k an  d a p a t m encegah m asalah  gizi, baik  keku rangan  m au p u n  

kelebihan  gizi.

P e lak san aan  Intervensi P e n u ru n an  Stunting Terintegrasi 

d ilak san ak an  dengan  m enggunakan  pendeka tan  Holistik, Intergratif, 

Tem atik, d an  Spatial (HITS). Upaya p e n u ru n a n  stunting ak an  lebih 

efektif apab ila  in tervensi gizi spesifik dan  sensitif d ilakukan  secara  

terin teg rasi a ta u  terpadu . B eberapa penelitian  baik  dari dalam  m au p u n  

lu a r negeri te lah  m en u n ju k k an  bahw a keberhasilan  pendekatan  

terin teg rasi yang d ilakukan  pad a  sa sa ra n  prio ritas di lokasi fokus u n tu k  

m encegah d an  m en u ru n k a n  stun ting . Oleh k a ren a  stunting faktor yang 

bersifa t m ulti d im ensi yang paling m en en tu k an  p asa  1.000 hari pertam a 

keh idupan  (HPK), dengan  prio ritas pad a  p en an g an an  (1) p rak tek  

p en g asu h an  yang  tidak  baik; (2) te rb a ta sn y a  layanan  k eseha tan  

te rm asu k  lay an an  Ante Natal Care (ANC), post n a ta l d an  pem belajaran  

dini yang berkualitas; (3) ku rangnya  akses kepada  pem enuhan  

m ak an an  bergizi d an  m asih  ku rangnya  ak ses a ir bersih  dan  rum ah  

tangga dengan  san ita s i layak.

P ersen tase  stunting B alita  di Indonesia  p ad a  ta h u n  2018 sebesar 

30,8%  te rm asu k  tinggi jik a  d iband ingkan  dengan negara-negara  

ASEAN. Kondisi nasional te lah  m engalam i p e n u ru n a n  d ibandingkan  

ta h u n  2013 ya itu  37,2%  a ta u  m en u ru n  sebesar 6,4%  selaam  lima
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ta h u n  te lah  m encapai kem ajuan  yang san g at berarti. B erdasarkan  

Strategi N asional Percepatan  Pencegahan S tun ting  (Anak Pendek) 

T ahun  2018 -  2024, te ru tam a  d ia rah k an  pad a  u p ay a  pen ingkatan  

cak u p an  d an  k u a litas  in tervensi gizi spesifik dan  in tervensi gizi sensitif 

pada  kelom pok ibu  ham il, ibu m enyusui dan  a n ak  b e ru sia  0 - 2 3  bu lan  

a ta u  ru m ah  tangga p ad a  1.000 hari pertam a keh idupan .

K abupaten  Pem alang m eru p ak an  k a b u p a ten  di Indonesia  yang 

memiliki k a su s  s tu n tin g  cu k u p  tinggi dan  m enjadi p rio ritas nasional 

dalam  ran g k a  p e n u ru n a n  s tu n tin g  di Jaw a  Tengah b ersam a K abupaten 

Brebes. Kondisi B alita s tu n tin g  K abupaten  Pem alang p ad a  ta h u n  2016 

m engalam i p e n u ru n a n  d iband ingkan  dengan ta h u n  2015 ya itu  m enjadi 

21,86% . N am un kondisi ini m asih  lebih b esar d a ripada  target 

p e n u ru n a n  secara  nasional m enjasi sebesar 17%.

D alam  ran g k a  m encegah dan  p en an g an an  k a su s  s tu n tin g  yang 

m asih  cu k u p  tinggi m aka  B appelitbangda K abupaten  Pem alang 

m eny u su n  R encana Aksi D aerah P enanganan  S tun ting  sesuai a rah an  

kebijakan  dalam  R encana Pem bangunan  Ja n g k a  M enengah D aerah 

(RPJMD) K abupaten  Pem alang T ahun  2016 -  2021, te ru tam a  terkait 

e ra t dengan  m isi p em bangunan  d aerah  .

B. Landasan H ukum

P en y u su n an  RAD P enanganan  S tun ting  K abupaten  Pem alang 

m engacu p ad a  p e ra tu ra n  pe ru n d an g an  sebagai lan d asan  kebijakan, 

sebagai b e rik u t :

1. U ndang-U ndang Nomor 4 T ahun  1984 T entang W abah Penyakit 

M enular (Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  1984 Nomor 

20, T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia  Nomor 3273 )

2. U ndang-U ndang  Nomor 17 T ahun  2007 T entang R encana

P em bangunan  Ja n g k a  Panjang N asional T ahun  2005-2025 (

L em baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2004 Nomor 2007, 

T am bahan  L em baran  Negara Republik Indonesia  Nomor 4700 )
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3. U ndang-U ndang Nomor 36 T ahun  2009 T entang K esehatan  ( 

L em baran N egara Republik Indonesia  T ahun  2009 Nomor 144, 

T am bahan  L em baran  Negara Republik Indonesia  Nomor 5063 )

4. U ndang-U ndang  Nomor 23 T ahun  2014 T entang P em erin tahan  

D aerah  (Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2014 Nomor 

244, T am bahan  Lem baran Negara Republik Indonesia  Nomor 

5537 ) sebagaim ana  telah  beberapa  kali d iubah  te rak h ir dengan 

U ndang-U ndang  Nomor 9 T ahun  2015 T entang P erubahan  Kedua 

A tas U ndang-U ndang Nomor 23 ta h u n  2014 ( L em baran Negara 

R epublik Indonesia  T ahun  2015 Nomor 15, T am bahan  Lem baran 

Negara R epublik Indonesia  Nomor 5679 )

5. U ndang-U ndang Nomor 35 T ahun  2014 T entang P erubahan  Atas 

U ndang-U ndang Nomor 23 ta h u n  2002 T entang Perlindungan  Anak 

(Lem baran N egara Republik Indonesia  T ahun  2014 Nomor 297, 

T am bahan  L em baran  Negara Republik Indonesia  Nomor 5606)

6. P e ra tu ran  Pem erin tah  Nomor 40 T ahun  1991 Tentang

P enanggulangan  W abah Penyakit M enular ( Lem baran Negara 

R epublik Indonesia  T ahun  1991 Nomor 3437, T am bahan  Lem baran 

N egara R epublik Indonesia  Nomor 3447 )

7. P e ra tu ran  Presiden Nomor 42 T ahun  2013 ten tan g  G erakan

N asional P ercepatan  Perbaikan  Gizi

8. P e ra tu ran  Presiden  Nomor 2 T ahun  2015 T entang R encana

P em bangunan  Ja n g k a  M enengah N asional T ahun  2015-2019 ( 

L em baran  Negara Republik Indonesia  T ahun  2015 Nomor 3),

9. P e ra tu ran  Presiden  Nomor 59 ta h u n  2017 ten tan g  T ujuan

P em bangunan  B erkelan ju tan  (TPB) /  S ustanaib le  Developm ent Goals 

(SDGs),

10. P e ra tu ran  Presiden  Nomor 83 T ahun  2017 ten tan g  Kebijakan 

S tra teg is P angan  dan  Gizi,

11. In s tru k si Presiden Nomor 1 T ahun  2017 ten tan g  G erakan

M asyarakat H idup S ehat (Germas),

12. P e ra tu ran  M enteri P erencanaan  P em bangunan  N asional/K epala 

B adan  P erencanaan  P em bangunan  N asional Nomor 1 T ahun  2018
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ten tan g  R encana Aksi Pangan dan  Gizi yang m ene tapkan  RAN- 

PG ,Pedom an P en y u su n an  RAD-PG, dan  Pedom an P em an tauan  dan  

E valuasi RAN/RAD-PG,

13. P e ra tu ran  D aerah  Provinsi Ja w a  Tengah Nomor 5 T ahun  2019 

ten tan g  R encana P em bangunan  Ja n g k a  M enengah D aerah (RPJMD) 

Provinsi Ja w a  Tengah T ahun  2018 -  2023.

14. P e ra tu ran  G u b ern u r Nomor 34 T ahun  2019 ten tan g  Percepatan  

Pencegahan S tun ting  di Provinsi Ja w a  Tengah,

15. P e ra tu ran  D aerah  K abupatn  Pem alang Nomor 24 T ahun  2008 

ten tan g  R encana P em bangunan  Ja n g k a  Panjang (RPJP) D aerah 

K abupaten  Pem alang T ahun  2005-2025 ,

16. P e ra tu ran  D aerah  K abupatn  Pem alang Nomor 23 T ahun  2008 

ten tan g  P enanggulangan  K em iskinan D aerah;

17. P e ra tu ran  D aerah  K abupatn  Pem alang Nomor 12 T ahun  2016 

ten tan g  R encana Pem bangunan  Ja n g k a  M enengah D aerah (RPJMD) 

K abupaten  Pem alang T ahun  2016 -  2021.

C. M aksud dan Tujuan

M aksud dari p en y u su n an  RAD P enanganan  S tun ting  K abupaten 

Pem alang ad a lah  m ew ujudkan  pedom an bagi perangkat daerah  dan  

pem angku kepen tingan  (stakeholders) te rka it dalam  pencegahan  dan  

pengendalian  s tu n tin g  sesua i dengan a ra h a n  kebijakan pem bangunan  

daerah . S edangkan  tu ju a n  dari hasil p e n y u su n an  ini, d ikem ukakan  

sebagai b e rik u t :

1. M elakukan identifikasi pe rm asa lah an  penyebab stun ting ;

2 . M elakukan identifikasi kelem bagaan p en an g an an  stun ting ;

3 . M enyusun  a ra h  kebijakan program  dan  kegiatan  dalam  penanganan

stu n tin g  di K abupaten  Pem alang.
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D. Ruang Lingkup K egiatan

R uang lingkup dari kegiatan  p e n y u su n an  ini terdiri dari : (1) 

ru an g  lingkup w ilayah adm in istrasi K abupaten  Pem alangl dan  (2) 

ru an g  lingkup kegiatan  m eliputi tah a p an  kegiatan  dalam  upaya 

m ew ujudkan  ren c a n a  pem bangunan  d aerah  yang d inam akan  RAD 

P enanganan  S tu n tin g  K abupaten  Pem alang yang m eliputi tahap  

perencanaan , ta h p a  p e lak san aan  dan  p en y u su n an  dokum en 

perencanaan .

E. Hasil yang diharapkan

Hasil yang d ih a rap k an  adalah  dokum en ren can a  pem bangunan  

daerah  yang  d inam akan  RAD P enanganan  S tun ting  K abupaten 

Pem alang dengan  ren tang  w ak tu  p e rencanaan  lim a ta h u n  ya itu  ta h u n  

2 0 2 0 -2 0 2 4 .

F. S istem atik a  Laporan

S istem atika  L aporan RAD P enanganan  S tun ting  K abupaten  

Pem alang secara  ringkas d ikem ukakan , sebagai berikut:

Bab I Pendahuluan. Pada bab  ini m engem ukakan  ten tang  la ta r 

belakang, d a sa r  hukum , m aksud  dan  tu ju an , ke luaran  dan  

sistem atika .

Bab II P endekatan  dan M etodologi. Pada bab  ini m engem ukakan  

ten tan g  pengertian , m etode pengum pulan  dan  analisis d a ta  

se rta  p e n y u su n an  dokum en.

Bab III Gambaran Umum K abupaten Pem alang. Bab ini

m enggam barkan  ten tan g  kondidi u m u m  wilayah, 

k ep en d u d u k an  dan  kem isk inan  di K abupaten  Pem alang.

Bab IV K ondisi S tu n tin g  di Kabupaten Pem alang. Pada bab  ini 

d ik em u k ak an  ten tang  analisis kondisi d an  perm asa lahan  

s tu n tin g  se rta  up ay a  penanganannya.

Bab V Tujuan, Sasaran, Strategi dan Kebijakan. Pada bab ini 

d ikem u k ak an  ru m u sa n  ten tang  tu ju an , sa sa ran , strategi dan  

a ra h  keb ijakan  p enanganan  s tu n tin g  di K abupaten  Pem alang.
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Bab VI Penetaapan Indikator, Indikasi K egiatan dan Kelembagaan  

Penanganan Stu nting. Pada bab  ini d ikem ukakan  ten tang  

ind ika to r d an  target dalam  p en an g an an  stun ting , indikasi 

keg iatan  p en an g an an  s tun ting  sesu sia  kew enangan pem erin tah  

K abupaten  Pem alang serta  kelem bagaan p en an g an an  stun ting  

Bab VII Pem antauan dan Bvaluasi. Pada bab  ini d ikem ukakan  secara 

ringkas ten tan g  m ekanism e p em an tau an  dan  evaluasi serta  

pe laporan  secara  berkala  oleh B appelitbangda.

Bab VIII Penutup
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BAB II
METODE PELAKSANAAN PEKERJAAN

A. P engertian  dan Kerangka Pikir

S tu n tin g  (kerdil) ada lah  kondisi d im ana  balita  memiliki panjang 

a ta u  tinggi b ad an  yang k u rang  jik a  d iband ingkan  dengan um ur. 

Kondisi ini d iu k u r dengan pan jang  a ta u  tinggi b ad an  yang lebih dari 

m inus d u a  s ta n d a r  deviasi m edian s ta n d a r p e rtu m b u h an  an ak  dari 

WHO. B alita s tu n tin g  te rm asu k  m asa lah  gizi kronik  yang 

d isebabkan  oleh banyak  faktor seperti kondisi sosial ekonom i, gizi 

ibu sa a t ham il, k esak itan  pada  bayi, dan  k u rangnya  a su p a n  gizi pada 

bayi. B alita s tu n tin g  di m asa  yang ak an  d a tang  ak an  m engalam i 

kesu litan  dalam  m encapai perkem bangan  fisik d an  kognitif yang 

optim al.

Kondisi k e seh a tan  d an  gizi ibu sebelum  d an  sa a t keham ilan 

se rta  se te lah  persa linan  m em pengaruhi p e rtu m b u h an  ja n in  dan  

risiko terjad inya  stun ting . Faktor lainnya pada  ibu yang 

m em pengaruh i ad a lah  p o stu r tu b u h  ibu (pendek), ja ra k  keham ilan  

yang terla lu  dekat, ibu  yang m asih  rem aja, se rta  a su p a n  n u tris i yang 

k u ran g  p ad a  sa a t keham ilan . M enuru t P e ra tu ran  M enteri K esehatan 

Nomor 97 T ahun  2014 ten tan g  Pelayanan K esehatan  M asa sebelum  

Hamil, M asa Hamil, Persalinan , dan  M asa se su d ah  M elahirkan, 

Penyelenggaraan Pelayanan  K ontrasepsi, se rta  Pelayanan K esehatan 

Seksual, fak tor-faktor yang m em perberat keadaan  ibu  ham il adalah  

terla lu  m uda, terla lu  tu a , terlalu  sering m elah irkan , dan  terlalu  dekat 

ja ra k  kelah iran . Usia keham ilan  ibu yang terla lu  m u d a  (di baw ah 20 

tahun) berisiko m elah irkan  bayi dengan b e ra t lah ir ren d ah  (BBLR). 

Bayi BBLR m em pengaruh i sek itar 20% dari terjad inya stun ting .

Kondisi ibu  sebelum  m asa  keham ilan  baik  p o s tu r tu b u h  (berat 

b ad an  d an  tinggi badan) dangizi m eru p ak an  sa lah  sa tu  faktor yang 

m em pengaruh i terjad inya  stun ting . Rem aja p u tri sebagai calon ibu di
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m asa  depan  se h a ru sn y a  memiliki s ta tu s  gizi yang baik .P ada ta h u n  

2017, pe rsen tase rem aja  pu tri dengan kondisi pendek  dan  sangat 

pendek  m eningkat dari ta h u n  sebelum nya, ya itu  7,9% sangat 

pendek  d an  27,6%  pendek.

Dari sisi a su p a n  gizi, 32% rem aja  pu tri di Indonesia  pada  tah u n  

2017 berisiko k ek u ran g an  energikronik (KEK). S ek itar 15 provinsi 

m em iliki p e rsen tase  di a ta s  ra ta - ra ta  nasional. J ik a  gizi rem aja  pu tri 

tidak  diperbaiki, m aka  di m asa  yang ak an  d a tang  ak an  sem akin 

banyak  calon ibu  ham il yang memiliki p o stu r tu b u h  pendek  d a n /a ta u  

k ek u ran g an  energi kronik. Hal ini ak an  berdam pak  pada 

m eningkatnya  prevalensi s tu n tin g  di Indonesia.

Setelah bayi lah ir dengan kondisi te rsebu t, d ilan ju tkan  

dengan kondisi ren d ah n y a  Inisiasi M enyusu Dini (IMD) yang m em icu 

ren d ah n y a  m enyusu i eksk lusif sam pai dengan 6 bu lan , dan  tidak 

m em adainya pem berian  m ak an an  pendam ping ASI (MP-ASI). Dari 

berbagai survei nasional(R iskesdas 2013, S irkesnas 2016, SDKI 2012 -  

2017) bayi yang m enyusu i eksk lusif belum  sam pai 50%.

M erujuk p ad a  pola pikir UN ICEF/Lancet, m asa lah  s tun ting  

te ru tam a  d isebabkan  k a ren a  ada  pengaruh  dari pola a su h , cakupan  

dan  k u a litas  pe layanan  keseh a tan , lingkungan, d an  k e tah an an  

pangan . D ari k ed u a  kondisi ini d ikaitkan  dengan stra teg i im plem entasi 

program  yang  h a ru s  d ilak sanakan . Pola a su h  (caring), te rm asu k  di 

da lam nya ad a lah  Inisiasi M enyusu Dini (IMD), m enyusu i eksklusif 

sam pai dengan  6 bu lan , dan  pem berian  ASI d ilan ju tkan  dengan 

m ak an an  pendam ping  ASI (MPASI) sam pai dengan 2 ta h u n  m erupakan  

proses u n tu k  m em b an tu  tu m b u h  kem bang bayi dan  anak .

K ebijakan d an  stra teg i yang m enga tu r pola a su h  ini 

ad a  p a d a  U ndang-U ndang Nomor 36 T ahun  2009 ten tan g  K esehatan 

Pasal 128, P e ra tu ran  Pem erin tah  Nomor 33 ta h u n  2012 ten tang  ASI, 

dan  R encana S tra teg is K em enterian K esehatan  2015-2019 ,K eputusan  

M enteri K esehatan  Nomor H K .02 .02 /M E N K E S /52/2015 .
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Kondisi sosial ekonom i dan  san itasi tem pat tinggal juga  

berka itan  dengan  terjad inya  stun ting . Kondisi ekonom i e ra t ka itannya  

dengan k em am p u an  dalam  m em enuhi a su p a n  yang bergizi dan  

pelayanan  k eseh a tan  u n tu k  ibu ham il dan  balita. S edangkan  san itasi 

d an  k eam an an  pangan  d ap a t m en ingkatkan  risiko terjad inya penyakit.

B erd asa rk an  d a ta  Joint Child Malnutrition Estimates ta h u n  2018, 

negara  dengan  p en d ap a tan  m enengah  ke a ta s  m am pu  m en u ru n k an  

angka s tu n tin g  hingga 64%, sedangkan  pad a  negara  m enengah ke 

baw ah h an y a  m en u ru n k a n  sek itar 24% dari ta h u n  2000 hingga 2017. 

Pada n egara  dengan  p en d ap a tan  ren d ah  ju s t ru  m engalam i 

pen ingka tan  p ad a  ta h u n  2017.

Penyakit infeksi yang d isebabkan  oleh higiene d an  san itasi 

yang b u ru k  (m isalnya diare dan  kecacingan) d a p a t m enganggu 

penyerapan  n u tr is i pad a  proses pencernaan . B eberapa penyakit infeksi 

yang d iderita  bayi d ap a t m enyebabkan  b e ra t b ad an  bayi tu ru n . J ik a  

kondisi ini terjad i dalam  w aktu  yang cukup  lam a dan  tidak  d isertai 

dengan pem berian  a su p a n  yang cu k u p  u n tu k  p roses penyem buhan  

m aka  d a p a t m engak ibatkan  stun ting .

P ada ta h u n  2017, 72,04%  ru m ah  tangga di Indonesia  memiliki 

ak ses te rh a d ap  su m b er a ir m inum  layak. Provinsi dengan  persen tase  

tertinggi ad a lah  Bali (90,85%), sedangkan  p e rsen tase  te ren d ah  adalah  

B engkulu  (43,83%). M asih te rd ap a t 20 provinsi yang di baw ah 

p e rsen tase  nasional. S um ber air m inum  layak yang d im aksud  adalah  

a ir m inum  yang terlindung  m eliputi a ir ledeng (keran), keran  um um , 

h y d ran t um um , term inal air, p enam pungan  a ir h u jan  (PAH) a ta u  m ata  

a ir dan  su m u r terlindung , su m u r bor a ta u  pom pa, yang ja rak n y a  

m inim al 10 m eter dari pem buangan  kotoran , penam pungan  lim bah, 

d an  p em buangan  sam pah . Tidak te rm asu k  air kem asan , a ir dari 

pen jual keliling, a ir yang dijual m elalui tangki, a ir su m u r dan  

m ata  a ir tidak  terlindung.

R um ah tangga yang memiliki san itasi layak m e n u ru t S usenas 

ad a lah  apab ila  fasilitas san itasi yang d igunakan  m em enuhi syarat
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keseh a tan , a n ta ra  lain  dilengkapi dengan jen is  kloset leher angsa  a tau  

p lengsengan dengan  tu tu p  dan  memiliki tem pat pem buangan  akhir 

tin ja  tangki (septic tank) a ta u  Sistem  Pem buangan  Air Lim bah (SPAL), 

dan  m eru p ak an  fasilitas b uang  a ir besar yang d igunakan  sendiri a tau  

bersam a. P ersen tase  ru m ah  tangga yang memiliki ak ses san itasi layak 

di Indonesia  ta h u n  2017 ada lah  67,89% . Provinsi dengan  persen tase  

tertinggi ad a lah  DKI J a k a r ta  (91,13%), sedangkan  p e rsen tase  terendah  

ad a lah  P ap u a  (33,06)

S tu n tin g  m eru p ak an  sa lah  sa tu  target S usta inab le  Developm ent 

Goals (SDGs) yang te rm asu k  pada tu ju a n  p em bangunan  berke lan ju tan  

ke-2 ya itu  m enghilangkan  kelaparan  dan  segala b en tu k  m alnu trisi 

pada  ta h u n  2030 se rta  m encapai k e ta h an a n  pangan . Target yang 

d ite tapkan  ad a lah  m en u ru n k a n  angka s tu n tin g  hingga 40% pada 

ta h u n  2025.

U n tu k  m ew ujudkan  hal te rsebu t, pem erin tah  m enetapkan  

stu n tin g  sebagai sa lah  sa tu  program  prioritas. B erdasarkan  P era tu ran  

M enteri K esehatan  Nomor 39 T ahun  2016 ten tan g  Pedom an
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Penyelenggaraan Program  Indonesia  S ehat dengan  Pendekatan

Keluarga, u p ay a  yang d ilakukan  u n tu k  m en u ru n k a n  prevalensi

s tu n tin g  di a n ta ra n y a  sebagai berikut:

1. Ibu Hamil dan  Bersalin

a. In te rv en sip ad a l .OO Oharipertam akehidupan;

b. .M engupayakan jam in an  m u tu  an te  n a ta l care (ANC) terpadu;

c. M eningkatkan  persa linan  di fasilitas keseha tan ;

d. M enyelenggarakan program  pem berian  m ak an an  tinggi 

kalori, protein , dan  m ikronu trien  (TKPM);

e. D eteksi dini penyakit (m enular dan  tidak  m enular);

f. P em b eran tasan  kecacingan;

g. .M eningkatkan  transfo rm asi K artu M enuju S eha t (KMS) ke 

dalam  B uku  KIA;

h. M enyelenggarakan konseling Inisiasi M enyusu Dini (IMD) dan 

ASI eksklusif; dan

i. P enyu luhan  d an  pelayanan  KB

2. B alita

a. P em an tau an  p e rtu m b u h an  balita;

b. M enyelenggarakan kegiatan Pem berian M akanan T am bahan  

(PMT) u n tu k  balita;

c. M enyelenggarakan stim ulasi dini perkem bangan  anak; dan  d. 

M em berikan pelayanan  k eseha tan  yang optim al.

3. A nak U sia Sekolah

a. M elakukan revitalisasi U saha K esehatan Sekolah (UKS);

b. M enguatkan  kelem bagaan Tim Pem bina UKS;

c. M enyelenggarakan Program  Gizi Anak Sekolah (PROGAS); dan

d. M em berlakukan sekolah sebagai kaw asanbebas rokok dan  

nark o b a

4. Rem aja

a. M eningkatkan  penyu luhan  u n tu k  perilaku  h idup  bersih  dan  

se h a t (PHBS), pola gizi seim bang,tidak  m erokok, dan  

m engonsum si narkoba; dan

b. Pendid ikan  k eseh a tan  reproduksi.
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5. D ew asa M uda

a. P enyu luhan  dan  pelayanan  keluarga berencana  (KB);

b. D eteksi dini penyakit (m enular dan  tidak  m enular); dan

c. M eningkatkan penyu luhan  u n tu k  PHBS, pola gizi 

seim bang, tidak  m erokok /m engonsum si narkoba.

r ------------------------------------------------------ ^

caion ibu KEK, ibu Ham il KEK, 
Pola SAsuh T idak Baik, 

Lingkungan Sosial Kurag bagus
Stunting

_____ A

~ P e n c e g a h a n

1. Pemberian Asupan cukup pada Remaja 

2. Pemberian Asupan Gizi pada ibu hamilKEK

3. AS1 Eksklusif

4. In tervensi kem iskinan dan rum ahsehat

Pada U ndang -  u n d an g  Nomor 18 T ahun  2012 ten tan g  Pangan, 

d iseb u tk an  a n ta ra  lain

1. Pem erin tah  d an  pem erin tah  daerah  berkew ajiban 

m en ingkatkan  p em enuhan  k u a n tita s  d an  k u a litas  konsum si 

p angan  m asy arak a t m elalui : a) p en e tap an  targe t pencapaian  

angka  k o nsum si pangan  perkap ita  p e rta h u n  sesua i dengan 

angka k ecu k u p an  gizi; b) penyediaan pangan  yang beragam , 

bergizi seim bang, am an , dan  tidak  b e rten tangan  dengan agam a, 

keyakinan , d an  budaya  m asyarakat; dan  c). Pengem bangan 

p en g e tah u an  dan  kem am puan  m asy arak a t dalam  pola 

konsum si pangan  yang beragam , bergizi seim bang, berm utu , 

dan  am an;

2. P em erin tah  d an  pem erin tah  d aerah  berkew ajiban m ew ujudkan 

p en g an ek arag am an  konsum si pangan  u n tu k  m em enuhi
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k e b u tu h a n  gizi m asy arak a t dan  m endukung  h idup  sehat, aktif, 

d an  produktif;

3. P enganekaragam an  konsum si pangan  d ia rah k an  u n tu k  

m en ingkatkan  k esad aran  m asyaraka t d an  m em budayakan  pola 

konsum si pangan  yang beragam , bergizi seim bang, dan  am an 

se rta  sesu a i dengan  potensi dan  kearifanlokal;

4. P enganekaragam an  konsum si pangan  d ilakukan  dengan a) 

m em prom osikan  penganekaragam an  konsum si pangan; b) 

m en ingkatkan  pen g etah u an  dan  k esad a ran  m asyarakat 

u n tu k  m engonsum si an ek a  ragam  pangan  dengan  prinsip  gizi 

seim bang  ; c) m en ingkatkan  keteram pilan  dalam  

pengem bangan  o lahan  pangan  lokal ; d an  d) m engem bangkan 

dan  m end isem inasikan  teknologi tepa t guna  u n tu k  pengolahan 

pangan  lokal;

5. P em erin tah  m ene tapkan  kebijakan dibidang gizi u n tu k  

perba ikan  s ta tu s  gizi m asyarakat. K ebijakan pem erin tah  

sebagaim ana  d im aksud  pada ayat (1) d ilakukan  m elalui : a) 

p en e tap an  p e rsy ara tan  perbaikan  a ta u  pengayaan  gizi pangan  

te r te n tu  yang  d iedarkan  apab ila  terjad i k eku rangan  a ta u  

p e n u ru n a n  s ta tu s  gizi m asy arak a t ; b) p ene tapan  p e rsyara tan  

k h u su s  m engenai kom posisi pangan  u n tu k  m eningkatkan  

k a n d u n g an  gizi pangan  o lahan  te rten tu  yang d iperdagangkan  ; 

c) p em en u h an  k e b u tu h a n  gizi ibu ham il , ibu m enyusui, bayi, 

balita , d an  kelom pok raw an gizi lainnya ; dan  d) pen ingkatan  

konsum si p angan  hasil p roduk  ternak , ikan, sayu ran , buah- 

b u a h an , d an  um b i-um b ian  lokal;

6. P em erin tah  d an  pem erin tah  d aerah  m eny u su n  R encana Aksi 

Pangan  dan  Gizi setiap  5 (lima) tah u n .

P ada U ndang-undang  Nomor 36 T ahun  2009 ten tan g  K esehatan 

te rka it dengan  k e ta h a n a n  pangan  tingkat keluarga, te rtu lis  sebagai 

berikut:
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1. U paya Perbaikan  Gizi M asyarakat d itu ju k an  u n tu k  

pen ingka tan  m u tu  gizi perseorangan  dan  m asyarakat, 

m elalui a n ta ra  lain  a) perbaikan  pola konsum si m ak an an , dan 

b) p en ingka tan  ak ses dan  m u tu  pelayanan  gizi;

2. P em erin tah  bertanggung  jaw ab u n tu k  m em enuhi k eb u tu h an  

gizi ke luarga  m iskin  dan  dalam  keadaan  d a ru ra t

3. P em erin tah  ju g a  bertanggung  jaw ab  te rh ad ap  pendid ikan  

d an  inform asi yang benar ten tang  gizi kepada  m asyarakat. 

(Bab VIII, Pasal 142; ayat 3 UU 36 /2009).

P em erin tah  telah  m enyusun  Strategi Nasional Percepatan 

Pencegahan S tun ting . Periode 2018-2024 (S tranas Stunting). T ujuan 

u m u m  S tra n as  S tun ting  ada lah  m em percepat pencegahan  stun ting  

dalam  kerangka  keb ijakan  dan  in stitu s i yang ada. T u juan  te rseb u t 

ak an  d icapai m elalui lim a tu ju a n  k h u su s  sebagai berikut:

a. M em astikan pencegahan  s tun ting  m enjadi p rio ritas pem erin tah  dan  

m asy arak a t di sem ua  tingkatan ;

b. M eningkatkan  k esad aran  publik  dan  p e ru b ah an  perilaku 

m asy arak a t u n tu k  m encegah stun ting ;

c. M em perkuat konvergensi m elalui koordinasi d an  konsolidasi 

program  d an  kegiatan  p u sa t, daerah , dan  desa;

d. M eningkatkan  ak ses te rh ad ap  m ak an an  bergizi dan  m endorong 

k e ta h a n a n  pangan;

e. M eningkatkan  p em an tau an  dan  evaluasi sebagai d a sa r u n tu k  

m em astikan  pem berian  layanan  yang berm u tu , pen ingkatan  

ak u n tab ilita s , d an  percepatan  pem belajaran

D eterm inan  u ta m a  terjad inya s tu n tin g  di Indonesia  m en u ru t 

kajian  K em enterian  K esehatan  adalah  sbagai berikut;

a. ASI tidak  E ksk lusif p ad a  6 bu lan  pertam a,

b. s ta tu s  ekonom i keluarga  yang rendah ,

c. ke lah iran  p rem atu r,

d. pan jang  b ad an  b a ru  lah ir yang pendek,
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e. ibu  yang pendek,

f. tingkat pend id ikan  o rang tua  rendah ,

g. a n a k  yang tinggal di daerah  m iskin perko taan  d an  di daerah  

pedesaan .

B eriku t ini d iagram  penyebab S tun ting  ;

MASALAH S tu n tin g

Status Kesehatpp

Ketahanan Lingkungan Sosial Lingkungan Lingkungan
Pangan (norma, Kesehatan Pemukiman

(ketersediaan. makanan bayi {akses, pel ayanan (air, sanitasi,
keterjangkauan dan anak.hig'tene, preventif dan kondisi

dan akses pangan 
bergizi)

pendidikan, 
tempat kerja)

kuratif) bangunan)

+ -4k

Pendapatan dan kesenjangap ekonomi, psrdagangan,- urbanisasi,!gtobali5asl, 
alatem pangan, perlindungan sosial, sistem kesehatan, 

pembangunan pertanian dan pamberdayaan perempuan

Komitmen politis dan kebijakan pelaksanaan aksiikebutuhan dan tekanan untuk 
implementasi, tata kelola keterlibatan antar lernbaga pemerintah 

dan non-pemerintah,kapasitas untuk implementasi.

Hasil

Penyebab Langsung

Penyebab 
Tidak Langsung

G am bar 2.1 ten tan g  penyebab s tu n tin g  UNICEF 1997; IFPRI, 2016; 

BAPPENAS 2018

U paya p e n u ru n a n  s tu n tin g  d ilakukan  m elalui d u a  intervensi, 

ya itu  in tervensi gizi spesifik u n tu k  m engatasi penyebab langsung  dan  

in tervensi gizi sensitif u n tu k  m engatasi penyebab tidak  langsung. 

Selain m engatasi penyebab langsung  dan  tidak  langsung, d iperlukan  

p ra sy a ra t p e n d u k u n g  yang m encakup  kom itm en politik dan  

keb ijakan  u n tu k  pe lak san aan , ke terliba tan  pem erin tah  dan  lin tas 

sektor, se rta  k ap asita s  u n tu k  m elaksanakan . P e n u ru n an  stun ting  

m em erlukan  p en d ek a tan  yang m enyeluruh , yang h a ru s  dim ulai dari 

p em en u h an  p rasy a ra t pendukung . K erangka konsep tual Intervensi 

p e n u ru n a n  s tu n tin g  terin tegrasi.

S trategi N asional m enggunakan  p en d ek a tan  Lima Pilar 

Pencegahan  S tun ting , yaitu: 1) Kom itm en dan  visi kepem im pinan; 2) 

K am panye nasional dan  kom unikasi p e ru b a h a n  perilaku; 3)
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Konvergensi, koordinasi, d an  konsolidasi program  p u sa t, daerah , dan  

desa; 4) Gizi d an  k e ta h an a n  pangan; dan  5) P em an tau an  dan  

evaluasi, m ene tapkan  K em enterian/L em baga penanggung  jaw ab 

upaya  p ercep a tan  pencegahan  stun ting , m enetapkan  wilayah 

p rio ritas d an  stra teg i percepatan  pencegahan  stun ting , dan  

m enyiapkan  stra teg i kam panye nasional stun ting .

RAD Penanganan Stunting Kabupaten Pemalang________________

INTERVENSI
KONVERGENSI

PILAR 1:
Komltmsri
datiWii

Kepemimpfnan

PILAR 2:
Kornpanya 

Nasional dan 
Pwubalwn Ponlakii

PILAR 3:
Konwrgerai 

Program Pusai, 
Deetah doh'Daw

g
PILAR 4:

Pangan l 
dan Gizi

PIIAR 5;
Pcmamsuan
dariEvaluasS

m v

INTERVENSI 2 OUTPUT J INTERMEDIATEA OUTCOME .

* Tablet TambahDarth '
Cbumii dan remaja)

* Pmmom tim 'komeMng
y • '

* Pmmosi dat> kom&ling
PM8A  . . ;

* Suplemen giz, makro (jPMT)
« Tats Lafcsana Gizi Buoiic

* Pemantauan dan promos! ,;y 
pertumbuhan

* Suplementasi kalsium
* Suplamentass vitamin A
* Supkmmm. Zmc untuk 

diare
* Pefnmksmn feeHarlan
* Imunisasi
■
* M m & jm m  T e rp k iu  Balita Sakit

* Pembenaft ch<n caong

* a/  tm&t d*r f.‘»r«tss*
, * Bamuan. Pmgm Mon-Tynai::

Kme'mrjm Nmm&l
mm  a:ii
• P̂ didibfiAoak/dsiaPini . •
' fPAUDP •; . - y.'N *\
♦  Program Keiuarga Narapan 

(PKH)
• Bina Keiuarga Balita (BKB)
* Kawasan R ym d i P ^ g a n  le s ta r i -

■ (KRPt>; '  - ' '
*  FonM a&  parsgan ■' {■ -.

Peningkatan cakupan intervensi 
pada sasaran 1.000 HPK

T erdapat 2 (dua) in tervensi dalam  p en an g an an  s tu n tin g  yaitu  

In tervensi gizi spesifik, d an  in tervensi gizi sensitif. B erikut pen jabaran  

in tervensi p e n an g an an  stun ting :

1. In tervensi gizi spesifik

In tervensi spesifik d ibedakan  dalam  2 sa sa ra n  ya itu  sa sa ran  

p rio ritas d an  sa sa ra n  penting.

l l - i o
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Ketompok Sasaran intervensi Prioritas Intervensi Penting Intervensi 
Sesuai Kondisi

Intervensi gizi spesifik - Sasaran prioritas

Ibu hamit
* Pemberian makanan tambahan bagi ibu 

hamil dari ketompok miskin
* Suplementasi tablet tambah darah

• Suplementasi kalsium * Perlindungan
* Pemeriksaan kehamilan *|ar* rna*ar’a

* Pencegahan HIV

Ibu menyusui dan anak 
0-23 bulan

* Promosi dan konseling menyusui
* Promosi dan konseling pemberian 

makan bayi dan anak (PMBA)
* Tata laksana gizi buruk akut
* Pemberian makanan tambahan 

pemulihan bagi anak gizi kurang akut
* Pemantauan pertumbuhan

* Suplementasi kapsul 
vitamin A

• Suplementasi taburia
Imunisasi

• Suplementasi zinc untuk 
pengobatan diare

* Manajemen terpadu balita 
sakit (MTBS)

* Pencegahan 
kecacingan

1
Intervensi gizi spesifik - Sasaran Penting

Remaja dan wanita usia subur * Suplementasi tablet tambah darah

Anak 24-59 bulan

* Tata laksana gizi buruk akut
* Pemberian makanan tambahan 

pemulihan bagi anak gizi kurang akut
* Pemantauan pertumbuhan

- Suplementasi kapsul 
vitamin A
Suplementasi taburia 

■ Suplementasi zinc untuk 
pengobatan diare 

• Manajemen terpadu balita 
sakit (MTBS)

* Pencegahan
kecacingan

2. In tervensi Gizi Sensitif

Program/Kegiatan Intervensi

Akses air minum yang aman 
Akses sanitasi yang layak

Akses petayanan Keluarga Berencana {KB)
Akses Jaminan Kesehatan (JKN)
Akses bantuan uang tunai untuk keluarga kurang mampu (PKH)

Penyebarluasan informasi melalui berbagai media 
Penyediaan konseling perubahan perilaku antar pribadi 
Penyediaan konseling pengasuhan untuk orang tua
Akses Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) dan pemantauan tumbuh-kenibang anak 
Penyediaan konseling kesehatan dan reproduksi untuk remaja 
Pemberdayaan perempuan dan perlindungan anak

Akses bantuan pangan non tunai (BPNT) untuk keluarga kurang mampu 
Akses fortifikasi bahan pangan utama (garam, tepung terigu, minyak goreng) 
Akses kegiatan Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL)
Penguatan regulasi mengenai label dan iklan pangan

Pem etaan  keg iatan  sektor a ta u  OPD terka it dengan  p en u ru n a n

stunting u n tu k  ta h u n  2019 telah  d ilakukan . Hasil pem etaan  kegiatan 

sek tor OPD te rk a it d ap a t d ilihat secara  lebih rinci adalah  sebagai

berikut:
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No OPD Kegiatan P e n u ru n an  S tun ting
1 K esehatan a. Pem binaan P eningkatan  S ta tu s  gizi 

m asyaraka t
b. Pem binaan Peningkatan  

P engetahuan  gizi m asyaraka t
c. Pem binaan Pencegahan S tun ting
d. P e laksanaan  Stratgei prom osi 

k eseha tan
e. Peningkata Surveilanse gizi
f. P enguatan  in tervensi sup lem entasi 

gizi pada  ibu ham il
g. Penyediaan M akanan T am bahan  

pada  ibu Hamil KEK
h. Penyediaan M akanan T am bahan  

pada  B alita K ekurangan Gizi
i. Suplem entasi Gizi Mikro
j. Pem binaan dalam  Peningkatan  

Persalinan  di Fasilitas K esehatan
k. Pem binaan STBM
l. Layanan Pengendalian  Kecacingan 

dan  Filariasis

2 P ertana ian  d an  K etahanan  
Pangan

a. K aw asan R um ah Pangan Lestari 
(KRPL)

b. K aw asan M andiri Pangan
3 K elautan  d an  Perikanan Prom osi m akan  ikan
4 Pekerjaan U m um  dan  

P erum ahan
a. P em bangunan  San itasi Layak
b. Penyediaan Air M inum  Layak

5 Pendidikan a. Penyelenggaraan PAUD
b. Keelas Parenting
c. UKS
d. B an tu an  san itasi

6 K eluarga B erencana Prom osi p en g asu h an  1.000 HPK
7 Pem berdayaan P erem puan  

d an  Perlindungan  Anak
Sosialisasi gizi seim bang, ASI Eksklusif, 
k eseh a tan  rep roduksi

8 Sosial Pem berdayaan KPM danPKH
9 Agama Bim bingan p ra  n ikah  dan  perw ujudan  

keluarga sak inah
10 K ependudukan  dan  

P en ca ta tan  Sipil
Pem berian NIK, ak te  ke lah iran  dan  KIA

11 P erindustrian Pem berian SNI pad a  p roduk  tan am an  
pertan ian

12 Perdagangan Pengaw asan barang  beredar
13 K om unikasi d an  Inform asi Kam panye p en an g an an  S tun ting
14 Pem berdayaan  M asyarakat 

D esa
P em anfaatan  D ana D esa
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No OPD Kegiatan P en u ru n an  S tun ting
15 P erencanaan  dan  

Penganggaran  D aerah
a. Koordinasi penganggaran  

percepatan  penangaan  s tun ting
b. Koordinasi p e ren can aan  

percepatan  p en an g an an  S tun ting
c. Advokasi p e n y u su n an  kebijakan 

dan  strategi

B. M etode Pengum pulan Data

D alam  p e n y u su n an  ren can a  aksi daerah  h a ru s  m em perhatikan  8 

aksi in teraksi. Aksi in tegrasi adalah  in stru m en  dalam  b en tu k  kegiatan 

yang d igunakan  u n tu k  m eningkatkan  p e lak san aan  in tegrasi intervensi 

gizi dalam  p e n u ru n a n  stun ting . P e laksanaan  in tervensi gizi p en u ru n a n  

s tu n tin g  terin teg rasi m em b u tu h k an  p e ru b a h a n  pendekatan  

p e lak san aan  program  dan  perilaku  lin tas sek tor agar program  dan 

kegiatan  in tervensi gizi d ap a t d igunakan  oleh keluarga  sa sa ran  

sa sa ra n  ru m ah  tangga 1.000 HPK.
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DELAPAN AKSI INTEGRASI INTERVENSI PENURUNAN STUNTING

Reviu k  
Kinerja1̂  
Tahunan

Rencana
Kegiatan

#7 Pengukuran 
^  & Publikasi
9 f t  Stunting

Pembinaan
KPM

Aksi #5 Memastikan tersediasnya 
dan berfungsinya fcaderyang 
roembantu Pemerintah Oesa 
dalam peiaksaaan intervensi giri 
tenntegrasi di tingkat de: a

Aksi It8 Melakykan reviu kfnerfa 
pelakrsrvaan program dar 
Scegiatan teskak penurunan 
stunting selama satu tahun 
terakhir

Aksi #4 Memberilcan 
kepastia n hukum bagi deia 
untuk menjalanfcan peran 
dan kewenapgan desa dalam 
intervensi gizitermtegrasi

Aksi W7 Melakukan 
pengukuran pertumbuhan 
dan perkembangan anak 
balita dan publikasi angka 
stunting' Kabupaten/Kota

Aksi #1 Iderrtifikasi sebaran stunting, 
ketersediaan program, dan kendala 

dalam peiaksanaan integrasi

Aksi #2 Menyusun rencana 

kegiatan tmuik meningkatkan 
peiaksanaan integrasi 
intense rtsi gizi

Aksifffi Meningkatkan sistem 
pengeloiaan data stuntmg dan 
cakupan intervensi di tingkat 
Kabupaten/Kota

Aksi *3
Menyelenggarakan 
Rembuk Stunting tingkat 
Kabupaten/Kota

1. Aksi 1 A nalisis S itu asi Program Penurunan S tu n tin g

A nalisis s itu as i program  p e n u ru n a n  s tu n tin g  ad a lah  proses u n tu k  

m engidentifikasi seb aran  prevalensi s tu n tin g  dalam  wilayah 

k a b u p a te n /k o ta , s itu as i ke te rsed iaan  program , dan  p rak tik  m anajem en 

layanan  sa a t ini, u n tu k  m em aham i p e rm asa lah an  rendahnya  integrasi 

in tervensi gizi p rio ritas pada  sa sa ran  ru m ah  tangga 1.000 HPK. Proses 

ini sebagai d a sa r  p e ru m u san  rekom endasi keg iatan  yang h a ru s  

d ilakukan  u n tu k  m eningkatkan  in tegrasi in tervensi gizi p rioritas bagi 

ru m ah  tangga 1.000 HPK.

K etersediaan  program  yang d im aksud  ad a lah  program -program  

pokok (kunci) u n tu k  m enyediakan in tervensi gizi p rioritas, seperti 

program  k e seh a tan  ibu  d an  an ak  (KIA), program  konseling gizi,
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program  a ir m inum  d an  san itasi, program  Pendidikan  A nak Usia Dini 

(PAUD), d an  program  perlindungan  sosial yang pendanaannya  

bersum ber dari APBN, APBD Prov, APBD K ab/K ota te rm asu k  DAK, dan  

D ana Desa.

A nalisis s itu as i d im aksudkan  u n tu k  m em b an tu  k a b u p a te n / kota 

dalam  m en en tu k an  p ro g ram /k eg ia tan  yang d ip rio ritaskan  alokasinya 

dan  m en en tu k an  up ay a  perbaikan  m anajem en layanan  u n tu k  

m en ingkatkan  ak ses  ru m ah  tangga 1.000 HPK secara  sim u ltan  terhadap  

in tervensi gizi prio ritas, baik  berupa  in tervensi gizi spesifik m au p u n  

in tervensi gizi sensitif. T u juan  analisis situas i ini adalah  u n tu k  

m em berikan  inform asi bagi k e p u tu san  stra teg is K abupaten /K o ta  dalam  

hal:

a. M em prioritaskan alokasi sum ber daya yang dikelola k a b u p a te n /k o ta  

bagi p en ingka tan  cak u p an  layanan  pada  in tervensi gizi prioritas.

b. M em prioritaskan upaya  perbaikan  m anajem en layanan  bagi 

pen ingka tan  ak ses  ru m ah  tangga 1.000 HPK secara  sim ultan  

te rh ad ap  in tervensi gizi prioritas.

c. M eningkatkan  efektivitas sistem  m anajem en d a ta  u n tu k  m enunjang  

k e p u tu sa n  alokasi program  dan  lokasi fokus.

d. M enen tukan  kegiatan  yang d iperlukan  dalam  m em berdayakan 

k ecam atan  d an  desa  u n tu k  m eningkatkan  in tegrasi layanan  di 

tingkat desa.

O u tp u t analisis  s itu as i ini m eliputi:

a. R ekom endasi k e b u tu h a n  p ro g ram /k eg ia tan  yang akan

d irekom endasikan  perbaikan  alokasinya, baik  m elalui realokasi 

a ta u p u n  p en am b ah an  alokasi program .

b. R ekom endasi tin d ak an  perbaikan  penyam paian  layanan  yang perlu  

d ip rio ritaskan  u n tu k  m em astikan  ru m ah  tangga 1.000 HPK 

m engakses layanan .

c. R ekom endasi k e b u tu h a n  kegiatan  u n tu k  p en g u a tan  koordinasi, baik 

koord inasi antarO PD  dalam  hal sinkron isasi p rog ram /keg ia tan  

m au p u n  koord inasi a n ta ra  k a b u p a te n /k o ta  d an  desa  dengan 

d u k u n g a n  oleh K ecam atan.
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R uang lingkup analisis situasi:

a. A nalisis seb a ran  prevalensi s tu n tin g  dalam  w ilayah k ab u p a ten /k o ta .

b. Analisis ke te rsed iaan  p rog ram /keg ia tan  penyediaan  in tervensi gizi 

p rio ritas di w ilayah k a b u p a ten /k o ta .

c. A nalisis p e rm asa lah an  dalam  m enargetkan  layanan  kepada R um ah 

Tangga 1.000 HPK.

d. Analisis kendala  ru m ah  tangga 1.000 HPK 

m en g ak ses/m em an faa tk an  layanan  (sebagai entry point 

pengem bangan  stra teg i kom unikasi p e ru b ah an  perilaku.

e. A nalisis kondisi koordinasi a n ta r  in stitu s i dalam  m eningkatkan  

in teg rasi in tervensi bagi ru m ah  tangga 1.000 HPK.

2. Aksi In tegrasi 2  P enyusunan R encana K egiatan

P en y u su n an  ren can a  kegiatan  didefm isikan sebagai tindak  lan ju t 

pem erin tah  K ab u p aten /K o ta  dalam  m erealisasikan  hasil rekom endasi 

dari analisis s itu as i.R en can a  ini berisikan  program  d an  kegiatan OPD 

u n tu k  m en ingkatkan  cak u p an  layanan  in tervensi d an  keg iatan  u n tu k  

m en ingkatkan  in teg rasi in tervensi oleh K abupaten /K o ta  dan  D esa pada 

ta h u n  berja lan  d a n /a ta u  sa tu  ta h u n  m endatang . Pem erintah

k a b u p a te n /k o ta  se lan ju tnya  m engin tegrasikan  R encana Kegiatan ke 

dalam  R encana Kerja Pem erin tah  D aerah  dan  R encana Kerja OPD.

P en y u su n an  R encana Kegiatan b e rtu ju an  u n tu k :

a. M enindaklan ju ti rekom endasi yang d ihasilkan  analisis s ituasi ke 

dalam :

1) Program  d an  keg iatan  OPD u n tu k  m eningkatkan  cakupan  

in tervensi

2) Kegiatan OPD u n tu k  m eningkatkan  in tegrasi in tervensi gizi pada 

R um ah Tangga 1000 HPK Kegiatan yang d im aksud  d ap a t berupa  

keg iatan  yang m em erlukan  anggaran  a ta u  tidak  m em erlukan 

anggaran  yang ak an  d ilak san ak an  pad a  ta h u n  berja lan  d a n /s a tu  

ta h u n  m endatang .
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b. M em berikan a cu a n  bagi K abupaten /K o ta  u n tu k  pengin tegrasian  ke 

dalam  dokum en  p e ren can aan  dan  penganggaran  k a b u p a te n /k o ta  

dan  OPD (k h u su sn y a  RKPD dan  R encana Kerja OPD).

O u tp u t p en y u su n an  R encana Kegiatan ini ada lah  rencana  

p ro g ram /k eg ia tan  u n tu k  pen ingkatan  cak u p an  dan  in tegrasi intervensi 

gizi pad a  ta h u n  berja lan  d a n /a ta u  sa tu  ta h u n  m endatang .

C ontoh-contoh  kegiatan  u n tu k  m eningkatkan  cak u p an  dan  

in tegrasi in tervensi gizi se rta  OPD penanggung jaw abnya ditam pilkan  

pada  Tabel berikut:

Tabel 2 .1

C ontoh K egiatan un tuk  M eningkatkan cakupan dan Integrasi

In terven si C ontoh kegiatan
OPD

Penanggung
Jawab

Suplem entasi tab le t 
tam bah  d a rah  
padaR em aja danW anita  
U siaS ubur (WUS)

P endataan  ju m lah  dan  sebaran  
rem aja pu tri dan  ibu ham il 
Pem berian Tablet T am bah D arah 
(TTD)Kampanye pentingnya

D inas
K esehatan

Pem berian m ak an an  
tam b ah an  bagi ibuham il 
dari kelom pok m iskin

P endataan  ju m lah  dan  sebaran  ibu 
ham il KEK darikelom pok 
miskinPMT ibu  ham il KEK

D inas
K esehatan

Promosi dan  konseling 
m enyusui

Kelas ibu ham il
Konseling tu m b u h  kem bang bayi 
dan  balita

D inas
K esehatan

M anajem en T erpadu  
Balita Sakit (MTBS)

Pelatihan MTBS bagi Nakes 
Puskesm as. P em an tauan  
p e laksanaan  MTBS

D inas
K esehatan

Akses b a n tu a n  pangan  
non tu n a i (BPNT)untuk 
keluarga k u ran g  m am pu

P endataan  R um ah Tangga 1000 
HPK u n tu k  m en jad isasaran  
kegiatan P em an tauan  
p e laksanaan  BPNT

D inas Sosial
D inas
K etahanan
Pangan
D inas
K esehatan
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In terven si C ontoh kegiatan
OPD

Penanggung
Jawab

Kam panye nasional, 
te rm asu k
penyebarluasan  inform asi 
m elaluiberbagai ja lu r  
organisasi m asy arak a t 
m adani, je jaring  lin tas 
agam a, o rganisasi profesi, 
dan  kom unitas.

Pengem bangan in strum en  
kom unikasi p e ru b ah an  perilaku 
Pelatihan  kader
Kegiatan konseling ru m ah  tangga 
terpadu
(interpersonal counseling)

Dinas
K esehatan
Bidang
Promosi
K esehata
n D inas
yang
m em bida
ngi
Kominfo

Penyediaan konseling 
p e n g asu h a n u n tu k  orang 
tu a

Integrasi m odul gizi p ad a  program  
P engasuhan  B ersam adan  
Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD ), 
Parenting, Bina 
Keluarga Balita (BKB)

D inas
Pendidikan

Akses Ja m in a n  
K esehatan (JKN)

Koordinasi dengan D esa dan  
K ecam atan u n tu k  p en d ataan  
keluarga (teru tam a RT 1000 HPK) 
yang belum  memiliki NIK 
Promosi kepesertaan  JKN 
Layanan pendaftaran  ‘jem p u t bola’

BPJS 
K esehatan 
D inas 
K esehatan 
D inas Sosial

Akses air m inum  yang 
am an

Program  /  kegiatan 
p en y ed ian /p en in g k a tan /o p tim a lisa  
si sistem  penyediaan air m inum  
Peningkatan  k ap asitas  pengelola 
SPAM perdesaan

D inas PU
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B erikut ini Form  p e n y u su n a n  Program  d a n  keg ia tan

NO

MASS
LAH

YA
NG

REKOMENDASI KEGIATAN
TAR
GET
KINE
RJA

LOKA
SI

ANGGAR
AN

OPD
PENANGGU 
NG JAWAB

WAKTU
PENYELESAI

AN

1 Perbaikan  a lokasi p ro g ram /an g g a ran  u n tu k  m en in g k a tk an  in teg rasi

1.1 R ekom endasi 1.1: 1.1:...............

1.2 R ekom endasi 1.2: 1.2:...............

D st D st
S ub to ta l 1

2 Perbaikan  m ana jem en  penyam paian  in tervensi
2.1 R ekom endasi2 .1: 2 .1 :...............

2.2 R ekom endasi2 .2: 2 .2 :...............

D st D st
S ubto tal2

3 Perbaikan  d a ta  stunting d an  c ak u p a n  in tervensi

3.1 R ekom endasi3 .1: 3 .1 :...............

3.2 R ekom endasi3 .2: 3 .2 :...............

D st D st
Subto tal3

4 P en au a tan  koord inasi a n ta r  o roaram  d an  a n ta ra  k a b u n a te n / ko ta  denaan  k ecam atan  dan  desa
4.1 R ekom endasi4 .1 4.1
4.2 R ekom endasi4 .2 4.2

S ub to tal4
Total
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3. Aksi In tegrasi 3  Rem buk S tu n tin g  K abupaten /K ota

R em buk s tu n tin g  m eru p ak an  su a tu  langkah  penting  yang h a ru s  

d ilakukan  pem erin tah  k a b u p a te n /k o ta  u n tu k  m em astikan  terjadinya 

in tegrasi p e la k sa n aa n  in tervensi p e n u ru n a n  s tu n tin g  secara  bersam a- 

sam a a n ta ra  OPD penanggung jaw ab  layanan  dengan  sek to r/lem baga  

non-pem erin tah  d an  m asyarakat.

P em erin tah  k a b u p a te n /k o ta  secara  b e rsam a-sam a  akan  

m elakukan  konfirm asi, sinkronisasi, d an  sinergism e hasil analisis 

s itu as i d an  ran can g an  ren can a  kegiatan  dari OPD penanggung  jaw ab 

layanan  di k a b u p a te n /k o ta  dengan hasil p e ren can aan  partisipatif 

m asy arak a t yang d ilak san ak an  m elalui M usrenbang  kecam atan  dan  

desa  dalam  u p ay a  p e n u ru n a n  s tun ting  di lokasi fokus.

M ateri u ta m a  yang ak an  d isam paikan  dalam  kegiatan  rem buk 

s tu n tin g  adalah :

a. P ro g ram /k eg ia tan  p e n u ru n a n  s tu n tin g  yang ak an  d ilakukan  pada  

ta h u n  berja lan , dan

b. Kom itm en P em erin tah  D aerah dan  OPD terka it u n tu k

p ro g ram /k eg ia tan  p e n u ru n a n  s tu n tin g  yang ak an  d im uat dalam  

RK PD /Renja ta h u n  berikutnya.

R em buk S tun ting  d ilakukan  setelah  k ab u p a ten  /  kota 

m em peroleh hasil Analisis S ituasi (Aksi In tegrasi #1) dan  memiliki 

R ancangan  R encana Kegiatan (Aksi#2) p e n u ru n a n  s tu n tin g  terin tegrasi 

k a b u p a te n /k o ta . Inform asi hasil M usrenbang K ecam atan dan  Desa 

ju g a  ak an  m enjadi bagian  yang d ibahas dalam  R em buk S tun ting  

k abupaten .

R em buk stu n tin g  b e rtu ju an  un tuk :

a. M enyam paikan hasil analisis situas i dan  ran can g an  rencana

kegiatan  in tervensi p e n u ru n a n  s tu n tin g  k a b u p a te n /k o ta

terin tegrasi. U n tu k  p e lak san aan  rem buk  ta h u n  kedua

dan  se lan ju tnya , perlu  m enyam paikan  perkem bangan  jum lah  

k a su s  d an  prevalensi s tu n tin g  dan  perbaikan  cak u p an  intervensi.

b. M endeklarasikan  kom itm en pem erin tah  d aerah  dan  m enyepakati 

ren c a n a  keg iatan  in tervensi p e n u ru n a n  s tu n tin g  terin tegrasi.
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c. M em bangun kom itm en publik  dalam  kegiatan  p en u ru n an  

s tu n tin g  secara  terin teg rasi di k a b u p a ten /k o ta .

O u tp u t yang  d ih a rap k an  dari rem buk  s tu n tin g  adalah:

a. Kom itm en p e n u ru n a n  s tu n tin g  yang d itan d a tan g an i oleh bupati, 

perw akilan DPRD, kepala  desa, p im pinan OPD dan  perw akilan 

sek tor nonpem erin tah  dan  m asyarakat.

b. R encana keg iatan  in tervensi gizi terin teg rasi p e n u ru n a n  stun ting  

yang te lah  d isepakati oleh lin tas sek tor u n tu k  d im uat dalam  

RK PD /Renja OPD ta h u n  berikutnya.

Hasil keg iatan  rem buk  s tu n tin g  m enjadi d a sa r gerakan 

p e n u ru n a n  s tu n tin g  k a b u p a te n /k o ta  m elalui in tegrasi 

p ro g ram /k eg ia tan  yang d ilakukan  an  ta r  OPD penanggung  jaw ab 

layanan  d an  partis ip asi m asyarakat.

4. Aksi 4  Peraturan B upati/W alikota T entang Peran Desa

Sejak d iberlak u k an n y a  U ndang-U ndang Nomor 6 T ahun  2014 

ten tan g  D esa, Pem erin tah  telah  m enganggarkan  D ana D esa yang setiap 

ta h u n  m eningkat jum lahnya . Pada ta h u n  2015 Pem erin tah  P usat 

m enganggarkan  D ana  D esa sebanyak  Rp.20.7 triliun , ra ta -ra ta  setiap 

desa  m en d ap a tk an  alokasi sebesar Rp.280 ju ta . Pada 2016, D ana Desa 

m en ingkat m enjadi R p.46.98 triliun  dengan ra ta - ra ta  setiap  desa  

sebesar R p.628 ju ta . Pada 2017, D ana D esa yang d ianggarkan 

m eningkat m enjadi Rp.60 Triliun, ra ta -ra ta  setiap  desa  m endapat 

sebesar R p.800 ju ta .N am u n  dem ikian, ra ta -ra ta  alokasi D ana Desa 

yang d igunakan  u n tu k  kegiatan  p em bangunan  yang  te rk a it dengan 

p e n u ru n a n  s tu n tin g  relative m asih  sangat kecil.

B erd asark an  U ndang-U ndang te rsebu t, D esa berkew ajiban 

u n tu k  m en d u k u n g  kegiatan-keg iatan  p em bangunan  yang m enjadi 

program  p rio ritas nasional. Oleh k a ren a  itu  D esa d ih arap k an  u n tu k  

m eny u su n  keg ia tan -keg ia tan  yang relevan dengan  p e n u ru n a n  s tun ting  

te ru tam a  dalam  ska la  desa  m elalui P em erin tahan  Desa.
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T ujuan  u ta m a  dari p e ra tu ran  B upati/W aliko ta  te rka it peran  desa 

dalam  p e n u ru n a n  s tu n tin g  terin tegrasi u n tu k  m em berikan  kepastian  

h u k u m  yang  d a p a t d igunakan  sebagai ru ju k an  bagi desa  u n tu k  

m eren can ak an  d an  m elaksanakan  keg iatan-keg iatan  dalam  

m en dukung  u p ay a  p e n u ru n a n  stun ting . P e ra tu ran  B upati/W aliko ta  

te rka it p e ran  desa  dalam  p e n u ru n a n  s tu n tin g  terin tegrasi d ap a t 

m eliputi ha l-ha l berikut:

a. M enetapkan  kew enangan desa  dalam  m endukung  in tegrasi 

in tervensi p e n u ru n a n  s tun ting

b. M eningkatkan  alokasi penggunaan  APBDes te ru tam a  penggunaan  

D ana D esa u n tu k  keg iatan  yang d ap a t m endukung  p en u ru n an  

s tu n tin g

c. M enyediakan k ader pem bangunan  m an u sia  (KPM) u n tu k

m em fasilitasi p e lak san aan  in tervensi p e n u ru n a n  stun ting

terin teg rasi di tingkat desa

d. M eningkatkan  k u a n tita s  dan  ku a litas  penyediaan  layanan 

p e n u ru n a n  s tu n tin g

e. M eningkatkan  peran  se rta  m asy arak a t u n tu k  m em anfaatkan  

layanan  p e n u ru n a n  s tu n tin g

P e ra tu ran  B upati/W aliko ta  te rka it peran  desa  dalam

p e n u ru n a n  s tu n tin g  terin tegrasi d ap a t b e ru p a  p e ra tu ra n  b a ru  a tau  

m erevisi p e ra tu ra n  yang ada  yang relevan dengan  agenda p e laksanaan  

in tervensi p e n u ru n a n  s tu n tin g  di K abupaten /K ota .

5. Aksi 5 Pem binaan Kader Pem bangunan M anusia

K ader P em bangunan  M anusia (KPM) ad a lah  kader yang 

berfungsi u n tu k  m em b an tu  desa  dalam  m em fasilitasi p e laksanaan  

in tegrasi p e n u ru n a n  s tu n tin g  di tingkat desa.K ader te rseb u t berasal 

dari m asy arak a t sendiri seperti kader Posyandu, gu ru  PAUD, dan  

kader la innya yang  te rd a p a t di desa.

B upati sebagai penanggung  jaw ab  m endelegasikan  kew enangan 

kepada  D inas BPMD a ta u  OPD yang bertanggung  jaw ab  terhadap  

u ru sa n  pem berdayaan  m asy arak a t dan  desa  u n tu k  m em berikan
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pem binaan  bagi desa  dalam  kegiatan m obilisasi KPM di Desa. Kegiatan 

pem binaan  KPM idealnya d ilakukan  se lam bat-lam batnya  pad a  bu lan  

Mei ta h u n  berja lan  setelah  kegiatan p e ren can aan  d an  penganggaran 

(Aksi 1 - A nalisis S ituasi, Aksi 2 - P enyusunan  R encana Kegiatan, dan  

Aksi 3 - R em buk Stunting).

Pem erin tah  K abupaten /K ota , OPD yang bertanggung  jaw ab 

te rh ad ap  u ru s a n  pem berdayaan  m asy arak a t d an  desa  memiliki peran  

penting  dalam  m em astikan  m obilisasi KPM di se lu ru h  desa  di 

K ab u p aten /K o ta  berja lan  dengan baik. L angkah-langkah yang perlu  

d ilakukan  P em erin tah  K abupaten /K o ta  agar pem binaan  KPM berjalan 

baik  m eliputi:

a. M enen tukan  tu g as  KPM dalam  in tegrasi p e n u ru n a n  s tu n tin g  di 

tingkat desa.

b. M engidentifikasi ke te rsed iaan  sum ber daya dan  operasional 

Pem biayaan KPM.

c. M engem bangkan sistem  insen tif berbasis pen ingkatan  k inerja  KPM.

d. M ensinergikan k inerja  KPM dengan D inas L ayanan (OPD) terkait 

up ay a  p e n u ru n a n  stun ting .

6. Aksi In tegrasi 6  S istem  M anajem en Data S tu n tin g

Sistem  m anajem en  d a ta  in tervensi p e n u ru n a n  s tu n tin g  adalah  

up ay a  pengelolaan d a ta  di tingkat K abupaten /K o ta  sam pai dengan 

tingkat D esa yang ak an  d igunakan  u n tu k  m endu k u n g  pe laksanaan  

in tervensi gizi terin teg rasi dan  d ig u n an k an  u n tu k  m em bantu  

pengelolan program  d a n /a ta u  kegiatan  p e n u ru n a n  stun ting .

S istem  m anajam en  d a ta  adalah  bagian dari m anajem en sum ber 

daya inform asi yang  m encakup  sem ua kegiatan  m ulai dari identifikasi 

k e b u tu h a n  da ta , pengum pulan  d a ta  hingga pem anfaa tan  da ta , u n tu k  

m em astikan  ad an y a  inform asi yang a k u ra t d an  m u takh ir. Kegiatan- 

keg iatan  dalam  sistem  m anajem en d a ta  ak an  bersinggungan  dengan 

aspek  kebijakan , a k an  m enggunakan  dan  m endu k u n g  m ekanism e 

yang berja lan  di K abupaten /K o ta  sesua i dengan a lu r pe laksanaan ,
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se rta  tidak  terlepas dari du k u n g an  teknologi inform asi dalam  

pengum pu lan  d an  pengelolaan data.

K ebu tuhan  d a ta  yang akan  d igunakan  dalam  

p e lak san aan  in tervensi gizi terin teg rasi ak an  d isesu a ik an  dengan 

kegiatan  di se tiap  tingka tan  pem erin tahan .

a. Di tingka t desa, d a ta  ak an  d igunakan  u n tu k  analisis situas i tingat 

desa, p roses perencanaan , p e n en tu an  sa sa ra n  program , 

p e m a n tau a n  p e lak san aan  kegiatan intervensi, d an  penilaian  kinerja 

(score card);

b. Di tingkat kecam atan , d a ta  ak an  d igunakan  u n tu k  sosialisasi dan  

advokasi kepada  Kepala Desa, p e n en tu an  target desa, dan  

p e m a n tau a n  kem ajuan  kegiatan.

c. Di tingka t K ab u p a ten /k o ta , m asing-m asing  OPD yang m em bidangi 

sek to r yang m em erlukan  d a ta  u n tu k  m elakukan  perencanaan  

kegiatan  seperti dalam  Analisis S ituasi, Rem buk, m elihat dan  

m elakukan  reviu capa ian  layanan  program  m ere k a /k in e rja  

program , d an  m engam bil k e p u tu san  u n tu k  perba ikan  dan  

pen ingka tan  program  m ereka.

T u juan  u m u m  dari p e lak san aan  perba ikan  sistem  m anajem en 

d a ta  s tu n tin g  ad a lah  u n tu k  m em ban tu  penyediaan  d an  m em perm udah  

ak ses d a ta  u n tu k  pengelolaan program  p e n u ru n a n  s tu n tin g  secara  

um um . S ecara  k h u su s , sistem  m anajem en d a ta  ini h a ru s  dapat 

m em astikan  k e b u tu h a n  d a ta  dalam  Aksi In tegrasi lainnya terpenuh i, 

yaitu: Aksi #1 (Analisis S ituasi Program  P en u ru n an  Stunting), Aksi #2 

(R encana Kegiatan), Aksi #7 (Pengukuran d an  publikasi stunting) dan  

Aksi #8 te rk a it dengan  Reviu Kinerja.

Pengelola program  di K abupaten /  Kota m elalui B appeda dapat 

m enggunakan  d a ta  in tegrasi p e n u ru n a n  s tu n tin g  u n tu k  keperluan  

advokasi ke kepala  d aerah  dan  ju g a  m em enuhi fungsi pelaporan 

ke provinsi d an  p u sa t. T u juan  aksi perba ikan  sistem  m anejem en 

d a ta  b u k a n  u n tu k  m em bangun  sistem  m anajem en d a ta  b a ru  u n tu k  

s tu n tin g  te tap i u n tu k  m em perkuat sistem -sistem  yang ada  di OPD,
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guna  m en ingkatkan  ketersed iaan , aksesib ilitas m au p u n  ku a litas  d a ta  

ten tang  in tervensi p e n u ru n a n  stunting .

7. Aksi In tegrasi 7  Pengukuran Dan Publikasi S tu n tin g

P enguku ran  dan  publikasi angka s tu n tin g  ada lah  upaya 

K abupaten /K o ta  u n tu k  m em peroleh d a ta  prevalensi s tu n tin g  terkini 

pada  ska la  layanan  puskesm as, kecam atan , dan  desa. Hasil 

p en g u k u ran  tinggi b ad an  a n ak  di baw ah lim a ta h u n  se rta  publikasi 

angka s tu n tin g  d igunakan  u n tu k  m em perkuat kom itm en pem erin tah  

daerah  d an  m asy arak a t dalam  gerakan b ersam a p e n u ru n a n  stunting . 

T ata  ca ra  p e m a n tau a n  p e rtu m b u h an  an ak  te tap  berpedom an pada 

regulasi K em enterian  K esehatan  a ta u  kebijakan lainnya yang berlaku.

T u juan  p en g u k u ran  d an  publikasi angka s tu n tin g  adalah:

a. M engetahui s ta tu s  gizi a n ak  sesua i u m u r, sehingga 

K ab u p aten /K o ta  m am pu:

-  M em antau  kem ajuan  pada  tingkat individu.

-  M engem bangkan p rog ram /keg ia tan  yang sesua i u n tu k  

p en ingka tan  k esad aran  dan  partis ipasi keluarga, pengasuh , 

d an  m asy arak a t u n tu k  m enjaga p e rtu m b u h an  a n ak  balita  yang 

optim al.

-  M enyediakan upaya  tindak  lan ju t terin teg rasi dan  konseling 

dalam  ran g k a  kom unikasi p e ru b ah an  perilaku.

b. M engukur prevalensi s tu n tin g  di tingkat desa, kecam atan  dan  

k a b u p a te n /k o ta  secara  berkala  yang d ilaporkan  secara  berjenjang 

m ulai dari posyandu  ke D inas K esehatan  k a b u p a te n /k o ta  sebagai 

b a h an  u n tu k :

-  P en ingkatan  efektivitas p en en tu an  target layanan  dan  

pengalokasian  sum ber daya.

-  P em ecahan  m asa lah  dan  m em an tu  proses

p e ren can aan  di level desa  hingga k a b u p a ten /k o ta .

11-25

 jdih.pemalangkab.go.id jdih.pemalangkab.go.id



RAD Penanganan Stunting Kabupaten Pemalang 2019

-  Advokasi kepada  u n it-u n it te rka it di pem erin tah  daerah  u n tu k  

in teg rasi program .

8. Aksi In tegrasi 8 Reviu Kinerja Tahunan

Reviu Kinerja T ah u n an  ada lah  reviu yang d ilakukan  oleh 

pem erin tah  k a b u p a te n /k o ta  te rh ad ap  k inerja  p e lak san aan  program  

dan  keg iatan  te rk a it p e n u ru n a n  s tu n tin g  selam a sa tu  ta h u n  terakhir. 

Reviu d ilakukan  dengan:

a. M em bandingkan a n ta ra  ren can a  dan  realisasi capaian  o u tp u t 

(target kinerja), capa ian  outcom e, penyerapan  anggaran , dan  

kerangka  w ak tu  penyelesaian.

b. M engidentifikasi faktor-faktor yang m engham bat pencapaian  target 

k inerja  o u tp u t d an  outcom e

c. M erum uskan  tin d ak  lan ju t perbaikan  agar ta rge t k inerja  d ap a t 

d icapai p ad a  ta h u n  berikutnya.

Hasil reviu k inerja  m enjadi m asu k an  dalam  m elakukan  Analisis 

S ituasi (Aksi #1) u n tu k  p e n y u su n an  R encana Kegiatan (Aksi #2) tah u n  

beriku tnya.

Reviu k inerja  ta h u n a n  b e rtu ju an  un tuk :

a. M endapatkan  inform asi ten tan g  capa ian  k inerja  program  dan 

keg iatan  p e n u ru n a n  stun ting ,

b. M endapatkan  inform asi ten tang  kem ajuan  p e lak san aan  R encana 

Kegiatan p e n u ru n a n  s tu n tin g  yang telah d isepakati pad a  Rem buk 

S tun ting , dan

c. M engidentifikasi pem belajaran  dan  m eru m u sk an  m asu k an  

perba ikan  sebagai u m p an  balik  u n tu k  p e ren can aan  dan  

penganggaran  p ro g ram /k eg ia tan  prioritas, p en e tap an  lokasi fokus, 

se rta  desain  d an  upaya  perbaikan  penyam paian  layanan  pada  

ta h u n  beriku tnya.

O u tp u t dari keg iatan  ini adalah  dokum en yang berisikan  

inform asi m engenai:

a. K inerja p ro g ram /k eg ia tan  p e n u ru n a n  s tu n tin g  dalam  hal realisasi 

o u tp u t ( ta rge t k inerja  cak u p an  in tervensi gizi spesifik dan  sensitif),
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b. Realisasi ren can a  kegiatan  p en u ru n a n  stun ting .

c. R ealisasi anggaran  p ro g ram /keg ia tan  p e n u ru n a n  s tu n tin g

d. F ak tor-fak tor pengham bat pencapaian  k inerja  d an  identifikasi 

a lte rn a tif  solusi.

e. P erkem bangan  capa ian  outcom e (angka prevalensi stunting).

f. R ekom endasi perbaikan .

A dapun cak u p an  reviu k inerja  ta h u n a n  m eliputi:

a. P e lak san aan  8 (delapan) Aksi In tegrasi k a b u p a te n /k o ta

b. R ealisasi ren c a n a  keg iatan  p e n u ru n a n  s tu n tin g  ta h u n a n  daerah .

c. P e lak san aan  anggaran  program  dan  kegiatan  in tervensi stunting . 

D alam  p e la k sa n aa n  kegiatan  ini pengum pulan  d a ta  d ilakukan  melalui:

1. P engum pulan  d a ta  sekunder b e rd aasa rk an  profil keseha tan , isian 

form in s tru m en  dari berbagai perangkat daerah .

2. FGD dalam  penggalian perm asa lah an  dan  p e n y u su n an  program  

kegiatan.

C. A nalisis Data

Analisis c ro sstab  ad a lah  su a tu  m etode analisis be rb en tu k  tabel, 

d im ana  m enam pilkan  tab u lasi silang a ta u  tabel kontingensi yang 

d igunakan  u n tu k  m engidentifikasi dan  m engetahu i a p ak ah  ada  

korelasi a ta u  h u b u n g a n  a n ta ra  sa tu  variabel dengan  variabel yang lain. 

S ingkatnya, analisis  c rosstab  m erupakan  m etode u n tu k  

m en tab u las ik an  beberapa  variabel yang berbeda ke dalam  su a tu  

m atriks. Tabel yang  d ianalisis di sini ada lah  h u b u n g a n  a n ta ra  variabel 

dalam  b a ris  dengan  variabel dalam  kolom.

C rosstabs (Tabulasi Silang) m eru p ak an  m etode u n tu k  

m en tab u lasik an  beberapa  variabel yang berbeda ke dalam  su a tu  

m atriks. Hasil tab u la s i silang d isajikan  ke dalam  su a tu  tabel dengan 

variabel yang  te rsu su n  sebagai kolom dan  baris. C rosstabs ini m udah  

d ipaham i k a ren a  m enyilangkan d u a  variabel dalam  sa tu  tabel.

B eriku t contoh  c ro sstab  yang ak an  d ilakukan
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Sumber : Kementerian Pekerjaan Umum Republik Indonesia, 2015.
Gambar 3 .1  Peta A dm in istratif Kabupaten Pem alang

B. Gambaran K ependudukan

P erkem bangan  ju m lah  p en d u d u k  K abupaten  Pem alang dalam  

k u ru n  w ak tu  ta h u n  2014-2018  te ru s  m engalam i pen ingkatan , ya itu  

pad a  ta h u n  2014 sebanyak  1.284.236 jiw a dan  p ad a  ta h u n  2018 

m enjadi seb esar 1 .299.432 jiwa, a ta u  selam a k u ru n  w ak tu  lim a tah u n  

naik  sebanyak  15.196 jiw a (1,18%). Secara  rinci ju m lah  pen d u d u k  

K abupaten  Pem alang ta h u n  2014 hingga ta h u n  2018 d ap a t d ilihat pada 

gam bar beriku t.
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Sumber: BPS, Statistik Kesejahteraan Rakyat Provinsi Jawa Tengah 2017,2018 
Gambar 3 .2  Perkem bangan jum lah penduduk di Kabupaten  

Pem alang Tahun 2 0 1 4 -2 0 1 8

Ju m la h  p e n d u d u k  di K abupaten  Pem alang pad a  ta h u n  2018 

m encapai 1 .299.432 jiw a dengan ju m lah  p en d u d u k  laki-laki sebesar 

642.992 jiw a (49,48%) dan  ju m lah  p en d u d u k  perem puan  sebesar 

656.440 jiw a (50,52%). Ju m la h  ini m eningkat dari ta h u n  sebelum nya 

ya itu  p ad a  ta h u n  2017 sebanyak  1.296.272 jiw a dengan  p en d u d u k  laki- 

laki seb esar 641 .572  jiw a (49,46%) dan  p en d u d u k  perem puan  m encapai 

654.700 jiw a (50,54%). Rasio jen is  kelam in selam a k u ru n  w ak tu  lima 

ta h u n  te rak h ir  dengan  ra ta -ra ta  sebesar 97,85%  per ta h u n , sedangkan  

kep ad a tan  p e n d u d u k  ta h u n  2018 sebesar 1.165,09 jiw a /k m 2 naik  

sebesar 10,44%  d iband ingkan  ta h u n  2016 sebesar 1.158,94 jiw a /k m 2, 

secara  rinci d a p a t d iliha t pad a  Tabel 3.2.

Tabel 3 .2
P ertu m b u h an  P end u d u k  K abupaten  Pem alang T ahun  2014 - 2018

No Variabel 2014 2015 2016 2017 2018

1. Jumlah penduduk 1.284.236 1.288.566 1.292.573 1.296.272 1.299.432
2. Laki-laki 635.746 637.858 639.797 641.572 642.992

3. Perempuan 648.490 650.708 652.776 654.700 656.440

4. Rasio Jenis kelamin 98,01 98,0 98,01 97,85 97,95

5. Kepadatan
Penduduk

1.151,46 1.155,34 1.158,94 1.162,25 1.165,09

Sumber: BPS, Statistik Kesejahteraan Rakyat Provinsi Jawa Tengah 201 7,2018
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P ersebaran  p en d u d u k  di K abupaten  Pem alang tidak  m erata , yaitu  

te rd ap a t 3 K ecam atan  yang memiliki ju m lah  p en d u d u k  terbanyak. 

Ketiga k ecam atan  te rseb u t terle tak  di daerah  p u sa t ko ta  dan  daerah  

penyangga, ya itu  K ecam atan Pem alang, K ecam atan Tam an, dan  

K ecam atan P e tarukan . Ju m la h  p en d u d u k  pad a  ketiga kecam atan  

te rseb u t m encapai 484.711 jiwa, a ta u  sebesar 37,59%  dari total se lu ruh  

p en d u d u k  di K abupaten  Pem alang pada  ta h u n  2018. Secara rinci 

ju m lah  p e n d u d u k  per kecam atan  di K abupaten  Pem alang b isa  dilihat 

pad a  Tabel 3.3.

Tabel 3 .3
Ju m la h  p e n d u d u k  K abupaten  Pem alang per kecam atan  2014-2018

No Kecamatan
Jumlah Penduduk

2014 2015 2016 2017 2018

1 Moga 63.100 63.301 63.476 63.633 63.769

2 Warungpring 38.559 38.707 38.846 38.974 39.085

3 Pulosari 55.465 55.666 55.855 56.036 56.196

4 Belik 103.786 104.131 104.453 104.750 105.008

5 W atukumpul 64.377 64.581 64.772 64.948 65.088

6 Bodeh 54.122 54.317 54.503 54.684 54.840

7 Bantarbolang 71.266 71.570 71.855 72.129 72.374

8 Randudongkal 96.628 97.041 97.431 97.800 98.130

9 Pemalang 176.583 177.118 177.602 178.037 178.392

10 Taman 160.813 161.301 161.742 162.146 162.483

11 Petarukan 145.790 146.293 146.761 147.186 147.547

12 Ampelgading 66.045 66.266 66.468 66.653 66.808

13 Comal 88.283 88.554 88.803 89.034 89.226

14 Ulujami 99.419 99.720 100.006 100.263 100.485

Jumlah 1.284.236 1.288.566 1.292.573 1.296.272 1.299.432
Sumber: BPS, Kab. Pemalang Dalam Angka, 2018

S edangkan  k ep ad a tan  p en d u d u k  di K abupaten  Pem alang pada  

ta h u n  2018, paling b esar b e rada  di K ecam atan Comal yang m encapai 

3 .361,94  jiw a /k m 2 d an  paling kecil be rada  di K ecam atan W atukum pul 

yang m encapai 504,48  jiw a /k m 2, secara  rinci d ap a t d ilihat pada  Tabel 

3.4.
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Tabel 3 .4
K epadatan  P en d u d u k  K abupaten  Pem alang Per K ecam atan 

T ahun  2014-2018 (jiw a/km 2)

No K ecam atan
K epadatan Penduduk

2 0 1 4 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8
1 Moga 1.523,79 1.528,64 1.532,9 1.536,66 1.539,94
2 W arungpring 1.465,56 1.471,19 1.476,5 1.481,34 1.485,56
3 Pulosari 633,74 636,04 638,2 640,27 642,09
4 Belik 833,35 836,12 838,7 841,10 843,17
5 W atukum pul 498,97 500,55 502,0 503,39 504,48
6 Bodeh 629,47 631,74 633,9 636,01 637,82
7 B antarbo lang 512,01 514,19 516,2 518,21 519,97
8 R andudongkal 1.069,84 1.074,41 1.078,7 1.082,82 1.086,47
9 Pem alang 1.732,39 1.737,64 1.742,4 1.746,66 1.750,14
10 T am an 2.385,60 2.392,83 2.399,4 2 .405 ,37 2.410,37
11 P etaru k an 1.793,46 1.799,64 1.805,4 1.810,63 1.815,07
12 Am pelgading 1.239,12 1.243,26 1.247,1 1.250,53 1.253,43
13 Comal 3.326,41 3.336,62 3.346,0 3.354,71 3.361,94

14 Ulujam i 1.641,93 1.646,90 1.651,6 1.655,87 1.659,54

Jum lah 1.151,46 1.155,34 1.158,94 1.162,25 1.165,09

Sumber: BPS, Kab. Pemalang Dalam Angka, 2018

C. Gambaran K ualitas Pem bangunan M anusia

1. Indeks Pem bangunan M anusia

Indeks P em bangunan  M anusia (IPM) m eru p ak an  ind ikator penting 

u n tu k  m en g u k u r keberhasilan  dalam  up ay a  m em bangun  ku a litas  h idup 

m an u s ia  (m asy arak a t/p en d u d u k ). IPM m enje laskan  bagaim ana

p en d u d u k  d a p a t m engakses hasil pem bangunan  dalam  m em peroleh 

p en d ap a tan , k e seh a tan , pendid ikan , d an  sebagainya. IPM m erupakan  

ind ikator yang  m encerm inkan  ku a litas  h idup  penduduk , meliputi: 

Angka H arap an  H idup (AHH), R ata-R ata  Lam a Sekolah, H arapan  Lama 

Sekolah d an  Pengeluaran  Rill Per Kapita.

B esarnya  nilai IPM d ap a t m en en tu k an  kem ajuan  pem bangunan  

m an u s ia  secara  um um , yang m encerm inkan  capa ian  kem ajuan  di 

b idang pend id ikan , k e seh a tan  dan  ekonom i a ta u  level pem bangunan  

su a tu  w ilay ah /n eg ara . D ilihat dari perkem bangan  IPM K abupaten  

Pem alang dari ta h u n  2014 sam pai dengan ta h u n  2018, tam p ak  bahw a 

kem ajuan  p em b an g u n an  m an u s ia  di K abupaten  Pem alang m engalam i
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pen ingkatan , y a itu  pad a  ta h u n  2014 sebesar 62 ,35  dan  pada  tah u n  

2018 m enjadi seb esar 65,67. Kondisi pen ingkatan  IPM K abupaten 

Pem alang tiap  ta h u n  relevan te rh ad ap  kondisi IPM Provinsi Jaw a  

Tengah d an  N asional, secara  rinci d ap a t d ilihat p ad a  gam bar berikut.

Sumber : Berita Resmi Statistik Provinsi Jawa Tengah 2019 
Gambar 3 .3  Perkem bangan IPM K abupaten Pem alang, Provinsi 

Jaw a Tengah dan Nasional Tahun 2 0 1 4 -2 0 1 8

IPM K abupaten  Pem alang ta h u n  2018 sebesar 65,67 berada  di 

baw ah Provinsi Ja w a  Tengah sebesar 71,12 dan  N asional sebesar 71,39, 

se rta  d iband ingkan  dengan  k ab u p a ten  sek ita rnya  di Provinsi Jaw a  

Tengah b e rad a  p ad a  posisi te rendah , secara  rinci d ap a t d ilihat pada

Sumber : Berita Resmi Statistik Provinsi Jawa Tengah 2019 
Gambar 3 .4  P osisi R ela tif IPM Kabupaten Pem alang Tahun 2 0 1 8
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S em en ta ra  itu , kom posit pem ben tuk  IPM K abupaten  Pem alang 

ta h u n  2014 hingga 2018 ju g a  te ru s  m engalam i peningkatan . 

Selengkapnya u ra ia n  ind ikato r pem ben tuk  IPM K abupaten  Pem alang di 

baw ah ini.

a. Angka Harapan Hidup (AHH)

A ngka h a ra p a n  h idup  a ta u  AHH ad alah  ra ta -ra ta  ta h u n  h idup 

yang a k an  dijalani oleh seorang bayi sa a t lah ir sam pai pad a  ta h u n  

te r te n tu  sa a t ia  m eninggal. D ata angka h a ra p a n  h idup  di su a tu  

d aerah  b e rg u n a  u n tu k  m engevaluasi k inerja  pem erin tah  dalam  

m en ingkatkan  pelayanan  k eseh a tan  dan  dam paknya  pada  

k ese jah te raan  m asyarakat. Angka h a ra p a n  h idup  K abupaten  

Pem alang p ad a  ta h u n  2014 hingga 2018 m engalam i kenaikan , yaitu  

p ad a  ta h u n  2014 sebesar dari 72,64 ta h u n  dan  pad a  ta h u n  2018 

m enjadi seb esar 73,11 tah u n . Kondisi ini relevan terhadap  

p en ingka tan  an g k a  h a ra p a n  h idup  Provinsi Ja w a  Tengah dan  

N asional p ad a  periode ta h u n  yang sam a. Selengkapnya d ap a t dilihat 

p ad a  gam bar beriku t.

75.00 i

74.00

73.00

72.00

71.00

70.00

69.00

73,88 73,96 74,02 74,08 74,18

------O

72,64 72,77 72,87 72,98 73,11

70,59 70,78 70,90 71,06 71,20

00,00 - ----1----------------------1 !
2014 2015 2016 2017 2018

—O— Pemalang —O— Jawa Tengah —1> -  Nasional

Sumber : Berita Resmi Statistik Provinsi Jawa Tengah 2019 
Gambar 3 .5  Perkem bangan Angka Harapan Hidup Kabupaten  

Pem alang, Provinsi Jawa Tengah dan N asional Tahun 
2 0 1 4 -2 0 1 8  (tahun)

Posisi rela tif AHH K abupaten  Pem alang ta h u n  2018 sebesar 

73,11 ta h u n  b e rad a  di baw ah Provinsi Ja w a  Tengah 74,18 ta h u n
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d an  di a ta s  N asional sebesar 71,20 tah u n , se rta  m enem pati posisi 

ketiga tertinggi se telah  K abupaten  B atang  (74,56 tahun) dan  

K abupaten  Pekalongan (73,53 tahun), secara  rinci d ap a t d ilihat pada 

gam bar berikut.

Sumber : Berita Resmi Statistik Prouinsi Jawa Tengah 2019 
Gambar 3 .6  P osisi re la tif AHH Kabupaten Pem alang Tahun 2 0 1 8  

(tahun)

b. Harapan Lama Sekolah  (HLS)

H arapan  lam a sekolah a ta u  HLS didefisikan sebagai lam anya 

sekolah (dalam  tahun) yang d ih arap k an  ak an  d irasak an  oleh an ak  

p ad a  u m u r  te r te n tu  di m asa  m endatang . HLS d ap a t d igunakan  

u n tu k  m engetahu i kondisi pem bangunan  sistem  pendid ikan  di 

berbagai jen jan g  yang d itu n ju k k an  dalam  b en tu k  lam anya 

pend id ikan  (dalam  tahun) yang d ih arap k an  d a p a t dicapai oleh setiap 

anak . HLS d ih itung  pad a  u s ia  7 ta h u n  ke a ta s  k a ren a  m engikuti 

keb ijakan  pem erin tah  ya itu  program  wajib belajar. HLS di 

K abupaten  Pem alang dalam  k u ru n  w ak tu  lim a ta h u n  (2014-2018) 

m engalam i pen ingkatan  dan  relevan te rh ad ap  pen ingkatan  HLS 

Provinsi Ja w a  T engah dan  Nasional, ya itu  HLS K abupaten  Pem alang 

pad a  ta h u n  2014 sebesar 11,26 ta h u n  dan  pad a  ta h u n  2018 

m enjadi seb esar 11,91 tah u n . Selengkapnya d a p a t d ilihat pada  

gam bar beriku t.

111-9

 jdih.pemalangkab.go.id jdih.pemalangkab.go.id



RAD Penanganan Stunting Kabupaten Pemalang______________  2019

Sumber : Berita Resmi Statistik Provinsi Jawa Tengah 2019
Gambar 3 .7  Perkem bangan Harapan Lama Sekolah  Kabupaten  

Pem alang, Provinsi Jawa Tengah dan Nasional Tahun  
2 0 1 4 -2 0 1 8  (tahun)

Posisi rela tif HLS K abupaten  Pem alang ta h u n  2018 sebesar 

11,91 ta h u n  b erada  di baw ah ra ta -ra ta  Provinsi Jaw a  Tengah 

sebesar 12,63 ta h u n  dan  N asional sebesar 12,91 tah u n . 

D ibandingkan  dengan  HLS k ab u p a ten  sek ita rnya  di Jaw a  Tengah 

ta h u n  2018, K abupaten  Pem alang m enem pati posisi te ren d ah  kedua 

d ia ta s  K abupaten  B atang (11,88 tahun), secara  rinci d ap a t dilihat 

pad a  gam bar berikut.

Sumber : Berita Resmi Statistik Provinsi Jawa Tengah 2019 
Gambar 3 .8  P osisi R ela tif Harapan Lama Sekolah Kabupaten  

Pem alang Tahun 2 0 1 8  (tahun)
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c. Rata-rata Lama Sekolah

R ata-R ata  Lam a Sekolah a ta u  RLS didefinisikan sebagai jum lah  

ta h u n  yang  d igunakan  oleh p en d u d u k  dalam  m enjalani pendid ikan  

formal. D iasum sikan  bahw a dalam  kondisi norm al ra ta -ra ta  lam a 

sekolah su a tu  wilayah tidak  ak an  tu ru n . C akupan  p en d u d u k  yang 

d ih itung  RLS ad a lah  p en d u d u k  b e ru sia  25 ta h u n  ke a tas. RLS 

d ih itung  u n tu k  u s ia  25 ta h u n  ke a ta s  dengan asu m si pad a  u m u r 25 

ta h u n  p roses pend id ikan  su d a h  berakhir. P engh itungan  RLS pada 

u s ia  25 ta h u n  ke a ta s  ju g a  m engikuti s tan d ard  in te rnasional yang 

d ig u n ak an  oleh UNDP u n tu k  m enilai keberhasilan  pem bangunan .

RLS K abupaten  Pem alang, dalam  k u ru n  w ak tu  ta h u n  2014 

hingga ta h u n  2018  m engalam i pen ingkatan  dari sebesar 5 ,8 7 tah u n  

m enjadi seb esar 6 ,32 ta h u n  p ad a  ta h u n  2018. Hal ini berarti bahw a 

ra ta -ra ta  p e n d u d u k  K abupaten  Pem alang di ta h u n  2018 bersekolah 

h an y a  sam pai dengan  tam a t SD. Kondisi ini berarti secara  um um  

pem erin tah  K abupaten  Pem alang te rm asu k  Pem erin tah  Provinsi 

Ja w a  T engah d an  Nasional belum  m encapai tu ju a n  program  wajib 

bela jar 9 ta h u n  d an  perlu  up ay a  keras u n tu k  m encapai wajib belajar 

12 ta h u n . Secara  rinci d a p a t d ilihat pada  gam bar berikut.

Sumber : Berita Resmi Statistik Provinsi Jawa Tengah 2019
Gambar 3 .9  Perkem bangan Rata-Rata Lama Sekolah  Kabupaten  

Pem alang, Provinsi Jawa Tengah dan N asional Tahun  
2 0 1 4 -2 0 1 8  (tahun)
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Posisi rela tif ra ta - ra ta  lam a sekolah K abupaten  Pem alang tah u n  

2018 seb esar 6 ,32 ta h u n  berada  dibaw ah Provinsi Ja w a  Tengah 

seb esar 7 ,35 ta h u n  d an  Nasional 8,17 ta h u n . R a ta -ra ta  lam a 

sekolah K abupaten  Pem alang d iband ingkan  dengan  kab u p aten  

sek ita rnya  di Ja w a  Tengah berada  diposisi te ren d ah  kedua  setelah 

K abupaten  B rebes (6,19 tahun), secara  rinci d ap a t d ilihat pada 

gam bar berikut.

R A D ^

Sumber : Berita Resmi Statistik Provinsi Jawa Tengah 2019
Gambar 3. lO P osisi R ela tif Rata-Rata Lama Sekolah Kabupaten  

Pem alang Tahun 2 0 1 8

d. Pengeluaran per Kapita

B esarnya  pengeluaran  Per K apita d igunakan  d igunakan  sebagai 

p en d ek a tan  u n tu k  m engetahu i tingkat p en d ap a tan  m asy arak a t dan  

tingkat k em am p u an  ekonom i m asyarakat. Pengeluaran  rum ah  

tangga ini terd iri dari pengeluaran  kom sum si m ak an an  dan  bukan  

m ak an an  yang m enggam barkan  bagaim ana  penduduk  

m engalokasikan  k e b u tu h a n  ru m ah  tangganya. R ata-ra ta  

pengeluaran  per kap ita  K abupaten  Pem alang dalam  k u ru n  w aktu  

lim a ta h u n  te ru s  m eningkat, ya itu  pad a  ta h u n  2014 sebesar 

R p .6 .911ribu  d an  pad a  ta h u n  2018 m enjadi sebesar Rp.8.186 ribu. 

Kondisi ra ta - ra ta  pengeluaran  per kap ita  Provinsi Ja w a  Tengah dan  

N asional ju g a  te ru s  m engalam i kenaikan , secara  rinci d ap a t dilihat 

pad a  gam bar berikut.
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Sumber : Berita Resmi Statistik Prouinsi Jawa Tengah 2019 
Gambar 3 .11P erkem bangan  Pengeluaran Per K apita Kabupaten  

Pem alang, Provinsi Jawa Tengah dan N asional Tahun 
2 0 1 4 -2 0 1 8  (Ribu Rupiah)

Posisi rela tif Pengeluaran  Per Kapita K abupaten  Pem alang 

ta h u n  2018 seb esar R p.8.186 ribu  b erada  di baw ah Provinsi Jaw a  

Tengah seb esar Rp. 10.777 ribu  dan  N asional sebesar Rp. 11.059 

ribu , se rta  m enem pati paling ren d ah  d iband ingkan  dengan 

k a b u p a ten  sek ita rnya  di Jaw a  Tengah, secara  rinci d ap a t dilihat 

p ad a  gam bar berikut.

Sumber : Berita Resmi Statistik Provinsi Jawa Tengah 2019 
Gambar 3 .1 2 P o sisi R ela tif Pengeluaran Per Kapita Kabupaten  

Pem alang Tahun 2 0 1 8  (Ribu Rupiah)
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2. Indeks Pem bangunan Gender dan Indeks Pem berdayaan Gender

Indeks P em bangunan  G ender a ta u  IPG adalah  angka  pencapaian  

k em am puan  d a sa r  p em bangunan  m an u sia  sam a seperti IPM, nam un  

terpilih a n ta ra  laki-laki dan  perem puan . IPG m engukur tingkat 

pencapaian  k em am p u an  d a sa r  yang sam a seperti IPM, ya itu  angka 

h a ra p a n  h idup , h a ra p a n  lam a sekolah, ra ta -ra ta  lam a sekolah dan  

pengeluaran  perkap ita . IPG d igunakan  u n tu k  m engetahu i kesen jangan  

p em b an g u n an  m an u s ia  a n ta r  laki-laki dan  perem puan . Apabila nilai 

IPG sam a dengan  nilai IPM, m aka d ap a t d ik a tak an  tidak  terjadi 

kesen jangan  gender, te tap i sebaliknya IPG lebih ren d ah  dari IPM m aka 

terjad i kesen jangan  gender.

D alam  k u ru n  w ak tu  ta h u n  2013 hingga ta h u n  2017, capaian  IPG 

K abupaten  Pem alang dari sebesar 83,51 te ru s  m en ingkat m enjadi 

sebesar 85,47. Kondisi ini relevan te rh ad ap  pen ingkatan  IPG Provinsi

90,19

92,21

90,34
91,03

84,46

90,82

91,94

Ja w a  T engah d an  N asional,serta  target RPJMD. secara  rinci dapat 

d ilihat pad a  gam bar berikut.

98.00

96.00

94.00

92.00

90.00

88.00 

86,00

84.00

82.00

80,00

90,96

85,47

2013 2014 2015 2016 2017

o —Kabupaten Pemalang —o — Jawa Tengah — Nasional

Sumber : KPPPA, Buku PMBG 2018
Gambar 3 .1 3  Perkem bangan Indeks Pem bangunan Gender 

Kabupaten Pem alang, Provinsi Jaw a Tengah dan 
N asional Tahun 2 0 1 3 -2 0 1 7

C apaian  IPG K abupaten  Pem alang ta h u n  2017 ad a lah  85,47 berada  

di baw ah capa ian  Provinsi Jaw a  Tengah sebesar 91 ,94  dan  Nasional 

sebesar 90 ,96 . D ibandingkan dengan capaian  IPG k a b u p a ten  sek itarnya
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di Ja w a  T engah posisi K abupaten  Pem alang b erada  paling rendah. 

Selengkapnya d a p a t d ilihat pad a  gam bar berikut.

94.00

92.00 ........ 91,94

90.00

88.00 

86,00

84.00

82.00 

80,00

Kabupaten Kabupaten Kabupaten Kabupaten Kabupaten
Pemalang Brebes Tegal Batang Pekalongan

Kabupaten ■ Jawa Tengah — Nasional

85,47 85,86
87,52

90 ,96

Sumber : KPPPA, Buku PMBG 2018
Gambar 3 .1 4  P osisi R ela tif Indeks Pem bangunan Gender 

K abupaten Pem alang Tahun 2 0 1 7

C apaian  ind ika to r pem ben tuk  IPG K abupaten  Pem alang tah u n  

2017 u n tu k  AHH perem puan  sebesar 74,83 ta h u n  lebih tinggi 

d iband ingkan  laki-laki sebesar 71,02 tah u n , HLS perem puan  sebesar 

11,76 ta h u n  lebih ren d ah  d iband ingkan  laki-laki seb esar 11,96 tah u n , 

RRLS p erem puan  sebesar 5 ,65 ta h u n  m asih  ren d ah  d iband ingkan  laki- 

laki seb esar 6 ,89 ta h u n  dan  pengeluaran  per kap ita  didom inasi laki-laki 

sebesar R p .11.570 ribu  dan  perem puan  hanya  sebesar R p.5.516 ribu, 

secara  rinci d a p a t d ilihat pad a  Tabel 3.5.

Tabel 3 .5
C apaian  Ind ikato r Komposi Indeks P em bangunan  G ender (IPG) K abupaten  

Pem alang d an  K abupaten  Sekitarnya di Ja w a  Tengah
T ahun  2017

No Kabupaten

Anj
Hara

Hid

;ka
ipan
lup

Harapan Lama 
Sekolah

Rata-Rata 
Lama Sekolah

Pengeluaran Per 
Kapita

L P L P L P L P

1 Kab. Brebes 66,57 70,53 11,80 11,49 6,74 5,36 14.148 6.708
2 Kab. Pemalang 71,02 74,83 11,96 11,76 6,89 5,65 11.570 5.516
3 Kab. Tegal 69,14 73,04 12,41 12,02 7,15 5,97 13.898 7.203
4 Kab. Batang 72,60 76,41 11,91 11,67 7,31 6,05 11.906 7.776
5 Kab. Cilacap 71,28 75,08 12,91 12,16 7,40 6,44 14.591 6.830
6 Kab. Pekalongan 71,52 75,3 11,64 12,95 7,06 6,15 13.616 8.207
7 Kab. Purbalingga 70,95 74,76 12,17 11,73 7,28 6,48 12.589 8.889
8 Kab. Banyumas 71,39 75,17 12,88 12,63 7,93 7,11 15.449 7.359

Sumber: KPPPA, Buku PMBG 2018
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S edangkan  Indeks Pem berdayaan G ender a ta u  IDG, 

m em perlihatkan  se jau h  m an a  peran  aktif perem puan  dalam  keh idupan  

ekonom i d an  politik. Peran  ak tif perem puan  dalam  keh id u p an  ekonomi 

dan  politik m en cak u p  pertisipasi berpolitik, pa rtis ipasi ekonom i dan  

pengam bilan  k e p u tu sa n  se rta  p en g u asaan  sum ber daya ekonom i yang 

d isebu t sebagai d im ensi IDG.

D alam  k u ru n  w ak tu  ta h u n  2013 hingga ta h u n  2017, IDG 

K abupaten  Pem alang terjad i fluk tuatif dan  cenderung  naik , ya itu  pada  

ta h u n  2013 seb esar 70,21, tu ru n  m enjadi sebesar 68 ,73  pad a  ta h u n  

2015 d an  m engalam i kenaikan  sebesar 70,52 pada  ta h u n  2017. Hal ini 

te rliha t bahw a p e ran  ak tif perem puan  dalam  k eh id u p an  ekonom i dan  

politik di K abupaten  Pem alang cenderung  baik, sam a  hal dengan 

kondisi Provinsi Ja w a  Tengah dan  Nasional yang te ru s  naik  tiap  ta h u n  

pad a  periode ta h u n  yang sam a. Selengkapnya d a p a t d ilihat pada  

gam bar beriku t.

Sumber : KPPPA, Buku PMBG 2018
Gambar 3 .1 5  Perkem bangan Indeks Pem berdayaan Gender 

K abupaten Pem alang, Provinsi Jawa Tengah dan 
N asional Tahun 2 0 1 3 -2 0 1 7

C apaian  IDG K abupaten  Pem alang ta h u n  2017 sebesar 70,52 

b erada  di baw ah capa ian  Provinsi Jaw a  Tengah sebesar 75,10 dan  

Nasional seb esar 71,74. D ibandingkan dengan capa ian  IDG k ab u p aten
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sek ita rnya  di Ja w a  Tengah, K abupaten  Pem alang m enem pati posisi 

tertinggi Selengkapnya d ap a t d ilihat pada  gam bar berikut.

■■■K a b u p a te n  ........ Jawa Tengah ——  Nasional

Sumber : KPPPA, Buku PMBG 2018
Gambar 3 .1 6  P osisi R ela tif Indeks Pem berdayaan Gender 

K abupaten Pem alang Tahun 2 0 1 7

C apaian  ind ika to r pem ben tuk  IDG K abupaten  Pem alang ta h u n  

2017 u n tu k  K eterlibatan Perem puan  di Parlem en sebesar 18,00%, 

P erem puan  sebagai T enaga M anajer, Profesional, A dm inistrasi, Teknisi 

m encapai seb esar 56,95%  dan  S um bangan  Perem puan  dalam  

P endapatan  Kerja m asih  sebesar 35,31% . Kondisi ini m enun jukkan  

bahw a pem berdayaan  perem puan  di K abupaten  Pem alang m asih  rendah  

sehingga perlu  d itingkatkan  m elalui p e lak san aan  p en g aru stam aan  

gender, secara  rinci d ap a t d ilihat pada  gam bar berikut.

Tabel 3 .6
C apaian  Ind ikato r Pem ben tuk  Indeks Pem berdayaan G ender (IDG) 

K abupaten  Pem alang dan  K abupaten  Sekitar T ahun  2017

No Kabupaten
Keterlibatan 
Perempuan 
di Parlemen

Perempuan sebagai 
Tenaga Manajer, 

Profesional, 
Administrasi, Teknisi

Sumbangan
Perempuan

dalam
Pendapatan

Kerja
1 Kab. Brebes 16,00 43,28 24,76
2 Kab. Pemalang 18,00 56,95 35,31
3 Kab. Cilacap 18,00 38,60 26,20
4 Kab. Banyumas 18,00 43,59 30,35
5 Kab. Batang 20,00 44,75 27,96
6 Kab. Pekalongan 24,44 45,42 25,68
7 Kab. Purbalingga 26,67 49,76 29,95
8 Kab. Tegal 20,00 48,16 29,03

Sumber : KPPPA, Buku PMBG 2018
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D. Gambaran Perekonom ian

1. PDRB ADHB

Nilai PDRB K abupaten  Pem alang Atas D asar H arga B erlaku 

m en u n ju k k an  pen ingka tan  setiap  tah u n n y a . PDRB ADHB ta h u n  2018 

te rca ta t seb esar 23 .365 .30  triliun  rup iah , dari ta h u n  2014 sebesar 

16.751,92 triliun  rup iah . K ontribusi te rb esar te rh ad ap  to tal PDRB 

ADHB berasa l dari sek to r Pertan ian , K ehu tanan , dan  Perikanan  sebesar

26,53 % d an  in d u s tri pengolahan sebesar 20,88 %. S em en tara  itu  

kon tribusi paling kecil berasa l dari sek tor P engadaan  Air, Pengelolaan 

Sam pah , L im bah d an  D aur Ulang sebesar 0,07% , dan  sek tor pengadaan  

listrik  dan  gas seb esar 0 ,13% .Perkem bangan nilai PDRB dan  kontribusi 

sek tor PDRB A tas D asar H arga B erlaku d ap a t d ilihat p ad a  tabel berikut:

Tabel 3.7
PDRB A tas D asar H arga B erlaku M enuru t L apangan U saha 

K abupaten  Pem alang T ahun  2014-2018 (Miliar Rupiah)

No. Lapangan Usaha 2014 2015 2016 2017 2018

A Pertanian K ehutanan, dan 
Perikanan

4.753,48 5.224,89 5.490,14 5.903.89 6.199.39

B Pertam bangan dan 
Penggalian

718,64 778,73 866,76 938.57 978.30

C Industri Pengolahan 3.419,32 3.897,01 4.274,50 4.559.38 4.879.33

D Pengadaan Listrik dan 
Gas

17,51 19,88 24,76 27.71 29.80

E Pengadaan Air, 
Pengelolaan Sam pah, 
Limbah, dan  D aur Ulang

13,18 13,92 14,43 15.48 16.13

F K onstruksi 692,79 766,66 839,43 936.49 1.038.73

G Perdagangan Besar dan 
Eceran, Reparasi Mobil 
dan Sepeda Motor

2.569,99 2.752,12 3.076,30 3.410.18 3.748.48

H Transportasi dan 
Pergudangan

449,34 494,46 527,62 613.25 689.52

I Penyediaan Akomodasi 
dan M akan Minum

846,84 943,59 1.021,18 1.116.65 1.210.72

J Informasi dan  Komunikasi 315,39 344,07 367,93 402.61 452.16

K Ja sa  Keuangan dan 
A suransi

495,39 559,02 620,81 676.35 710.93

L Real Estate 272,11 300,04 326,33 354.41 382.88

M,N Ja sa  Perusahaan 54,90 61,57 68,02 74.92 79.71

O Administrasi
Pem erintahan, P ertahanan 
dan Jam inan  Sosial Wajib

586,45 637,27 671,05 768.53 748.29

P Ja sa  Pendidikan 918,34 1.020,37 1.121,79 1.232.91 1.324.43
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No. Lapangan Usaha 2014 2015 2016 2017 2018

Q Jasa  Kesehatan dan 
Kegiatan Sosial

170,46 188,96 206,71 230.49 248.29

R,S,
T,U Jasa  Lainnya

457,80 488,84 518,77 580.62 628.12

PDRB 16.751,92 18.491,39 20.036,52 21.842.45 23.365.30

Sumber: BPS, Tahun 2018.

2 . PDRB ADHK A tas Dasar Tahun 2 0 1 0

Nilai PDRB K abupaten  Pem alang b e rd asa rk an  h a rg a  k o n stan  2010 

(ADHK 2010) m en u n ju k k an  pen ingkatan  setiap  tah u n n y a . PDRB ADHK 

pad a  ta h u n  2017 te rc a ta t sebesar 16,29triliun ru p iah , m eningkat dari 

ta h u n  2013 seb esar 13,17 triliun  rup iah . P en ingkatan  ju g a  terjadi pada 

PDRB p erk ap ita  ADHK 2010 di K abupaten  Pem alang. PDRB per kap ita  

pad a  ta h u n  2017 m encapai Rp 16,38 ju ta . K ontribusi te rb esa r te rhadap  

total PDRB ADHK berasa l dari sektor P ertan ian , K ehu tanan , dan  

Perikanan  seb esar 24,90%  dan  in d u stri pengolahan  sebesar 20,60%. 

S em en tara  itu  kon tribusi paling kecil berasa l dari sek to rP engadaan  Air, 

Pengelolaan S am pah , Lim bah dan  D aur Ulang sebesar 0,08% , dan  

sek tor pen g ad aan  listrik  dan  gas sebesar 0,14%.

Tabel 3 .8
PDRB A tas D asar H arga K onstan  M enuru t L apangan U saha  K abupaten  

Pem alang T ahun  2014-2018 (Miliar Rupiah)

No Lapangan Usaha 2 0 1 4 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8

A P ertan ian , K ehu tanan , 
dan  P erikanan

3 .615,82 3 .762,38 3 .850,77 4 .012.91 4 . 131,52

B P ertam bangan  dan  
Penggalian

638,08 656,26 715,21 752.00 770,41

C In d u stri Pengolahan 2 .810,14 3 .014,90 3 . 185,81 3 .297.22 3 .483,82

D Pengadaan  L istrik d an  Gas 16,04 15,57 22,42 24.39 25,79

E Pengadaan  Air, 
Pengelolaan S am pah, 
Lim bah d an  D aur Ulang

12,64 12,94 13,28 13.79 14,28

F K onstruksi 585,32 617,99 662,29 701.17 749,54

G Perdagangan  B esar dan  
Eceran; R eparasi Mobil 
dan  Sepeda Motor

2 .317,61 2 .420,23 2 .603,50 2 .796.27 3 .001,52

H T ranspo rtasi dan 411,17 433,52 462,44 507.83 558,62
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No Lapangan Usaha 2 0 1 4 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8

P ergudangan
I Penyediaan A kom odasi 

dan  M akan M inum
759,00 808,89 861,50 912.24 983,75

J Inform asi d an  K om unikasi 333,19 360,88 383,54 404.73 458,76

K J a s a  K euangan dan  
A suransi

393,78 426,21 463,37 488.97 513,08

L Real E sta te 251,86 269,81 286,55 300.49 321,23

M,N J a s a  P e ru sa h aa n 47,41 52,36 55,94 59.36 62,80

0 A dm inistrasi
P em erin tahan , P e rtah an an  
dan  Ja m in a n  Sosial Wajib

476,41 498,97 505,06 547.12 537,88

P J a s a  Pendid ikan 697,83 757,18 807,64 854.19 914,72

Q J a s a  K esehatan  dan  
Kegiatan Sosial

134,34 143,31 154,70 165.63 179,19

R,S,
T,U

J a s a  lainnya 399,70 413,21 429,78 460.79 501,57

PDRB 13.900,35 14.664,61 15.463,80 16.299.15

Sumber: BPS, Tahun 2018.

3. Inflasi

Inflasi ad a lah  su a tu  p roses m en ingkatnya h arg a-h arg a  secara  

u raum  d an  te ru s-m en eru s  (continue) berka itan  dengan  m ekanism e 

p a sa r yang  d a p a t d isebabkan  oleh berbagai faktor, a n ta ra  lain, 

konsum si m asy arak a t yang m eningkat, berlebihnya liku id itas di p asa r 

yang m em icu k o n su m si a ta u  b ah k an  spekulasi, sam pai te rm asu k  juga  

ak iba t ad an y a  k e tidak lancaran  d istribusi barang. Inflasi adalah  

ind ikato r u n tu k  m elihat tingkat p e ru b ah an , dan  dianggap terjadi jika  

proses k en a ik an  h a rg a  berlangsung  secara  te ru s-m en eru s  dan  saling 

pengaruh-m em engaruh i. Istilah  inflasi ju g a  d igunakan  u n tu k  

m engartikan  p en ingka tan  persed iaan  u ang  yang kadangkala  dilihat 

sebagai penyebab m eningkatnya  harga. Inflasi d a p a t digolongkan 

m enjadi em pat golongan, ya itu  inflasi ringan, sedang, berat, dan  

hiperinflasi. Inflasi ringan  terjadi apab ila  kenaikan  harga  berada  di 

baw ah angka  10% se tah u n ; inflasi sedang a n ta ra  10%—30% se tahun ; 

b e ra t a n ta ra  30%— 100% se tah u n ; d an  hiperinflasi a ta u  inflasi tak  

terkendali terjad i apab ila  kenaikan  harga  b erada  di a ta s  100% se tahun .

=1 —
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Laju inflasi di K abupaten  Pem alang ta h u n  2018 tergolong 

terkendali b e rk a t ad an y a  koordinasi dalam  hal p e m an tau an  harga  dan  

kebijakan p e rba ikan  ta ta  n iaga kom oditas pangan . T ingkat inflasi di 

K abupaten  Pem alang pad a  ta h u n  2018 te rc a ta t seb esar 2 ,95 %. kondisi 

ini lebih ren d ah  dari inflasi ta h u n  2017 sebesar 3,64%  d an  lebih rendah  

dari target RPJMD pad a  ren tang  6,1 % - 6,9 %. penyum bang  inflasi yang 

cukup  b esa r ad a lah  b ah an  m ak an an  0,97% , M akanan jad i, m inum an, 

rokok dan  tem b ak au  0,75%  dan  p e ru m ah an , air, listrik, gas dan  B ahan 

B akar. Perkem bangan  Inflasi di K abupaten  Pem alang secara  rinci dapat 

d ilihat p ad a  grafik dibaw ah ini.

8

6

4

2

0
2014 2015 2016 2017 2018

Sumber: BPS 2018.
Gambar 3 .1 7  Perkem bangan Inflasi di K abupaten Pem alang 2 0 1 4  -  

2 0 1 8

4. K em iskinan

K em iskinan ad a lah  keadaan  d im ana terjadi ke tidakm am puan  

u n tu k  m em enuhi k e b u tu h a n  d a sa r seperti m ak an an , pakaian , tem pat 

berlindung, pend id ikan , d an  keseha tan . K em iskinan d ap a t d isebabkan  

oleh ke langkaan  a la t pem enuh  k eb u tu h a n  d asar, a ta u p u n  sulitnya 

ak ses te rh a d ap  pend id ikan  dan  pekerjaan. Penyebab kem isk inan  salah  

sa tu n y a  ad a lah  angka  kelah iran  yang tinggi ak an  m engak ibatkan  laju 

p e rtu m b u h an  p en d u d u k  su a tu  negara  m enjadi besar. Bila laju 

p e rtu m b u h an  ini tidak  sebanding  dengan p e rtu m b u h an  ekonom i, m aka 

hal ini a k a n  m engak ibatkan  angka kem isk inan  ak an  sem akin 

m en ingkat di su a tu  negara. Selain itu , lapangan  kerja  yang te rb a tas  

m enyebabkan  angka  pengangguran  di su a tu  negara  m enjadi tinggi.
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Sem akin banyak  pengangguran  m aka  angka kem isk inan  ju g a  akan  

m eningkat. M asyaraka t yang tingkat pendid ikannya ren d ah  cenderung  

tidak  m em iliki keteram pilan , w aw asan, dan  p en g etah u an  yang 

m em adai. Hal ini kem udian  m em buat angka pengangguran  dan  

kem isk inan  m enjadi bertam bah . B encana alam  m eru p ak an  faktor 

penyebab kem isk inan  yang tidak  d ap a t dicegah k a ren a  berasa l dari 

alam . B encana  alam  seperti tsunam i, banjir, ta n a h  longsor, dan  lain- 

lain, ak an  m en im bu lkan  k e ru sak an  pada  in fra s tru k tu r  m au p u n  

psikologis. K etidaksam aan  pola kepem ilikian sum ber daya akan  

m enim bulkan  ketim pangan  dalam  d istribusi p endapa tan . Pada 

um um nya, m asy arak a t yang hanya  memiliki sum ber daya te rb a ta s  dan  

berkua litas ren d ah  b erada  di baw ah garis kem iskinan .

Ju m la h  ru m ah  tangga di K abupaten  Pem alang yang m asu k  dalam  

kategori m iskin  D I ad a lah  K ecam atan Belik sebesar 11.741 rum ah  

tangga. R um ah  tangga m iskin yang m asu k  dalam  kategori D2 paling 

banyak  di K ecam atan  P e taru k an  sejum lah 9.189. Kategori rum ah  

tangga m iskin  D3 terbanyak  berada  di K ecam atan P e ta ru k an  sejum lah 

3.752 ru m ah  tangga. Kategori ru m ah  tangga D4 paling banyak  di 

K ecam atan P e ta ru k an  dengan ju m lah  1.948 ru m ah  tangga. Secara 

k e se lu ru h an , ru m ah  tangga m iskin terbanyak  ad a lah  K ecam atan 

P e ta ru k an  dengan  ru m ah  tangga m iskin  dengan ju m lah  23.889 rum ah  

tangga.

Tabel 3 .9

Ju m la h  R um ah  Tangga M iskin Per K ecam atan K abupaten  Pem alang

M A H / f  A
Jumlah Rumah Tangga

lY AlVJL/i.

KECAMATAN D 1 D 2 D 3 D 4 Grand
Total

D 1 + 
D2

MOGA 4.534 2.131 602 180 7.447 6.665

WARUNGPRING 2.524 1.433 506 162 4.625 3.957

PULOSARI 4.418 2.622 614 137 7.791 7.040

BELIK 11.741 4.446 930 293 17.410 16.187

WATUKUMPUL 6.466 1.761 283 106 8.616 8.227

BODEH 4.604 2.794 815 400 8.613 7.398

BANTARBOLANG 5.375 3.722 1.143 480 10.720 9.097

RANDUDONGKAL 5.189 3.714 1.430 458 10.791 8.903

PEMALANG 6.431 5.169 2.204 1.239 15.043 11.600
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NAMA
KECAMATAN

Jumlah Rumah Tangga

D 1 D 2 D 3 D 4 Grand
Total

D 1 + 
D2

TAMAN 8.216 6.905 3.010 1.496 19.627 15.121
PETARUKAN 9.000 9.189 3.752 1.948 23.889 18.189
AMPELGADING 3.210 3.580 1.569 765 9.124 6.790
COMAL 3.821 4.469 2.161 1.213 11.664 8.290
ULUJAMI 5.528 4.899 1.903 808 13.138 10.427

Sumber: BAPPEDA Provinsi Jawa Tengah, 2019

E. Gambaran K esehatan

P ersen tase  B alita Gizi B u ruk  di K abupaten  Pem alang dari tah u n  

2013 hingga 2018 m engalam i p e n u ru n a n  ya itu  p ad a  ta h u n  2013 

sebesar 0,03%  m enjadi seb esar 0,014%  pad a  ta h u n  2017 sedangkan  

p ad a  ta h u n  te rak h ir  (2018) m eningkat m enjadi sebesar 0,021% .

Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2018 
Gambar 3 .1 8  P ersentase Balita Gizi Buruk

Angka kem atian  Bayi di K abupaten  Pem alang ju g a  m engalam i 

p e n u ru n a n  p ad a  ta h u n  2013 sebesar 8,90 per 1.000 KH m en u ru n  

m enjadi seb esar 5 ,53 Per 1.000 KH pada  ta h u n  2017 kem udian  pada  

ta h u n  2018 m en ingkat m enjadi sebesar 5,83 Per 1.000 KH.
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Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2018 
Gambar 3 .1 9  Angka K em atian Bayi Per 1 .0 0 0  KH

Angka kem atian  Balita m engalam i p en u ru n a n , pad a  ta h u n  2013 

sebesar 9 ,60 per 1.000 KH m en u ru n  m enjadi 5,3 per 1.000 KH pada

Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2018 
Gambar 3 .2 0  Angka K em atian Balita Per 1 .0 0 0  KH

Angka kem atian  ibu  K abupaten  Pem alang m engalam i 

perkem bangan  yang  fluk tuasi pada  ta h u n  2013 sebesar 111 per 

100.000 KH naik  m enjadi 163 per 100.000 KH p ad a  ta h u n  2015
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kem udian  m en u ru n  m enjadi sebesar 66,94 per 100.000 KH pad a  ta h u n  

2018.

Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2018 
Gambar 3 .2 1  Angka K em atian Ibu Per 1 0 0 .0 0 0  KH

S aran a  K esehatan  yang ada  d ik ab u p a ten  Pem alang terdiri dari 

P uskesm as Keliling, R um ah Bersalin, P u skesm as Peraw atan, 

P uskesm as Non Peraw atan , P uskesm as P em bantu , P u skesm as Keliling, 

R um ah B ersalin , Balai pengobatan /K lin ik , Poskesdes/PK D , Posyandu, 

Apotik, Toko O bat, G udang Farm asi, B ank D arah  R um ah Sakit, Unit 

T ransfusi D arah . B erikut ju m lah  S a ran a  k eseh a tan  yang ada  di 

K abupaten  Pem alang.

Tabel 3 .1 0
Je n is  S a ran a  K esehatan  di K abupaten 3em alang

No J e n is  Sarana K esehatan 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8
1 R um ah  Sakit U m um 6 7 7 7

2 R um ah B ersalin 1 1 1 1

3 P u sk esm as Peraw atan 4 4 4 7

4 P uskesm as Non Peraw atan 18 18 18 18

5 P uskesm as P em ban tu 65 65 65 62

6 P u sk esm as Keliling 47 47 47 47

7 Balai pengobatan /K lin ik 21 36 21 21

9 Poskesdes/PK D 141 141 141 141

10 Posyandu 1.180 1.189 1.192 1.192

11 Apotek 79 78 106 114

12 Toko O bat 22 25 19 18

13 G udang  F arm asi 1 1 1 1
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No J e n is  Sarana K esehatan 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8
14 B ank D arah  R um ah Sakit 1 1 1 1
15 U nit T ransfusi D arah 1 1 1 1

Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2018

T enaga k e seh a tan  yang h an d a l ak an  m em ban tu  m asy arak a t dalam  

p en an g an an  m as lah a  k eseh a tan . B erikut jen is  tenaga  k eseh a tan  beserta  

ju la h n y a  p ad a  ta h u n  2015-2017

Tabel 3 .11
Je n is  T enaga K esehatan  di K abupaten  Pem alang

No Tenaga K esehatan 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8
1 Tenaga M edis 2 2 4 2 22 2 3 3 2 2 7

D okter Spesialis 60 72 70 72

D okter U m um 140 127 137 130

D okter Gigi 24 23 26 25

2 Tenaga K eperawatan 861 9 5 4 1 .015 1 .052

Peraw at 847 937 1.000 1.038

Peraw at Gigi 14 17 15 17

3 Tenaga K ebidanan 5 8 6 60 9 6 0 7 7 52
4 Tenaga Farm asi 2 3 0 2 2 8 2 3 5 2 9 4

A poteker 120 108 124 153

A sisten Apoteker 110 120 111 141

5 Tenaga Gizi 45 48 45 52

6
Tenaga K esehatan  
M asyarakat

31 22 62 63

7 Tenaga Sanitarian 31 2 4 32 33

8
Tenaga K eterapian  
F isik

15 13 16 17

9
Tenaga K etekn isian  
M edis

140 143 160 186

Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019
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BAB IV
KONDISI STUNTING PEMALANG

A. Balita dengan K ondisi Pendek dan Sangat Pendek

1. K ecam atan  Moga

Ju m la h  ba lita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan Moga ya itu  sebanyak  1.714 

balita. P erband ingan  tinggi b ad an  dengan u s ia  m en u n ju k k an  balita  yang 

dengan kondisi san g a t pendek  sebesar 8,34%% (143 balita). D esa dengan 

persen tase  tertinggi ba lita  kondisi san g a t pendek ya itu  W alangsanga 

sebesar 26,32%  (25 balita).

B eriku t kondisi ba lita  per ag u s tu s  2019 di K ecam atan Moga.

Tabel 4 .1 .
K ondisi Balita Per-Agustus 2 0 1 9  Di K ecam atan Moga

No
Desa/

Kelurahan
Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

1 Plakaran 196 167 85,20 8 4,08 21 10,71
2 Mandiraja 326 291 89,26 22 6,75 13 3,99
3 Walangsanga 95 54 56,84 16 16,84 25 26,32
4 Sima 231 230 99,57 5 2,16 6 2,60
5 Banyumudal 146 101 69,18 33 22,60 12 8,22
6 Moga 101 71 70,30 22 21,78 8

_
7,92

7 Wangkelang 114 82 71,93 24 21,05 7,02
8 Kebanggan 139 101 72,66 28 20,14 10 7,19
9 Pepedan 96 71 73,96 14 14,58 11 11,46

10 Gendoang 270 196 72,59 45 16,67 29 10,74
TOTAL 1.714 1.364 79,58 217 12,66 143 8,34

Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

2. K ecam atan  W arungpring

Ju m la h  ba lita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-ag u stu s  2019 di K ecam atan W arungpring yaitu  

sebanyak  784 balita . P erbandingan  tinggi b ad an  dengan u sia  

m en u n ju k k an  ba lita  yang dengan kondisi san g a t pendek sebesar 

18,62%% (146 balita). D esa dengan persen tase  tertinggi ba lita  kondisi 

san g a t pendek  ya itu  W arungpring sebesar 40,52%  (107 balita).

B eriku t kondisi ba lita  per a g u s tu s  2019 di K ecam atan 

W arungpring.
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Tabel 4 .2 .

No Desa
Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

1 Karangdawa 31 24 77,42 5 16,13 2 6,45
2 Mereng 277 276 100 1 0,36 - 0,00
3 Pakembaran 99 79 79,80 3 3,03 17 17,17
4 Warungpring 264 135 51,14 22 8,33 107 40,53
5 Datar 36 30 83,33 2 5,56 4 11,11
6 Cibuyur 77 55 71,43 6 7,79 16 20,78

TOTAL 784 599 76,40 39 4,97 146 18,62
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

3. K ecam atan  Pulosari

Ju m la h  ba lita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan Pulosari ya itu  sebanyak  

1.924 balita. Perband ingan  tinggi b ad an  dengan  u s ia  m en u n ju k k an  

balita  yang  dengan  kondisi sangat pendek  sebesar 2,96%  (57 balita). 

D esa dengan  p e rsen tase  tertinggi ba lita  kondisi san g a t pendek  yaitu  

C ikendung seb esar 33,33%  (2 balita).

B eriku t kondisi ba lita  per ag u s tu s  2019 K ecam atan Pulosari.

Tabel 4 .3 .
K ondisi Balita Per-Agustus 2 0 1 9  Di K ecam atan Pulosari

No Desa Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

1 Pulosari 48 41 85,42 5 10,42 2 4,17
2 Nyalembeng 225 213 94,67 10 4,44 2 0,89
3 Karangsari 228 190 83,33 22 9,65 16 7,02
4 Gunungsari - - - - - - -

5 Jurangm angu 1 1 100,00 - 0,00 - 0,00
6 Gambuhan 279 253 90,68 18 6,45 8 2,87
7 Penakir 369 275 74,53 71 19,24 23 6,23
8 Batursari 235 186 79,15 47 20,00 2 0,85
9 Siremeng 40 36 90,00 3 7,50 1 2,50

10 Clekatakan 348 276 79,31 71 20,40 1 0,29
11 Pagenteran 145 141 97,24 14 9,66 - 0,00
12 Cikendung 6 4 66,67 - 0,00 2 33,33

TOTAL 1.924 1.616 83,99 261 13,57 57 2,96
Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019
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4. K ecam atan  Belik

Ju m la h  ba lita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan Belik ya itu  sebanyak  1.193 

balita. P erband ingan  tinggi b ad an  dengan u s ia  m en u n ju k k an  balita  yang 

dengan kondisi san g a t pendek  sebesar 13,50% (161 balita). D esa dengan 

p e rsen tase  tertinggi ba lita  kondisi sangat pendek  ya itu  B u lakan  sebesar 

29,00%  (29 balita). S em en tara  desa  dengan ju m la h  balita  kondisi sangat 

pendek  ya itu  M endelem  sebanyak  46 balita.

B eriku t kondisi B alita per a g u stu s  2019 di K ecam atan Belik.

Tabel 4 .4 .
K ondisi Balita Per-Agustus 2 0 1 9  Di K ecam atan Belik.

No Desa Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

1 Gombong 104 93 89,42 4 3,85 7 6,73
2 Belik 168 132 78,57 19 11,31 17 10,12
3 Gunungtiga 23 11 47,83 7 30,43 5 21,74
4 Kuta 45 35 77,78 2 4,44 8 17,78
5 Badak 89 67 75,28 11 12,36 11 12,36
6 Gunungjaya 147 147 100,00 - 0,00 - 0,00
7 Simpur 71 59 83,10 5 7,04 7 9,86
8 Mendelem 209 114 54,55 50 23,92 46 22,01
9 Beluk 111 65 58,56 28 25,23 18 16,22

10 Bulakan 100 55 55,00 16 16,00 29 29,00
11 Sikasur 108 77 71,30 22 20,37 9 8,33
12 Kalisaleh 18 11 61,11 3 16,67 4 22,22

TOTAL 1.193 866 72,59 167 14,00 161 13,50
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

5. K ecam atan  W atukum pul

Ju m la h  balita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan W atukum pul yaitu  

sebanyak  5 .609 balita. P erbandingan  tinggi b ad an  dengan u s ia  

m en u n ju k k an  ba lita  yang dengan kondisi san g a t pendek  sebesar 3,39% 

(190 balita). D esa dengan  persen tase  tertinggi ba lita  kondisi sangat 

pendek y a itu  G apu ra  sebesar 17,59% (19 balita). S em en tara  desa  dengan 

ju m lah  ba lita  kondisi san g a t pendek ya itu  M ajalangu sebanyak  47 balita.

B eriku t kondisi ba lita  per ag u s tu s  2019 di K ecam atan 

W atukum pul.
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Tabel 4 .5 .
K ondisi Ballita Per-ALgustus 2 0 1 9  Di K ecam atan W atukumpul.

No Desa Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

1 Bodas 104 83 79,81 21 20,19 - 0,00
2 Jojogan 199 153 76,88 33 16,58 13 6,53
3 Majalangu 652 531 81,44 74 11,35 47 7,21
4 Tambi 166 126 75,90 20 12,05 20 12,05
5 Watukumpul 327 276 84,40 39 11,93 12 3,67
6 Gapura 108 65 60,19 24 22,22 19 17,59
7 Maiakerta 229 184 80,35 15 6,55 10 4,37
8 Wisnu 183 144 78,69 26 14,21 13 7,10
9 Tundagan 492 118 23,98 42 8,54 4 0,81

10 Tlagasana 1.463 419 28,64 66 4,51 4 0,27
11 Bongas 390 74 18,97 32 8,21 24 6,15
12 Cikadu 507 121 23,87 39 7,69 9 1,78
13 Cawet 267 70 26,22 8 3,00 11 4,12
14 Medayu 300 90 30,00 10 3,33 - 0,00
15 Pagelaran 222 54 24,32 16 7,21 4 1,80

TOTAL 5.609 2.508 44,71 465 8,29 190 3,39
Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

6. K ecam atan  Bodeh

Ju m la h  ba lita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan Bodeh y a itu  sebanyak  1.646 

balita. Perband ingan  tinggi b ad an  dengan u s ia  m en u n ju k k an  balita  yang 

dengan kondisi san g a t pendek  sebesar 13,24% (218 balita). D esa dengan 

persen tase  tertinggi ba lita  kondisi sangat pendek  ya itu  Kesesirejo 

sebesar 24,75%  (25 balita). S em entara  desa  dengan  ju m lah  balita  

kondisi san g a t pendek  terbanyak  ya itu  Ja tig a ran g  sebanyak  39 balita.

B eriku t kondisi B alita per ag u s tu s  2019 di K ecam atan Bodeh.

Tabel 4 .6 .
K ondisi Balita Per-Agustus 2 0 1 9  Di K ecam atan Bodeh.

No Desa Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek %
Sangat
Pendek %

1 Payung 101 76 75,25 18 17,82 7 6,93
2 Kebandungan 124 102 82,26 12 9,68 10 8,06
3 Babakan 0 0 0 0 0 0 0
4 Karangbrai 2 2 100,00 0 0,00 0 0,00
5 Jraganan 40 34 85,00 4 10,00 2 5,00
6 Kebandaran 95 72 75,79 12 12,63 11 11,58
7 Bodeh 80 57 71,25 13 16,25 10 12,50
8 Muncang 51 50 98,04 0 0,00 1 1,96
9 Kelangdepok 0 0 0 0 0 0 0
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No Desa Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

10 Pendowo 0 0 0 0 0 0 0
11 Longkeyang 114 95 83,33 15 13,16 4 3,51
12 Jatingarang 259 169 65,25 51 19,69 39 15,06
13 Gunungbatu 57 41 71,93 9 15,79 7 12,28
14 Kwasen 51 32 62,75 7 13,73 12 23,53
15 Parunggalih 44 35 79,55 _ 8~1 18,18 1 2,27
16 Pasir 154 95 61,69 23 14,94 36 23,38
17 Kesesirejo 101 49 48,51 27 26,73 25 24,75
18 Jatiroyom 189 142 75,13 26 13,76 21 11,11
19 Cangak 184 132 71,74 20 10,87 32 17,39

TOTAL 1.646 1.183 71,87 245 14,88 218 13,24
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

7. K ecam atan  B an tarbo lang

Ju m la h  balita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan B an tarbo lang  yaitu  

sebanyak  663 balita . P erbandingan  tinggi b ad an  dengan u sia  

m en u n ju k k an  balita  yang dengan kondisi san g a t pendek  sebesar 17,04 

% (113 balita). P erbandingan  bera t b ad an  dengan  tinggi badan  

m en u n ju k k an  ba lita  yang dengan kondisi san g a t k u ru s  sebesar 5,13% 

(34 balita).

B eriku t kondisi B alita per ag u s tu s  2019 di K ecam atan 

B antarbolang.

Tabel 4 .7 .
Hasil K ondisi Balita Per-Agustus 2 0 1 9  Di K ecam atan Bantarbolang.

No Desa Jum lah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

1 Bantarbolang 91 61 67,03 26 28,57 4 4,40
2 Sambeng 51 41 80,39 7 13,73 3 5,88
3 Glandang 84 65 77,38 7 8,33 12 14,29
4 Kuta 4 - 0,00 - 0,00 4 100
5 Lenggerong 18 - 0,00 - 0,00 10 55,56
6 Peguyangan 1 - 0,00 - 0,00 1 100
7 Kebongede 1 5 500,00 3 300,00 100,00
8 Purana 92 77 83,70 10 10,87 5 5,43
9 Sarwodadi 1 1 100,00 - 0,00 - 0,00

10 Pabuaran 3 1 33,33 - 0,00 2 66,67
11 Sumurkidang - - - - - - -

12 W anarata 175 126 72,00 28 16,00 21 12,00
13 Pedagung - - - - - - -

14 Suru 45 6 13,33 7 15,56 32 71,11

—
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No Desa Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

15 Banjarsari 86 58 67,44 10 11,63 18 20,93
16 Pegiringan 6 6 100,00 - 0,00 - 0,00
17 Karanganyar 5 5 100,00 - 0,00 - 0,00

TOTAL 663 452 68,17 98 14,78 113 17,04
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

8. K ecam atan  R andudongkal

Ju m la h  ba lita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan R andudongkal yaitu  

sebanyak  3 .735 balita. Perbandingan  tinggi b ad an  dengan u sia  

m en u n ju k k an  balita  yang dengan kondisi sangat pendek  sebesar 30,41%  

(1.136 balita). D esa dengan  persen tase  tertinggi ba lita  kondisi sangat 

pendek y a itu  Mangli sebesar 85,78%  (175 balita). S em entara  desa 

dengan ju m la h  ba lita  kondisi sangat pendek terbanyak  ya itu  Kalimas 

sebanyak  225 balita.

B eriku t kondisi B alita per ag u s tu s  2019 di K ecam atan 

R andudongkal.

Tabel 4 .8 .
K ondisi Balita Per-Agustus 2 0 1 9  Di K ecam atan Randudongkal.

No Desa Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek %
Sangat
Pendek %

1 Kecepit 73 49 67,12 13 17,81 11 15,07
2 Mejagong 158 135 85,44 14 8,86 9 5,70
3 Gembyang 86 66 76,74 13 15,12 7 8,14
4 Penusupan 82 60 73,17 17 20,73 5 6,10
5 Banjaranyar 115 90 78,26 19 16,52 6 5,22
6 Randudongkal 577 469 81,28 63 10,92 45 7,80
7 Karangmoncol 305 226 74,10 47 15,41 32 10,49
8 Semin gkir 159 123 77,36 19 11,95 17 10,69
9 Semaya 147 128 87,07 14 9,52 5 3,40

10 Tanahbaya 67 29 43,28 13 19,40 25 37,31
11 Mangli 204 14 6,86 15 7,35 175 85,78
12 Kalimas 389 96 24,68 68 17,48 225 57,84
13 Lodaya 81 41 50,62 7 8,64 33 40,74
14 Rembul 210 134 63,81 10 4,76 66 31,43
15 Kreyo 495 255 51,52 46 9,29 194 39,19
16 Kalitorong 255 78 30,59 58 22,75 119 46,67
17 Kejene 257 67 26,07 46 17,90 144 56,03
18 Gongseng 75 56 74,67 1 1,33 18 24,00

3.735 2.116 56,65 483 12,93 1.136 30,41
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019
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9. K ecam atan  Pem alang

Ju m la h  ba lita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan Pem alang ya itu  sebanyak  

3 .735 balita. Perband ingan  tinggi b ad an  dengan  u s ia  m enun jukkan  

balita  yang dengan  kondisi san g at pendek  sebesar 10,27% (640 balita). 

D esa dengan  p e rsen ta se  tertinggi ba lita  kondisi san g a t pendek  yaitu  

S arad an  seb esar 33,33%  (61 balita). S em en tara  desa  dengan jum lah  

balita  kondisi san g a t pendek  terbanyak  ya itu  K ebondalem  sebanyak  76 

balita.

B eriku t kondisi ba lita  per ag u s tu s  2019 di K ecam atan Pem alang.

Tabel 4 .9 .

No Desa
Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

1 Banjarmulya 199 129 64,82 27 13,57 43 21,61
2 Surajaya 293 165 56,31 57 19,45 71 24,23
3 Pegongsoran 261 196 75,10 35 13,41 30 11,49
4 Sungapan 104 63 60,58 29 27,88 12 11,54
5 Paduraksa 209 139 66,51 43 20,57 27 12,92
6 Saradan 183 86 46,99 36 19,67 61 33,33
7 Sewaka 192 142 73,96 34 17,71 16 8,33
8 Kramat 150 118 78,67 22 14,67 10 6,67
9 Mengori 150 81 54,00 31 20,67 38 25,33

10 Mulyoharjo 281 205 72,95 68 24,20 8 2,85
11 Pelutan 325 243 74,77 56 17,23 26 8,00
12 Sugihwaras 342 241 70,47 73 21,35 28 8,19
13 Widuri 226 141 62,39 57 25,22 28 12,39
14 Danasari 242 166 68,60 44 18,18 32 13,22
15 Kebondalem 847 649 76,62 116 13,70 76 8,97
16 Wanamulya 210 165 78,57 32 15,24 13 6,19
17 Bojongnangka 875 731 83,54 82 9,37 62 7,09
18 Bojongbata 469 391 83,37 49 10,45 29 6,18
19 Tambakrejo 466 384 82,40 62 13,30 20 4,29
20 Lawangrejo 205 168 81,95 27 13,17 10 4,88

6.229 4.603 73,90 980 15,73 640 10,27
Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

10. K ecam atan  T am an

Ju m la h  ba lita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan T am an ya itu  sebanyak 

7.262 balita. Perband ingan  tinggi b ad an  dengan u s ia  m enun jukkan  

balita  yang dengan  kondisi san g a t pendek  sebesar 3,58%  (260 balita).
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D esa dengan  p e rsen ta se  tertinggi ba lita  kondisi san g a t pendek  yaitu  

J ra k a h  seb esar 32,14%  (72 balita).

B eriku t kondisi ba lita  per ag u s tu s  2019 di K ecam atan Tam an.

Tabel 4 .1 0 .
u s tu s  2 0 1 9  Di K ecam atan Taman.

No Desa Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek

%

1 Taman 387 354 91,47 19 4,91 14 3,62
2 Beji 416 307 73,80 14 3,37 5 1,20
3 Banjaran 308 283 91,88 16 5,19 9 2,92
4 Pedurungan 318 293 92,14 17 5,35 8 2,52
5 Banjardawa 296 277 93,58 12 4,05 7 2,36
6 Asemdoyong 927 831 89,64 81 8,74 15 1,62
7 Kabunan 518 423 81,66 66 12,74 29 5,60
8 Kedungbanjar 188 132 70,21 34 18,09 22 11,70
9 Wanarejan Utara 631 589 93,34 31 4,91 11 1,74

10 Wanarejan Selatan 459 426 92,81 31 6,75 2 0,44
11 Jebed Utara 213 210 98,59 3 1,41 - 0,00
12 Jebed Selatan 341 303 88,86 34 9,97 4 1,17
13 Cibelok 341 280 82,11 43 12,61 18 5,28
14 Kaligelang 376 344 91,49 25 6,65 7 1,86
15 Penggarit 193 178 92,23 12 6,22 3 1,55
16 Keiambon 161 143 88,82 18 11,18 - 0,00
17 Sokawangi 63 56 88,89 7 11,11 - 0,00
18 Pener 447 418 93,51 25 5,59 4 0,89
19 Gondang 255 219 85,88 7 2,75 29 11,37
20 Jrakah 224 120 53,57 32 14,29 72 32,14
21 Sitemu 200 185 92,50 20 10,00 1 0,50

7.262 6.371 87,73 547 7,53 260 3,58
Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

11. K ecam atan  P e ta ru k an

Ju m la h  balita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan P e taru k an  ya itu  sebanyak 

4 .863 balita. P erband ingan  tinggi b ad an  dengan  u s ia  m enun jukkan  

balita  yang  dengan  kondisi san g a t pendek  seb esar 7,96%  (387 balita). 

D esa dengan  p e rsen tase  tertinggi balita  kondisi san g a t pendek  yaitu  

Pegundan  seb esar 29,72%  (63 balita). S em entara  desa  dengan jum lah  

balita  kondisi san g a t pendek  ya itu  P e tarukan  sebanyak  86 balita.

B eriku t kondisi ba lita  per ag u s tu s  2019 di K ecam atan P etarukan .

IV -8

 jdih.pemalangkab.go.id jdih.pemalangkab.go.id



RAD Penanganan Stunting Kabupaten Pemalang 2019

Tabel 4 .1 1 .
K ondisi Balita Per-Agustus 2 0 1 9  P i K ecam atan Petarukan.

No Desa
Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek %
Sangat
Pendek %

1 Iser 164 138 84,15 23 14,02 3 1,83
2 Serang 332 253 76,20 52 15,66 27 8,13
3 Petarukan 777 589 75,80 102 13,13 86 11,07
4 Kalirandu 690 600 86,96 72 10,43 18 2,61
5 Bulu 302 235 77,81 59 19,54 _ 8-1 2,65
6 Tegalmlati 474 421 88,82 46 9,70 7 1,48
7 Panjunan 148 95 64,19 31 20,95 22 14,86
8 Temuireng 283 224 79,15 40 14,13 19 6,71
9 Pegundan 212 112 52,83 37 17,45 63 29,72

10 boning 12 12 100,00 - 0,00 - 0,00
11 Nyamplungsari 306 206 67,32 59 19,28 41 13,40
12 Klareyan 16 13 81,25 1 6,25 2 12,50
13 Kendaldoyong 205 202 98,54 1 0,49 2 0,98
14 Kendalrejo 263 192 73,00 50 19,01 21 7,98
15 Karangasem 144 112 77,78 23 15,97 9 6,25
16 Kendalsari 139 98 70,50 30 21,58 11 7,91
17 Widodaren 40 32 80,00 4 10,00 4 10
18 Petanjungan 97 77 79,38 13 13,40 7 7,22
19 Sirangkang 141 92 65,25 28 19,86 21 14,89
20 Pesucen 118 80 67,80 22 18,64 16 13,56

4.863 3.783 77,79 693 14,25 387 7,96
Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

12. K ecam atan  Am pelgading

Ju m la h  ba lita  hasil p en ca ta tan  d an  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan Am pelgading yaitu  

sebanyak  2.601 balita. P erbandingan  tinggi b ad an  dengan u s ia  

m en u n ju k k an  balita  yang dengan kondisi san g a t pendek  sebesar 17,57% 

(457 balita). D esa dengan  persen tase  tertinggi ba lita  kondisi sangat 

pendek ya itu  Tegalsari T im ur sebesar 39,13%  (18 balita). Sem entara  

desa  dengan  ju m la h  terbanyak  balita  kondisi san g a t pendek  yaitu  

Ujunggede sebanyak  153 balita.

B eriku t kondisi B alita per ag u s tu s  2019 di K ecam atan 

Ampelgading.
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Tabel 4 .1 2 .
K ondisi Balita Per-Agustus 2 0 1 9  P i K ecam atan Am pelgading.

No Desa Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek %
Sangat
Pendek %

1 Sokawati 122 55 45,08 28 22,95 39 31,97
2 Tegalsari Timur 46 19 41,30 9 19,57 18 39,13
3 Tegalsari Barat 264 172 65,15 12 4,55 80 30,30
4 Kemuning 100 79 79,00 16 16,00 6 6,00
5 Wonogiri 172 124 72,09 36 20,93 12 6,98
6 Karangtalok 73 73 100,00 - 0,00 - 0,00
7 Blimbing 121 82 67,77 20 16,53 19 15,70
8 Ampelgading 57 38 66,67 7 12,28 12 21,05
9 Karangtengah 204 146 71,57 38 18,63 20 9,80

10 Banglarangan 150 132 88,00 10 6,67 8 5,33
11 Losari 280 201 71,79 44 15,71 35 12,50
12 Ujunggede 396 172 43,43 71 17,93 153 38,64
13 Cibiyuk 220 180 81,82 26 11,82 14 6,36
14 Jatirejo 36 23 63,89 6 16,67 7 19,44
15 Kebagusan 124 99 79,84 11 8,87 14 11,29
16 Sidokare 236 184 77,97 32 13,56 20 8,47

TOTAL 2.601 1.779 68,40 366 14,07 457 17,57
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

13. K ecam atan  Comal

Ju m la h  ba lita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan Am pelgading yaitu  

sebanyak  3.611 balita. Perbandingan  tinggi b ad an  dengan u sia  

m en u n ju k k an  ba lita  yang dengan kondisi san g a t pendek  sebesar 6,87%  

(248 balita). D esa dengan  persen tase  tertinggi ba lita  kondisi sangat 

pendek  y a itu  G in tung  sebesar 15,66% (26 balita). S em en tara  desa  

dengan ju m la h  ba lita  kondisi san g a t pendek  te rbanyak  ya itu  S u su k an  

sebanyak  43 balita.

B eriku t kondisi ba lita  per ag u s tu s  2019 di K ecam atan Comal.

Tabel 4 .1 3 .
K ondisi Balita Per-Agustus 2 0 1 9  Di K ecam atan Comal.

No Desa Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

1 Tumbal 309 242 78,32 46 14,89 21 6,80
2 Pecangakan 417 359 86,09 39 9,35 19 4,56
3 Sikayu 67 59 88,06 7 10,45 1 1,49
4 Purwosari 186 185 99,46 - 0,00 1 0,54
5 Purwoharjo 78 78 100 - 0,00 - 0,00
6 Kauman 311 301 96,78 9 2,89 1 0,32
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No Desa
Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek %
Sangat
Pendek %

7 Sidorejo 220 178 80,91 32 14,55 10 4,55
8 Lowa 45 36 80,00 4 8,89 5 11,11
9 Ambokulon 113 105 92,92 5 4,42 3 2,65

10 Gedeg 171 155 90,64 11 6,43 5 2,92
11 Gintung 166 103 62,05 37 22,29 26 15,66
12 Gandu 188 127 67,55 35 18,62 26 13,83
13 Sarwodadi 267 211 79,03 45 16,85 11 4,12
14 Susukan 278 171 61,51 64 23,02 43 15,47
15 Klegen 174 126 72,41 37 21,26 11 6,32
16 Kebojongan 269 193 71,75 40 14,87 36 13,38
17 Wonokromo 227 176 77,53 37 16,30 14 6,17
18 Kandang 125 78 62,40 32 25,60 15 12,00

3.611 2.883 79,84 480 13,29 248 6,87
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

14. K ecam atan  U lujam i

Ju m la h  ba lita  hasil p en ca ta tan  dan  pelaporan  gizi berbasis 

m asy arak a t p e r-a g u s tu s  2019 di K ecam atan U lujam i ya itu  sebanyak 

4 .565 balita. P erband ingan  tinggi b ad an  dengan u s ia  m en u n ju k k an  

balita  yang dengan  kondisi sangat pendek sebesar 5,81%  (265 balita). 

D esa dengan  p e rsen tase  tertinggi balita  kondisi san g a t pendek  yaitu  

Mojo seb esar 19,87%  (92 balita).

B eriku t kondisi ba lita  per ag u s tu s  2019 di K ecam atan Ulujami.

Tabel 4 .1 4 .
K ondisi Balita Per-Agustus 2 0 1 9  Di K ecam atan Ulujami

No Desa Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

1 Bumirejo 56 42 75,00 13 23 1 1,79
2 Botekan 97 82 84,54 10 10,31 5 5,15
3 Ambowetan 232 184 79,31 28 12,07 20 8,62
4 Sukorejo 111 100 90,09 7 6,31 4 3,60
5 Rowosari 208 174 83,65 21 10,10 13 6,25
6 Wiyorowetan 73 72 98,63 1 1,37 - 0,00
7 Samong 431 429 99,54 2 0,46 - 0,00
8 Mojo 463 322 69,55 49 10,58 92 19,87
9 Ketapang 220 180 81,82 36 16,36 4 1,82

10 Limbangan 373 327 87,67 35 9,38 11 2,95
11 Pesantren 537 400 74,49 79 14,71 58 10,80
12 Blendung 367 302 82,29 54 14,71 11 3,00
13 Pagergunung 287 238 82,93 43 14,98 6 2,09
14 Pamutih 317 271 85,49 38 11,99 8 2,52
15 Padek 101 71 70,30 16 15,84 14 13,86

IV-11

 jdih.pemalangkab.go.id jdih.pemalangkab.go.id



RAD Penanganan Stunting Kabupaten Pemalang 2019

No Desa
Jumlah
Balita

TB/U

Normal % Pendek % Sangat
Pendek %

16 Kertosari 212 150 70,75 47 22,17 15 7,08
17 Kaliprau 267 233 87,27 34 12,73 - 0,00
18 Tasikreio 213 195 91,55 15 7,04 3 1,41

4.565 3.772 82,63 528 11,57 265 5,81
Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang, 2019

B. A nalisis K ondisi S e n s itif  dan Spesiflk

Analisis kondisi sensitif dan  spesifik d ilakukan  b e rd asa rk an  d a ta  per 

kecam atan  u n tu k  m en en tu k an  5 desa  p rio ritas dengan faktor 

penyebabnya.

1. K ecam atan  Moga

Ju m la h  balita  dengan kondisi pendek dan  san g a t pendek di 

K ecam atan  Moga sebesar 12,66% dari ju m la h  balita  sebanyak  1.714 

balita. B erd asa rk an  d a ta  ju m lah  balita  pendek  dan  san g a t pendek 

m aka  5 D e sa /k e lu ra h a n  yang perlu  m en d ap a tk an  penanganan  

p rio ritas ad a lah  D esa /K elu rah an  W alangsanga, B anyum udal, Moga, 

W angkelang d an  G endoang. Faktor penyebab terjad inya balita  

dengan  kondisi pendek  dan  sangat pendek  di K ecam atan Moga lebih 

banyak  d iseb ab k an  oleh :

• pem berian  ASI E ksklusif b a ru  m encapai 18,45%

• C ak u p an  ru m ah  tangga yang m enggunakan  san itasi layak 

b a ru  m encapai 56,23% .

• Ju m la h  ru m ah  seh a t b a ru  m encapai 61,78%

B eriku t hasil analisis  kondisi sensitif dan  spesifik ta h u n  2019 di 

K ecam atan  Moga.

Tabel 4 .1 5 .

No Desa/ Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Walangsanga 95 54 56,84 41 43,16
2 Banyumudal 146 101 69,18 45 30,82
3 Moga 101 71 70,3 30 29,70
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No Desa /  Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

4 Wangkelang 114 82 71,93 32 28,07

5 Gendoang 270 196 72,59 74 27,41

6 Kebanggan 139 101 72,66 38 27,34

7 Pepedan 96 71 73,96 25 26,04

8 Plakaran 196 167 85,2 29 14,80

9 Man diraj a 326 291 89,26 35 10,74

10 Sima 231 230 99,57 11 4,76

TOTAL 1.714 1.364 79,58 217 12,66
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah

2. K ecam atan  W arungpring

Ju m la h  ba lita  dengan  kondisi pendek dan  san g a t pendek di 

K ecam atan  W arungpring sebesar 23,60%  dari ju m la h  balita  

sebanyak  784 balita . B erdasarkan  d a ta  ju m lah  balita  pendek dan  

san g a t pendek  m aka  5 D e sa /k e lu rah a n  yang perlu  m endapatkan  

p e n an g an an  p rio ritas ya itu  D esa /K elu rah an  W arungpring, C ibuyur, 

K arangdaw a, P akem baran  dan  D atar. Fak tor penyebab terjad inya 

balita  dengan  kondisi pendek dan  san g a t pendek  di K ecam atan 

W arungpring  lebih banyak  d isebabkan  oleh :

• pem berian  ASI E ksk lusif b a ru  m encapai 31.92%

• Ju m la h  ru m ah  se h a t b a ru  m encapai 63.95%

B eriku t hasil analisis  kondisi sensitif dan  spesifik ta h u n  2019 di

K ecam atan W arungpring.

Tabel 4 .1 6 .

No Desa/Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Warungpring 264 135 51,14 129 48,86

2 Cibuyur 77 55 71,43 22 28,57

3 Karangdawa 31 24 77,42 7 22,58
4 Pakembaran 99 79 79,8 20 20,20

5 Datar 36 30 83,33 6 16,67
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No Desa / Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

6 Mereng 277 276 100,00 1 0,36

TOTAL 784 599 76,4 185 23,60
Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah

3. K ecam atan  Pulosari

Ju m la h  ba lita  dengan  kondisi pendek d an  san g a t pendek di 

K ecam atan  Pulosari sebesar 16,53% dari ju m la h  balita  sebanyak 

1.924 balita. B erd asark an  d a ta  ju m lah  balita  pendek  dan  sangat 

pendek  m ak a  5 D e sa /k e lu rah a n  yang perlu  m endapatkan  

p e n an g an an  p rio ritas ya itu  C ikendung, Penakir, B atu rsari, 

C lekatakan  d an  K arangsari. Fak tor penyebab terjad inya balita  

dengan  kondisi pendek  dan  sangat pendek  di K ecam atan Pulosari 

lebih b anyak  d isebabkan  oleh :

• pem berian  ASI E ksklusif b a ru  m encapai 24.95%

• Akses b e rk e lan ju tan  air m inum  layak 0%.

• Ju m la h  ru m ah  se h a t b a ru  m encapai 61.14%

• C ak u p an  bayi 0-11 bu lan  telah  d iim unisasi secara  lengkap 

b a ru  m encapai 89.77%

B eriku t hasil analisis kondisi sensitif dan  spesifik ta h u n  2019 di 

K ecam atan  Pulosari.

Tabel 4 .1 7 .
D esa/K elurahan  Prioritas In terven si Di K ecam atan Pulosari

No Desa/Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Cikendung 6 4 66,67 2 33,33

2 Penakir 369 275 74,53 94 25,47

3 Batursari 235 186 79,15 49 20,85

4 Clekatakan 348 276 79,31 72 20,69

5 Karangsari 228 190 83,33 38 16,67

6 Pulosari 48 41 85,42 7 14,58

7 Siremeng 40 36 90 4 10,00
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Tabel 4 .1 9 .

No Desa /  Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Gapura 108 65 60,19 43 39,81
2 Tambi 166 126 75,9 40 24,10
3 Jojogan 199 153 76,88 46 23,12
4 Wisnu 183 144 78,69 39 21,31
5 Bodas 104 83 79,81 21 20,19
6 Majalangu 652 531 81,44 121 18,56
7 W atukumpul 327 276 84,4 51 15,60
8 Bongas 390 74 18,97 56 14,36

9 Majakerta 229 184 80,35 25 10,92

10 Cikadu 507 121 23,87 48 9,47

11 Tundagan 492 118 23,98 46 9,35

12 Pagelaran 222 54 24,32 20 9,01

13 Cawet 267 70 26,22 19 7,12
14 Tlagasana 1.463 419 28,64 70 4,78

15 Medayu 300 90 30 10 3,33
TOTAL 5.609 2.508 44,71 655 11,68

Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah

6. K ecam atan  Bodeh

Ju m la h  ba lita  dengan kondisi pendek dan  san g a t pendek di 

K ecam atan  Bodeh sebesar 28,13%  dari ju m la h  balita  sebanyak 

1.6.46 balita . B erdasarkan  d a ta  ju m lah  balita  pendek  dan  sangat 

pendek  m ak a  5 D e sa /k e lu ra h a n  yang perlu  m endapatkan  

p e n an g an an  prio ritas ya itu  Kesesirejo, Pasir, Kwasen, Ja tin g a ran g  

d an  Bodeh. Fak to r penyebab terjad inya balita  dengan  kondisi pendek 

dan  san g a t pendek  di K ecam atan Bodeh lebih banyak  d isebabkan  

oleh :

• pem berian  ASI E ksk lusif b a ru  m encapai 25%.

• Ju m la h  ru m ah  se h a t b a ru  m encapai 59,73% .

• C ak u p an  Ibu ham il m endapat TTD m inim al 90 tab le t selam a 

keham ilan  b a ru  m encapai 77,99% .
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B eriku t hasil analisis  kondisi sensitif dan  spesifik ta h u n  2019 di 

K ecam atan  Bodeh.

Tabel 4 .2 0 .
D esa/K elurahan  Prioritas In tervensi Di K ecam atan Bodeh

No Desa/Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Kesesirejo 101 49 48,51 52 51,49
2 Pasir 154 95 61,69 59 38,31
3 Kwasen 51 32 62,75 19 37,25
4 Jatingarang 259 169 65,25 90 34,75
5 Bodeh 80 57 71,25 23 28,75
6 Cangak 184 132 71,74 52 28,26
7 Gunungbatu 57 41 71,93 16 28,07
8 Jatiroyom 189 142 75,13 47 24,87
9 Payung 101 76 75,25 25 24,75
10 Kebandaran 95 72 75,79 23 24,21
11 Parunggalih 44 35 79,55 9 20,45
12 Kebandungan 124 102 82,26 22 17,74
13 Longkeyang 114 95 83,33 19 16,67
14 Jraganan 40 34 85 6 15,00
15 Muncang 51 50 98,04 1 1,96
16 Karangbrai 2 2 100 0 0,00
17 Babakan - - - - -

18 Kelangdepok - - - - -

19 Pendowo - - - - -

TOTAL 1646 1183 71,87 463 28,13
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah

7. K ecam atan  B an tarbo lang

Ju m la h  ba lita  dengan  kondisi pendek dan  san g a t pendek di 

K ecam atan  B an tarbo lang  sebesar 31,83%  dari ju m lah  balita  

sebanyak  663 balita. B erdasarkan  d a ta  ju m lah  ba lita  pendek  dan  

san g a t pendek  m ak a  5 D e sa /k e lu rah a n  yang perlu  m endapatkan  

p e n an g an an  p rio ritas ya itu  S uru , P abuaran , Lenggerong, Kebongede 

dan  B an tarbo lang . Faktor penyebab terjad inya balita  dengan kondisi 

pendek  d an  san g a t pendek  di K ecam atan B an tarbo lang  lebih banyak 

d isebabkan  oleh :
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• pem berian  ASI E ksk lusif b a ru  m encapai 11,09%.

• Ju m la h  ru m ah  se h a t b a ru  m encapai 51.15% .

• C ak u p an  Ibu  ham il m en d ap at TTD m inim al 90 tab le t selam a 

keham ilan  b a ru  m encapai 85.96% .

B eriku t hasil analisis kondisi sensitif dan  spesifik ta h u n  2019 di 

K ecam atan  B antarbolang.

Tabel 4 .2 1 .
D esa/K elurahan  Prioritas In tervensi Di K ecam atan  

____ _________________ Bantarbolang_________________________

No Desa/Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Suru 45 6 13,33 39 86,67

2 Pabuaran 3 1 33,33 2 66,67
3 Lenggerong 18 8 0 10 55,56
4 Kebongede 9 5 500 4 44,44

5 Bantarbolang 91 61 67,03 30 32,97

6 Banjarsari 86 58 67,44 28 32,56

7 W anarata 175 126 72 49 28,00

8 Glandang 84 65 77,38 19 22,62

9 Sambeng 51 41 80,39 10 19,61

10 Purana 92 77 83,7 15 16,30

11 Sarwodadi 1 1 100 0 0,00

12 Pegiringan 6 6 100 0 0,00

13 Karanganyar 5 5 100 0 0,00

14 Sumurkidang - - - - -

15 Pedagung - - - - -

16 Kuta 4 - 0 4 100,00

17 Peguyangan 1 - 0 1 100,00

18
TOTAL 663 452 68,17 211 31,83

Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah

8. K ecam atan  R andudongkal

Ju m la h  ba lita  dengan kondisi pendek dan  san g a t pendek di 

K ecam atan  R andudongkal sebesar 43,35%  dari ju m lah  balita  

sebanyak  3 .735 balita. B erdasarkan  d a ta  ju m lah  balita  pendek  dan  

san g a t pendek  m aka  5 D e sa /k e lu rah a n  yang perlu  m endapatkan
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p e n an g an an  p rio ritas ya itu  Mangli, Kalim as, Kejene, Kalitorong dan  

T anahbaya. Fak tor penyebab terjad inya balita  dengan  kondisi pendek 

d an  sa n g a t pendek  di K ecam atan R andudongkal lebih banyak 

d isebabkan  oleh :

• pem berian  ASI E ksk lusif b a ru  m encapai 21,78% .

• C ak u p an  ru m ah  tangga yang m enggunakan  san itasi layak 

b a ru  m encapai 53,64%

• Ju m la h  ru m ah  se h a t b a ru  m encapai 52,16% .

• C ak u p an  Ibu ham il m en d ap at TTD m inim al 90 tab le t selam a 

keham ilan  b a ru  m encapai 88,32% .

B eriku t hasil analisis kondisi sensitif dan  spesifik ta h u n  2019 di 

K ecam atan  R andudongkal.

Tabel 4 .2 2 .
D esa/K elurahan  Prioritas In terven si Di K ecam atan  

_________________  Randudongkal________________________

No Desa/Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Mangli 204 14 6,86 190 93,14
2 Kalimas 389 96 24,68 293 75,32
3 Kejene 257 67 26,07 190 73,93
4 Kalitorong 255 78 30,59 177 69,41
5 Tanahbaya 67 29 43,28 38 56,72
6 Lodaya 81 41 50,62 40 49,38

7 Kreyo 495 255 51,52 240 48,48

8 Rembul 210 134 63,81 76 36,19

9 Kecepit 73 49 67,12 24 32,88

10 Penusupan 82 60 73,17 22 26,83

11 Karan gmoncol 305 226 74,1 79 25,90

12 Gongseng 75 56 74,67 19 25,33

13 Gembyang 86 66 76,74 20 23,26

14 Semin gkir 159 123 77,36 36 22,64

15 Banjaranyar 115 90 78,26 25 21,74

16 Randudongkal 577 469 81,28 108 18,72

17 Mejagong 158 135 85,44 23 14,56

18 Semaya 147 128 87,07 19 12,93

Total 3.735 2.116 56,65 1619 43,35
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah
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9. K ecam atan  Pem alang

Ju m la h  ba lita  dengan kondisi pendek dan  san g a t pendek di 

K ecam atan Pem alang sebesar 26,01%  dari ju m lah  balita  sebanyak 

6 .229 balita . B erd asark an  d a ta  ju m lah  balita  pendek  dan  sangat 

pendek  m ak a  5 D e sa /k e lu rah a n  yang perlu  m endapatkan  

p en an g an an  p rio ritas ya itu  S aradan , Mengori, Surajaya, Sungapan  

dan  W iduri. Fak to r penyebab terjad inya balita  dengan kondisi 

pendek  d an  san g a t pendek  di K ecam atan Pem alang lebih banyak 

d isebabkan  oleh :

• pem berian  ASI E ksk lusif b a ru  m encapai 18,45%.

• Ju m la h  ru m ah  se h a t b a ru  m encapai 79,21% .

B eriku t hasil analisis  kondisi sensitif d an  spesifik ta h u n  2019 di 

K ecam atan  Pem alang.

Tabel 4 .2 3 .
D esa/K elurahan  Prioritas In tervensi Di K ecam atan Pem alang

No Desa/Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Saradan 183 86 46,99 97 53,01
2 Mengori 150 81 54 69 46,00

3 Surajaya 293 165 56,31 128 43,69
4 Sungapan 104 63 60,58 41 39,42
5 Widuri 226 141 62,39 85 37,61

6 Banjarmulya 199 129 64,82 70 35,18

7 Paduraksa 209 139 66,51 70 33,49

8 Danasari 242 166 68,6 76 31,40

9 Sugihwaras 342 241 70,47 101 29,53

10 Mulyoharjo 281 205 72,95 76 27,05

11 Sewaka 192 142 73,96 50 26,04

12 Pelutan 325 243 74,77 82 25,23

13 Pegongsoran 261 196 75,1 65 24,90

14 Kebondalem 847 649 76,62 192 22,67

15 Wanamulya 210 165 78,57 45 21,43

16 Kramat 150 118 78,67 32 21,33

17 Lawangrejo 205 168 81,95 37 18,05

18 Tambakrejo 466 384 82,4 82 17,60

19 Bojongbata 469 391 83,37 78 16,63
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No Desa /  Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

20 Bojongnangka 875 731 83,54 144 16,46
Total 6.229 4.603 73,9 1620 26,01

Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah

10. K ecam atan  T am an

Ju m la h  ba lita  dengan  kondisi pendek dan  san g a t pendek di 

K ecam atan  T am an sebesar 11,11% dari ju m lah  balita  sebanyak 

7 .262 balita. B erd asa rk an  d a ta  ju m lah  balita  pendek  dan  sangat 

pendek  m ak a  5 D e sa /k e lu rah a n  yang perlu  m endapatkan  

p en an g an an  p rio ritas ya itu  J ra k a h , K edungbanjar, K abunan, 

Cibelok d an  G ondang. Faktor penyebab terjad inya  balita  dengan 

kondisi pendek  d an  san g a t pendek  di K ecam atan T am an lebih 

banyak  d iseb ab k an  oleh :

• pem berian  ASI E ksk lusif b a ru  m encapai 17,69%.

• A kses b erk e lan ju tan  a ir m inum  layak b a ru  m encapai 27,09%

• A kses Air B ersih C akupan  ru m ah  tangga yang  m enggunakan  

san ita s i layak b a ru  m encapai 22,46%

• Ju m la h  ru m ah  se h a t b a ru  m encapai 60,89% .

B eriku t hasil analisis  kondisi sensitif dan  spesifik ta h u n  2019 di 

K ecam atan  T am an.

Tabel 4 .2 4 .
D esa/K elurahan  Prioritas In terven si Di K ecam atan Taman

No Desa/ Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Jrakah 224 120 53,57 104 46,43

2 Kedungbanjar 188 132 70,21 56 29,79

3 Kabunan 518 423 81,66 95 18,34

4 Cibelok 341 280 82,11 61 17,89

5 Gondang 255 219 85,88 36 14,12

6 Kejambon 161 143 88,82 18 11,18

7 Jebed Selatan 341 303 88,86 38 11,14
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No Desa /  Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

8 Sokawangi 63 56 88,89 7 11,11
9 Sitemu 200 185 92,5 21 10,50
10 Asemdoyong 927 831 89,64 96 10,36
11 Taman 387 354 91,47 33 8,53
12 Kaligelang 376 344 91,49 32 8,51
13 Banjaran 308 283 91,88 25 8,12
14 Pedurungan 318 293 92,14 25 7,86
15 Penggarit 193 178 92,23 15 7,77
16 Wanarejan

Selatan
459 426 92,81 33 7,19

17 Wanarejan Utara 631 589 93,34 42 6,66
18 Pener 447 418 93,51 29 6,49
19 Banjardawa 296 277 93,58 19 6,42
20 Beji 416 307 73,8 19 4,57
21 Jebed Utara 213 210 98,59 3 1,41

Total 7.262 6.371 87,73 807 11,11
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah

11. K ecam atan  P e taru k an

Ju m la h  ba lita  dengan  kondisi pendek  dan  san g at pendek di 

K ecam atan  P e ta ru k an  sebesar 22,21%  dari ju m lah  balita  sebanyak 

4 .863 balita . B erd asark an  d a ta  ju m lah  balita  pendek  dan  sangat 

pendek  m ak a  5 D e sa /k e lu rah a n  yang perlu  m endapatkan  

p e n an g an an  p rio ritas ya itu  Pegundan, P an junan , S irangkang, 

N yam plungsari d an  Pesucen. Faktor penyebab terjad inya balita  

dengan  kondisi pendek  d an  san g a t pendek  di K ecam atan P e tarukan  

lebih banyak  d isebabkan  oleh :

• pem berian  ASI E ksk lusif b a ru  m encapai 33,22% .

• Akses b e rk e lan ju tan  air m inum  layak b a ru  m encapai 74,19%

• Ju m la h  ru m ah  se h a t b a ru  m encapai 75,43% .

• C ak u p an  Ibu  ham il m en d ap at TTD m inim al 90 tab le t selam a 

keham ilan  b a ru  m encapai 88,34% .

B eriku t hasil analisis kondisi sensitif dan  spesifik ta h u n  2019 di 

K ecam atan  P e tarukan .
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Tabel 4 .2 5 .
D esa/K elurahan  Prioritas In tervensi P i K ecam atan Petarukan

No Desa /  Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Pegundan 212 112 52,83 100 47,17
2 Panjunan 148 95 64,19 53 35,81
3 Sirangkang 141 92 65,25 49 34,75
4 Nyamplungsari 306 206 67,32 100 32,68
5 Pesucen 118 80 67,8 38 32,20
6 Kendalsari 139 98 70,5 41 29,50

7 Kendalrejo 263 192 73 71 27,00

8 Petarukan 777 589 75,8 188 24,20

9 Serang 332 253 76,2 79 23,80

10 Karangasem 144 112 77,78 32 22,22

11 Bulu 302 235 77,81 67 22,19

12 Temuireng 283 224 79,15 59 20,85

13 Petanjungan 97 77 79,38 20 20,62

14 Widodaren 40 32 80 8 20,00

15 Klareyan 16 13 81,25 3 18,75

16 Iser 164 138 84,15 26 15,85

17 Kalirandu 690 600 86,96 90 13,04

18 Tegalmlati 474 421 88,82 53 11,18

19 Kendaldoyong 205 202 98,54 3 1,46

20 Loning 12 12 100 0 0,00

Total 4.863 3.783 77,79 1080 22,21
Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah

12. K ecam atan  Am pelgading

Ju m la h  ba lita  dengan  kondisi pendek  dan  san g a t pendek di 

K ecam atan  Am pelgading sebesar 31,64%  dari ju m lah  balita  

sebanyak  2.601 balita. B erdasarkan  d a ta  ju m lah  balita  pendek  dan  

san g a t pendek  m aka  5 D e sa /k e lu rah a n  yang perlu  m endapatkan  

p en an g an an  p rio ritas ya itu  Pegundan, P an ju n an , S irangkang, 

N yam plungsari d an  Pesucen. Faktor penyebab terjad inya  balita  

dengan  kondisi pendek  dan  san g at pendek  di K ecam atan 

Am pelgading lebih banyak  d isebabkan  oleh :

• pem berian  ASI E ksk lusif b a ru  m encapai 51,30% .

• C ak u p an  Ibu  ham il m endapat TTD m inim al 90 tab le t selam a
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keham ilan  b a ru  m encapai 84.93% .

B eriku t hasil analisis  kondisi sensitif dan  spesifik ta h u n  2019 di 

K ecam atan  Ampelgading.

Tabel 4 .2 6 .

No Desa/Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Tegalsari Timur 46 19 41,3 27 58,70
2 Ujunggede 396 172 43,43 224 56,57
3 Sokawati 122 55 45,08 67 54,92
4 Jatirejo 36 23 63,89 13 36,11
5 Tegalsari Barat 264 172 65,15 92 34,85
6 Ampelgading 57 38 66,67 19 33,33
7 Blimbing 121 82 67,77 39 32,23
8 Karangtengah 204 146 71,57 58 28,43
9 Losari 280 201 71,79 79 28,21
10 Wonogiri 172 124 72,09 48 27,91
11 Sidokare 236 184 77,97 52 22,03
12 Kemuning 100 79 79 22 22,00
13 Kebagusan 124 99 79,84 25 20,16
14 Cibiyuk 220 180 81,82 40 18,18
15 Banglarangan 150 132 88 18 12,00
16 Karangtalok 73 73 100 0 0,00

TOTAL 2.601 1.779 68,4 823 31,64
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah

13. K ecam atan  Comal

Ju m la h  ba lita  dengan  kondisi pendek  dan  san g a t pendek di 

K ecam atan  Com al sebesar 20,16%  dari ju m lah  balita  sebanyak 

3.611 balita. B erd asark an  d a ta  ju m lah  balita  pendek  dan  sangat 

pendek  m ak a  5 D e sa /k e lu rah a n  yang perlu  m endapatkan  

p en an g an an  p rio ritas ya itu  S u su k an , G intung, K andang, G andu  dan  

Kebojongan. Fak to r penyebab terjad inya balita  dengan kondisi 

pendek  d an  san g a t pendek  di K ecam atan Comal lebih banyak 

d isebabkan  oleh :

• pem berian  ASI E ksklusif b a ru  m encapai 15,06%.

• Ju m la h  ru m ah  seh a t b a ru  m encapai 74,31% .
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• C ak u p an  Ibu ham il m endapat TTD m inim al 90 tab le t selam a 

keham ilan  b a ru  m encapai 88,90% .

• C ak u p an  bayi 0-11 bu lan  telah  d iim unisasi secara  lengkap 

b a ru  m encapai 84,82% .

B eriku t hasil analisis  kondisi sensitif d an  spesifik ta h u n  2019 di 

K ecam atan  Comal.

Tabel 4 .2 7 .
D esa/K elurahan  Prioritas In tervensi Di K ecam atan Comal

No Desa/Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Susukan 278 171 61,51 107 38,49
2 Gintung 166 103 62,05 63 37,95
3 Kandang 125 78 62,4 47 37,60
4 Gandu 188 127 67,55 61 32,45
5 Kebojongan 269 193 71,75 76 28,25
6 Klegen 174 126 72,41 48 27,59
7 Wonokromo 227 176 77,53 51 22,47
8 Tumbal 309 242 78,32 67 21,68
9 Sarwodadi 267 211 79,03 56 20,97
10 Lowa 45 36 80 9 20,00
11 Sidorejo 220 178 80,91 42 19,09
12 Pecangakan 417 359 86,09 58 13,91
13 Sikayu 67 59 88,06 8 11,94
14 Gedeg 171 155 90,64 16 9,36
15 Ambokulon 113 105 92,92 8 7,08
16 Kauman 311 301 96,78 10 3,22
17 Purwosari 186 185 99,46 1 0,54
18 Purwoharjo 78 78 100 0 0,00

Total 3.611 2.883 79,84 728 20,16
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah

14. K ecam atan  U lujam i

Ju m la h  ba lita  dengan  kondisi pendek  dan  san g a t pendek di 

K ecam atan  U lujam i sebesar 17,37% dari ju m lah  balita  sebanyak 

4 .565 balita. B erd asa rk an  d a ta  ju m lah  balita  pendek  dan  sangat 

pendek  m aka  5 D e sa /k e lu rah a n  yang perlu  m endapatkan  

p e n an g an an  p rio ritas ya itu  Mojo, Padek, K ertosari, P esan tren  dan
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Bum irejo. Fak to r penyebab terjad inya balita  dengan  kondisi pendek 

d an  san g a t pendek  di K ecam atan U lujam i lebih banyak  d isebabkan  

oleh :

• pem berian  ASI E ksklusif b a ru  m encapai 17,01%.

• Ju m la h  ru m ah  se h a t b a ru  m encapai 63,05% .

B eriku t hasil analisis  kondisi sensitif dan  spesifik ta h u n  2019 di 

K ecam atan  Ulujami.

Tabel 4 .2 8 .
D esa/K elurahan  Prioritas In terven si Di K ecam atan Ulujami

No Desa/Kelurahan Jumlah
Balita

TB/U

Normal %

Pendek
dan

Sangat
Pendek

%

1 Mojo 463 322 69,55 141 30,45

2 Padek 101 71 70,3 30 29,70

3 Kertosari 212 150 70,75 62 29,25

4 Pesantren 537 400 74,49 137 25,51

5 Bumirejo 56 42 75 14 25,00

6 Ambowetan 232 184 79,31 48 20,69

7 Ketapang 220 180 81,82 40 18,18

8 Blendung 367 302 82,29 65 17,71

9 Pagergunung 287 238 82,93 49 17,07

10 Rowosari 208 174 83,65 34 16,35

11 Botekan 97 82 84,54 15 15,46

12 Pamutih 317 271 85,49 46 14,51

13 Kaliprau 267 233 87,27 34 12,73

14 Limbangan 373 327 87,67 46 12,33

15 Sukorejo 111 100 90,09 11 9,91

16 Tasikrejo 213 195 91,55 18 8,45

17 Wiyorowetan 73 72 98,63 1 1,37

18 Samong 431 429 99,54 2 0,46

Total 4.565 3.772 82,63 793 17,37
Sumber : Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang Tahun 2019 yang diolah
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C. A nalisis Perm asalahan Gizi S tu nting

P erm asa lahan  yang  m uncu l dalam  p en an g an an  s tu n tin g  di K abupaten 

Pem alang d a p a t d iliha t dalam  tabel beriku t ini.

Tabel 4 .2 9 .
A nalisis Perm asalahan G zi S tu n tin g  K abupaten Pem alang

No Indikator Satuan
Identifikasi Permasalahan

Suppy (Pihak 
Pemerintah)

Demand
(Masyarakat)

A Indikator Utama
1 Cakupan Bumil 

KEK yang m endapat 
PMT pemulihan

% 1. Ibu hamil KEK 
telah
m endapatkan
PMT

2. Anggaran Desa 
belum megarah 
ke pemberian 
PMT

1. Masyarakat 
belum memahami 
pencegahan KEK

2. Pemahaman 
m akanan gizi 
berimbang belum 
baik

2 Cakupan Ibu Hamil 
m endapat IFA (TTD) 
minimal 90 tablet 
selama kehamilan

% Monitoring konsumsi 
TTD belum optimal

Kesadaran 
masyarakat untuk 
minum TTD masih 
kurang

3 Cakupan kelas ibu 
hamil (ibu
mengikuti konseling 
gizi dan kesehatan)

% Kelas ibu hamil 
belum optimal 
dilaksanakan sampai 
tingkat desa, 
perusahaan

Kesadaran
masyarakat terutam a 
suami untuk 
mengikuti kelas ibu 
hamil kurang

4 Cakupan keluarga 
yang mengikuti 
Bina Keluarga 
Balita

% Belum optimalnya 
pembinaan pada 
kelompok BKB

Masyarakat belum 
memahami perlunya 
kegiatan dalam BKB

5 Cakupan balita 
kurus yang 
m endapatkan PMT

% 1. Belum sem ua 
balita kurus 
mendapatkan 
PMT

2. Anggaran Desa 
belum megarah 
ke pemberian 
PMT

Pemahaman 
m asyarakat terkait 
dengan penyediaan 
m akanan gizi 
berimbang belum 
baik

6 Cakupan kehadiran 
di posyandu (rasio 
yang datang 
terhadap total 
sasaran)

% Pelaksanaan 
posyandu belum 
optimal

Belum semua 
keluarga yang 
memiliki balita 
melakukan 
penimbangan di 
posyandu, terutam a 
bagi keluarag yang 
memiliki balita dan 
telah selesai 
imunisasi

7 Cakupan Ibu 
Hamil- K4

% Pendataan K4 pada 
ibu hamilyangtelah 
pindah tempat tidak

Masih ditemuan ibu 
hamil yang tidak 
melakukan
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No Indikator Satuan
Identifikasi Permasalahan

Suppy (Pihak 
Pemerintah)

Demand
(Masyarakat)

bisa dilakukan pemeriksaan
kehamilan

8 Cakupan anak 6-59 
bulan yang 
memperoleh Vit A

% Tidaksemua balita 
datang diPosyandu 
pada bulan Vita A

9 Cakupan bayi 0-11 
bulan telah 
diimunisasi dasar 
secara lengkap

% Masih ditemukan 
kesadaran 
masyarakat yang 
kurang terkait 
dengan imunisasi

10 Cakupan remaja 
putri m endapatkan 
TTD

% Belum optimalnya 
peran PIKK KRR 
dalam rangka 
mendorong 
pemberian TTD

Kesadaran yang 
masih kurang dari 
keluarga dan remaja 
putri dalam 
mengkonsumsi TTD

11 Cakupan rum ah 
tangga yang 
menggunakan 
sum ber air minum 
layak

% Belum semua rum ah 
tangga teijangkau 
PDAM dan 
PAMSIMAS

Daya beli rendah 
terkait dengan air 
minum layak

12 Cakupan rum ah 
tangga yang 
menggunakan 
sanitasi layak

% Belum semua 
masyarakat 
mendapat bantuan 
pembangunan 
jam ban

Kesadaran untuk 
BAB di tempat yang 
hiegine masih 
kurang

13 Cakupan rum ah 
tangga peserta 
JK N /Jam kesda

% Belum semua 
penduduk terpenuhi 
jam inan universal 
coverage

Masyarakat belum 
menyadari 
pentingnya jaminan 
pemeliharaan 
kesehatan

14 Cakupan KPM PKH 
yang m endapatkan 
FDS gizi dan 
kesehatan

% Pemerintah tidak 
memiliki kebijakan 
dalam penentuan 
KPM PKH

Masyarakat yang 
telah lulus PKH tidak 
sadar untuk 
menyatakan lulus 

J2KH________________
15 Cakupan orang tua  

yang mengikuti 
kelas parenting

% Belum semua PAUD 
dan dikdas 
melakukan kelas 
parenting

Kesadaran
masyarakat belum 
baik terkait dengan 
pentingnya kelas 
parentig

16 Cakupan anak usia 
2 -6  tahun  terdaftar 
(peserta didik) di 
PAUD

% 1. Kurangnya 
Sarana dan 
Prsarana PAUD

2. Kurangnya guru 
PAUD

3. Dana Desa belum 
semuanya 
mengarah ke 
PAUD

Kesadaran 
masyarakat masih 
kurang untuk 
menyekolahkan 
anaknya pada PAUD

17 Cakupan desa % Belum semua desa Kapasitas
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No Indikator Satuan
Identifikasi Permasalahan

Suppy (Pihak 
Pemerintah)

Demand
(Masyarakat)

menerapkan KRPL menerapkan KRPL masyarakat 
dalampemanfaatan 
pekarangan masih 
kurang

18 Cakupan layanan 
Ibu Nifas

% Kurangnya SDM 
untuk  melakukan 
kunjungan ibu nifas

Masih kurangnya 
pemahaman terkait 
dengan layanan nifas

19 Cakupan ASI 
Eksklusif

% 1. Pengawasan 
penggunaan 
sufor pada usia 
bayi belum 
optimal

2. Kegiatan yang 
beluum inotif

Kesadaran 
masyarakat masih 
kurang terkait 
dengan manfaatASI 
Eksklusif

B Indikator Pelengkap
1 Cakupan balita 

yang mengalami gizi 
buruk yang 
ditangani (BGM)

% Kemiskinan

2 Cakupan 
Puskesmas yang 
mampu tata  
laksana MTBS

% Kurang tenaga 
kesehatan di 
Puskesmas

3 Cakupan keluarga 
1000 HPK kelompok 
miskin sebagai 
penerima PKH

% 1. Belum semua 
penduduk miskin 
yang memiliki 
bayi mendapatkan 
PKH

2. Tidak ada 
tam bahan kuota 
PKH

B erd asark an  p e rm asa lah an  d ia tas m aka p e rm asa lah an  u tam a  dalam  

p en an g an an  s tu n tin g  di K abupaten  Pem alang ad a lah  :

a. B elum  optim alnya koordinasi a n ta ra  OPD dalam  penanganan  

S tun ting

b. M asih k u ran g n y a  k esad aran  dan  pem aham an  m asy arak a t dalam  

pencegahan  d an  p en an g an an  s tun ting
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BAB V
TUJUAN, SASARAN, STRATEGI DAN KEBIJAKAN

A. Tujuan dan Sasaran

T ujuan  dari p en an g an an  s tu n tin g  ad a lah  M eningkatkan 

k u a litas  P en an g an an  dan  pencegahan  stun ting .

S edangkan  sa sa ra n  ada lah  sebagai berikut:

1. M eningkatnya in tevensi p en an g an an  s tu n tin g  pada  1000 

h a rip e rtam a  k eh idupan

2. M eningkatnya in tervensi gizi sensitif s tu n tin g

Tujuan Sasaran
Indikator
Tujuan
Sasaran

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Meningkatkan
kualitas
Penanganan
dan
pencegahan
stunting

Persentase
Stunting

16,25 16,00 14,00 12,00 10,00 9,50

Meningkatnya
intevensi
penanganan
stunting pada
1000 hari
pertam a
kehidupan

% BBLR 3,5 3,00 2,50 2,00 2,00 2,00

M eningkatny a 
intervensi gizi 
sensitif 
stunting

% rum ah Sehat 81,00 82,00 83,00 84,00 84,50 85,00

B. S tarteg i dan Kebijakan

Strategi p en an g an an  s tu n tin g  di K abupaten  Pem alang adalah  

sebagaii beriku t:

1. M eningkatnya sup lm en  gizi p ad a  rem aja  dan  ibu  ham il, pem berian 

ASI E ksk lusif sam pai6  bu lan .

2. M eningkatnya k u a litas  PMT (pem berian tam bahan) pad a  an ak  

d ia ta s  u s ia  6 b u lan

3. M eningkatnya pelayanan  an ten a ta l dan  nifas

4. M eningkatnya capa ian  im unisasi pada  bayi
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5. P en ingkatan  k u a litas  p u sk esm as dalam  m elaksankan  Puskesm as 

M anajem en B alita te rp ad u

6. P en ingkatan  pelayanan  a ir m ium , san itasi, d a n ru m a h  seh a t

7. Pen ingkatan  ja m in an  perlindungan  sosial, penyediaan  konseling 

p en g asu h an  anak , pen ingkatan  k u a litas  PAUD, pen ingkatan  peran  

rem aja  , posyandu

8. Pen ingkatan  p em anfaa tan  pekarangan  dalam  penyediaan  bahan  

m ak a n an  yang se h a t dan  pen ingkatan  k esad a ran  m ak an an  bergizi 

te rm asu k  gem ar m ak an  ikan

K ebijakan dalam  p en an g an an  s tu n tin g  ad a lah  Peningkatan  

k u a litas  pe layanan  pad a  1.000 pertam a keh id u p an  d iu tam ak an  pada 

pem berian  ASI E ksklusif, im unisasi, k u a litas  PMT dan  pelayanan  

a n te n a ta l

V -2

 jdih.pemalangkab.go.id jdih.pemalangkab.go.id



RAD Penanganan Stunting Kabupaten Pemalang 2019

Tujuan Sasaran Strateg i Kebijakan
M eningkatkan 
ku a litas  P en an g an an  
d an  pencegahan  
stun ting

M eningkatnya 
in tevensi p en an g an an  
s tu n tin g  p a d a  1000 
h a rip e rta m a  
k eh id u p an

M eningkatnya su p lm en  gizi p ad a  rem aja  d a n  ibu  
ham il, pem berian  ASI E ksk lusif sam pai6  bu lan .

P en ingkatan  k u a lita s  
p e layanan  p a d a  1.000 
p e rta m a  k eh id u p an  
d iu ta m ak a n  pad a  
pem berian  ASI 
E ksklusif, im un isasi, 
k u a lita s  PMT dan  
pe layanan  a n te n a ta l

M eningkatnya k u a lita s  PMT (pem berian tam bahan ) 
p a d a  a n a k  d ia ta s  u s ia  6 b u lan
M eningkatnya pe lay an an  a n te n a ta l d an  n ifas
M eningkatnya cap a ian  im un isasi p ad a  bayi
P en ingkatan  k u a lita s  p u sk esm as dalam  
m elak san k an  P u sk esm as M anajem en B alita  te rp ad u

M eningkatnya 
in tervensi sensitif 
s tu n tin g

P en ingkatan  pe lay an an  a ir  m ium , san itasi, 
d a n ru m a h  se h a t
P en ingkatan  ja m in a n  perlindungan  sosial, 
penyed iaan  konseling  p en g asu h an  anak , 
pen in g k a tan  k u a lita s  PAUD, pen ingka tan  peran  
rem aja  , posyandu
P en ingkatan  p em an faa tan  pek aran g an  dalam  
penyed iaan  b a h a n  m ak a n an  yang se h a t d an  
p en in g k a tan  k e sad a ra n  m ak an an  bergizi te rm asu k  
gem ar m ak an  ikan
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BAB VI
PENETATAPAN INDIKATOR,INDIKASI KEGIATAN DAN KELEMBAGAAN

PENANGANAN STUNTING

A. Indikator dan Target Penanganan Stunring

Ind ikato r d an  ta rge t dalam  R encana P en an g an an  d an  In tervensi S tu n tin g  a d a lah  sebagai b e rik u t :

No Indikator Satuan
Target

OPD2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3 2 0 2 4
A Indikator Utam a
1 C ak u p an  Bum il KEK 

yang  m en d ap a t PMT 
pem ulihan

% 100 100 100 100 100 D inas
K esehatan

2 C ak u p an  Ibu  Hamil 
m en d ap a t IFA (TTD) 
m inim al 90 tab le t 
se lam a keham ilan

% 90,0 90 ,5 91,0 92,0 93,0 D inas
K esehatan

3 C ak u p an  ke luarga  
yang  m engikuti B ina 
K eluarga B alita

% 100 100 100 100 100 D insos PPA 
PPKB

4 C ak u p an  ba lita  k u ru s  
yang  m en d ap a tk an  
PMT

% 100 100 100 100 100 D inas
K esehatan

5 C ak u p an  Ibu  Hamil- 
K4

% 100 100 100 100 100 D inas
K esehatan
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No Indikator Satuan
Target

OPD
2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3 2 0 2 4

6 C ak u p an  a n a k  6-59 
b u lan  yang 
m em peroleh Vit A

% 100 100 100 100 100 D inas
K esehatan

7 C ak u p an  bayi 0-11 
b u lan  te lah  d iim un isasi 
d a sa r  seca ra  lengkap

% 100 100 100 100 100 D inas
K esehatan

8 C ak u p an  ru m ah  
tangga yang 
m enggunakan  su m b er 
a ir m inum  layak

% 100 100 100 100 100 D inas
Pekerjaan
U m um

9 C akupan  ru m ah  
tangga yang 
m enggunakan  san ita s i 
layak

% 100 100 100 100 100 D inas
P eru m ah an
d an
K aw asan
P erm ukim an

10 C akupan  KPM PKH 
yang  m en d ap a tk an  
FDS gizi d an  k eseh a tan

% 100 100 100 100 100 D inas
Sosial, PPPA 
KB

11 C akupan  lay an an  Ibu 
Nifas

% 99,60 99,70 99 ,80 99,90 100 D inas
K esehatan

B Indikator Pelengkap
1 C akupan  ba lita  yang 

m engalam i gizi b u ru k  
yang d itangan i (BGM)

% 100 100 100 100 100 D inas
K esehatan

2 C akupan  P uskesm as 
yang m am pu  ta ta  
lak san a  MTBS

% 100 100 100 100 100 D inas
K esehatan
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No Indikator Satuan
Target

OPD
2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3 2 0 2 4

3 C a k u p an  ke luarga  
1000 HPK kelom pok 
m isk in  sebagai 
penerim a  PKH

% 100 100 100 100 100 D inas
Sosial, PPPA 
KB

4 C ak u p an  bayi yang  
m em iliki a k ta  ke lah iran

% 100 100 100 100 100 D isdukcatp il

5 C ak u p an  ba lita  yang 
m engalam i gizi b u ru k  
yang  d itangan i (BGM)

% 100 100 100 100 100 D inas
K esehatan

6 K onsum si M akan Ikan k g /k a p ita /
ta h u n

34 35 35,5 36 36,5 D inas
P erikanan

B. Indikasi K egiatan Penanganan S tu n tin g

Kegiatan yang  a k a n  d ilak san ak an  pad a  ta h u n  2020- 2024 dengan  lokus p rio ritas di 70 D esa ad a lah  sebagai berikut:

P erm asalahan
U tam a

T u juan S asa ran U su lan  Kegiatan
rfa h u n

Penanggung Ja w a b20 21 22 23 24
Belum 
optim alnya 
koordinasi 
a n ta ra  OPD 
dalam
p en an g an an
S tun ting

M eningkatkan
k u a lita s
P en an g an an  d an
pencegahan
s tu n tin g

M eningkatnya 
intevensi 
p en an g an an  
s tu n tin g  p ad a  
1000
h a rip e rtam a
k eh idupan

1. P en y u su n an  kebijakan 
yang  d a p a t m engkoordinir 
OPD dalam  p en an g an an  
s tu n tin g

V B appeda

2. Advokasi s tu n tin g  p ad a  
DPRD

V B appeda

3. P engua tan  kelem bagaan 
Tim K oordinasi dan  Pokja 
S tu n tin g

V V V V V B appeda

V I-3

 jdih.pemalangkab.go.id jdih.pemalangkab.go.id



RAD Pencmgancm Stunting Kabupaten Pemalang 2019

P erm asa lahan
U tam a

T u juan S a sa ran U su lan  K egiatan
T ah u n

20 21 22 23 24 P enanggung  Ja w a b

M asih
ku ran g n y a
k esad a ran
dan
p em aham an
m asy arak a t
dalam
pencegahan
dan
p en an g an an
stu n tin g

4. Pem berian  m ak a n an
ta m b a h a n  p a d a  ibu  ham il 
KEK

V V V V V D inas K esehatan

5. P em berian  m ak a n an
ta m b a h a n  p a d a  ba lita  gizi 
b u ru k

V V V V V D inas K esehatan

6. Sum plem en TTD V V V V V D inas K esehatan

7. Pengaw asan  m inum  TTD V V V V V D inas K esehatan

8. Konseling pem berian
m ak a n an  tam b a h an  p a d a  
bayi d an  ba lita

V V V V V D inas K esehatan

9. Konseling ASI E ksk lusif V V V V V D inas K esehatan  
PKK

10. P em an tau an  d an  prom osi 
p e rtu m b u h a n  bayi d an  
ba lita

V V V V V D inas K esehatan  
D inas
P em berdayaan  
M asyaraka t d an  
D esa

11. Suplem en kapsu lv itam in  
A

V V V V V D inas K esehatan

12. P elatihan  diversifikasi 
p an g an  p ad a  kader

V V V V V D inas P ertan ian

13. P e layanann  a n te n a ta l V V V V V D inas K esehatan

14. Pem berian sup lem en 
kalsium

V V V V V D inas K esehatan
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P erm asalahan
U tam a

T u ju an S a sa ra n U su lan  K egiatan
T ah u n

P enanggung  Ja w a b20 21 22 23 24
15. Pem berian  Im un isasi V V V V V D inasi K esehatan
16. Sosialiasiasi p a d a  calon 

pengan tin  dalam  
p en an g an an  s tu n tin g

V V V V V K em entrian  agam a

17. P en ingkatan  sa ra n a  d an  
p rsa ra n a  p u sk esm as

V V V V V D inas K esehatan

18. Pendam pingan  ibu  ham il 
d an  nifas

V V V V V D inas K esehatan

M eningkatnya 
in tervensi 
sensitif s tu n tin g

19. P en ingkatann  sam b u n g an  
PDAM d an  PAMSIMAS

V V V V V PDAM d an  
PAMSIMAS

20. P em buatan  ja m b a n  jam ak V V V V V D inas Perkim
21. P em buatan

jam b an k e lu a rg a
V V V V V D inas Perkim

22. P em binaan  d an
pengem bangan  PAUD 
holistik

V V V V V D inas Pendid ikan  
d an  K ebudayaan

23. Sosialisasi pen tingnya 
PAUD

V V V V V D ana  D esa

24. Pen ingkatan  tu m b u h  
kem bang a n a k  di PAUD

V V V V V D inas Pendid ikan  
d a n  K ebudayaan

25. Pengadaan  APE PAUD V V V V V D inas Pendid ikan  
d an  K ebudayaan

26. Pem berian program  PKH V V V V V D inas Sosial, PPPA 
KB

27. Pen ingkatan  p e ran  PIK 
KRR

V V V V V D inas Sosial, PPPA 
KB

28. Pengem bangan BKB, 
BKR,

V V V V V D inas Sosial, PPPA 
KB
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P erm asalahan
U tam a

T ujuan S a sa ran U su lan  K egiatan
T ah u n

P enanggung  Ja w a b
20 21 22 23 24

29. P en ingkatan  p e ran  PKK 
da lam  s tu n tin g  m elalui 
Pokia I, II, III d an  IV

V V V V V PKK

30. P e la tihan  p em an faa tan  
p ek aran ag an

V V V V V D inas P e rtan ian

31. P em bangunan  K aw asan 
R um ah  Pangan  L estari

V V V V V D inas P ertan ian

32. Sosialisasi gem ar m akan  
ikan

V V V V V D inas P erikanan

33. K am panye d an  advokasi 
m elalu i m edia

V V V V V D inas Kominfo

34. P engua tan  D esa dalam  
p eam n faa tan  d a n a  d esa

V V V V V D inas
Pem berdayaan
M asyaraka tdan
D esa

35. P en g u a tan  Kader 
P em bangunan  
M asyarakat

V V V V V D inas
P em berdayaan
M asyaraka tdan
D esa

36. P en g u a tan  kelem bagaan  
Posyandu

V V V V V D inas
P em berdayaan
M asyaraka tdan
D esa

37. P en g u a tan  FKK/FKD 
dalam  p e n an g an an  d an  
pencegahan  stu n tin g

V V V V V D inas K esehatan

38. P elayanan  ad m in d u k  capil 
da lam  c a ta ta n  ak te

V V V V V D inas
K ependudukan
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P erm asalahan
T u ju an S a sa ran U su lan  Kegiatan

rra h u n
P enanggung  Ja w a b

U tam a 20 21 22 23 24
k e lah iran c a ta ta n  sipil

V I-7

 jdih.pemalangkab.go.id jdih.pemalangkab.go.id



RAD Penanganan Stunting Kabupaten Pemalang

C. K elem bagaan Penanganan S tu n tin g
G una m elak san ak an  percepatan  pencegahan  stunting di D aerah

d iben tuk  Tim K oordinasi dan  Tim Kelompok Kerja Percepatan  

Pencegahan Stunting. S u su n an  keanggotaan  Tim Koordinasi dan  Tim

Kelompok Kerja ad a lah  sebagai berikut:

a. Tim Koordinasi: 

1 Pengarah B upati K abupaten  Pem alang

2 Pem bina Wakil B upati

3 Penanggungj aw ab S ekretaris D aerah

4 K etua Kepala B adan  P erencanaan

5 S ekre ta ris

P em bangunan  D aerah 

Kepala D inas K esehatan

6 Anggota Kepala D inas P ertan ian

7 Anggota Kepala D inas Pendidikan dan

8 Anggota

K ebudayaan

Kepala D inas Sosial, PPPA KB

9 Anggota Kepala D inas Perikanan

10 Anggota Kepala D inas Pekerjaan U m um dan

11 Anggota

T ata R uang

Kepala D inas P erum ahan dan

12 Anggota

K aw asan Pem ukim an 

: Kepala D inas K om unikasi dan

b. Tim Kelompok Kerja:

Inform atika

1) Pokja K oordinasi P erencanaan , M onitoring d an  Evaluasi.

2) Pokja K esehatan.

3) Pokja K etahanan  Pangan.

4) Pokja Perm ukim an d an  Air Bersih.

5) Pokja K om unikasi E dukasi d an  Inform asi.

Pem bagian p e ran  Pem erin tah  D arah, C am at, D esa /K elu rah an  dalam

pencegahan  s tu n tin g  ada lah  sebagai berikut:

------------------------------------------------------------------—
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1. P em erintah  K abupaten Pem alang

U ntuk  m enyelenggarakan in tervensi gizi spesifik dan  gizi sensitif

secara  te rp ad u  dan  te ra rah  agar tepa t m elayani kelom pok sa sa ran

d an  tep a t lokasi d e sa /k e lu ra h a n , pem erin tah  k a b u p a te n /k o ta

m em punyai p e ran  stra teg is, sebagai berikut:

a) M erum uskan  d an  m enyusun  kebijakan d aerah  yang m em uat 

kam panye publik  dan  kom unikasi p e ru b a h a n  perilaku  m engacu 

p ad a  su b s ta n s i yang d ia tu r dalam  strategi yang d isu su n  oleh 

P em erin tah  P u sa t u n tu k  m eningkatkan  k esad a ran  publik  dan  

p e ru b a h a n  perilaku  m asy arak a t dalam  p e n u ru n a n  stunting;

b) M em astikan  p e ren can aan  dan  penganggaran  p rog ram /keg ia tan  

u n tu k  in tervensi p rioritas, k h u su sn y a  di lokasi dengan 

prevalensi stunting tinggi d a n /a ta u  kesen jangan  cakupan  

pe layanan  yang  tinggi.

c) M encanangkan  kom itm en b ersam a a n ta ra  pem erin tah  

k a b u p a te n /k o ta , kecam atan , d e sa /k e lu ra h a n  dan  u n su r  

m asy arak a t u n tu k  m endukung  p en u h  u p ay a  percepatan  

pencegahan  stunting secara  konsisten  d an  berkelan ju tan ;

d) M enyelenggarakan pela tihan  u n tu k  pen ingkatan  k ap asita s  OPD 

k a b u p a te n /k o ta  te rk a it d an  a p a ra t d e sa /k e lu ra h a n  dalam  

m elak san ak an  Aksi K onvergensi/A ksi In tegrasi pencegahan 

stunting;

e) M engoordinasikan pen ingkatan  peran  kecam atan  dan  

pem erin tah  d e sa /k e lu ra h a n  dalam  m enyelenggarakan intervensi 

p rio ritas, te rm asu k  dalam  m engoptim alkan sum ber daya, 

su m b er d ana , d an  pem u tak h iran  d a ta  m elalui sistem  

m anajem en  d a ta  yang te rka it dengan pencegahan  stunting;

f) M enyelenggarakan rem buk  stunting ta h u n a n  dengan  m elibatkan  

u n s u r  OPD d an  in s tan s i terkait, d e sa /k e lu ra h a n , O rganisasi 

K em asyarakatan , asosiasi profesi, P ergu ruan  Tinggi, D unia 

U saha  d an  p ihak  la innya yang te rka it dengan  up ay a  percepatan  

pencegahan  stunting.
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g) M em astikan  ren can a  p ro g ram /keg ia tan  u n tu k  in tervensi gizi 

spesifik d an  gizi sensitif hasil rem buk  stunting yang telah 

d isepakati, d im u a t dalam  dokum en p e ren can aan  dan  

penganggaran .

h) M engalokasikan anggaran  bagi d e sa /k e lu ra h a n  yang ku rang  

m am pu  dari aspek  p en d an aan , dalam  up ay a  pencegahan 

stunting.

i) M em aksim alkan pem anfaa tan  APBD dan  D ana Alokasi K husus 

(DAK) u n tu k  program  layanan  in tervensi gizi spesifik dan  gizi 

sensitif.

j) M elakukan pengaw asan  te rh ad ap  p e lak san aan  kegiatan 

pencegahan  stunting yang d ilakukan  oleh d e sa /k e lu ra h a n .

k) M elakukan penila ian  k inerja  d e sa /k e lu ra h a n  dalam  pencegahan 

stunting sebagai tugas pem binaan  dan  pengaw asan.

l) M em publikasikan  hasil capaian  k inerja  pencegahan  stunting di 

w ilayahnya.

m) M engoordinasikan b a n tu a n  dari m asyaraka t, d u n ia  u sah a , 

lem baga donor, se rta  p ihak  lainnya yang  te rk a it dalam  upaya 

pencegahan  stunting ke kelom pok sa sa ra n  dan  lokasi 

d e sa /k e lu ra h a n .

n) M em perbaiki pengelolaan layanan  u n tu k  in tervensi gizi prioritas 

dan  m em astikan  bahw a sa sa ra n  prio ritas m em peroleh dan  

m em anfaa tkan  p ak et in tervensi yang d ised iakan  bagi kelom pok 

sa sa ran .

o) M enyam paikan laporan  perkem bangan  percepatan  p e laksanaan  

pencegahan  stunting secara  periodik kepada  G u b ern u r dengan 

tem b u sa n  Kepala B appeda setiap  sem ester.

2. Camat
C am at b e rtin d ak  se laku  koordinator in tervensi pencegahan  stunting

di w ilayah kecam atan , berperan  m elakukan:

VM O
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a) P ertem uan  secara  berkala  dengan a p a ra t tingkat kecam atan , 

tingka t d e sa /k e lu ra h a n , dan  m asy arak a t u n tu k  m em bahas 

p e ren can aan  dan  kem ajuan  in tervensi pencegahan  stunting;

b) M em berikan d u k u n g an  dalam  m elak san ak an  p e m an tau an  dan  

verifikasi d a ta  d an  m elakukan  pendam pingan  p e laksanaan  

keg iatan  di tingkat d e sa /k e lu ra h a n .

c) M enyam paikan laporan  perkem bangan  p e lak san aan  percepatan  

pencegahan  stunting secara  periodik kepada  B upati 

dengan  tem b u sa n  Kepala B aperlitbang setiap  triw ulan.

3. Lurah/Kepala Desa
Pem erin tah  d e sa /k e lu ra h a n  berperan  m elakukan  upaya 

m en d u k u n g  program  kegiatan pem bangunan  yang m enjadi 

p rio ritas provinsi dan  k a b u p a te n /k o ta  dalam  percepatan  

pencegahan  stunting sesua i dengan  kew enangannya sebagaim ana 

U ndang U ndang Nomor 6 T ahun  2014 ten tan g  D esa dan  k e ten tu an  

p e ra tu ra n  p e ru n d an g an  lainnya:

a) S ink ron isasi dalam  p e ren can aan  d an  penganggaran  program  

d an  keg iatan  pem bangunan  d e sa /k e lu ra h a n  yang relevan 

m en d u k u n g  percepatan  pencegahan  stunting yang dapat 

d idana i oleh D ana D esa dan  D ana P em bangunan  K elurahan.

b) M ensosia lisasikan  kebijakan pencegahan  stunting kepada 

m asy arak a t d an  m em astikan  setiap  sa sa ra n  p rio ritas m enerim a 

d an  m em anfaa tkan  paket layanan  in tervensi gizi prioritas. 

Im plem entasi keg iatan  d ilakukan  bekerja  sam a dengan Kader 

P em bangunan  M anusia  (KPM), pendam ping  Program  Keluarga 

H arap an  (PKH), pe tugas P uskesm as, B idan d e sa /k e lu ra h a n , 

d an  k ad er posyandu , pe tugas K eluarga B erencana (KB) serta  

B ab insa  d an  B abinkam tibm as.

c) M elakukan p en d a taan  te rh ad ap  kelom pok sasa ran , 

p e rm a sa la h a n  te rka it stunting, c ak u p an  layanan  d a sa r  kepada 

m asy arak a t, kondisi penyedia lay an an ,d an  sebagainya.
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d) P em ben tukan  dan  pengem bangan R um ah D esa /k e lu rah a n  

S eh a t (RDS) sebagai sek re ta ria t b e rsam a yang berfungsi u n tu k  

ru an g  bela jar bersam a, penggalian asp irasi, ak tu a lisas i budaya.

e) T ersu su n n y a  ren can a  aksi pencegahan  s tu n tin g  di 

d e sa /k e lu ra h a n .

1) M enyiapkan Kader Pem bangunan  M anusia (KPM) dan  pelaku 

d e sa /k e lu ra h a n  lainnya yang te rka it dengan  pencegahan 

s tun ting .

g) M eningkatkan  pelayanan  posyandu, pen ingkatan  layanan  

keg ia tan  p en g asu h an , penyu luhan  pola h idup  se h a t pada 

PAUD, d an  la innya dalam  up ay a  pencegahan  stun ting .

h) M eningkatkan  a ta u  m em bangun  sa ra n a  dan  p ra sa ra n a  

in tervensi gizi sensitif sesua i dengan kew enangannya.

i) M eningkatkan  k ap asitas  a p a ra t d e sa /k e lu ra h a n , KPM, dan  

m asy ara k a t m elalui pe la tihan  yang d ilak san ak an  oleh 

pem erin tah  m au p u n  lem baga non pem erin tah  lainnya, dalam  

ran g k a  m em perkua t p em an tau an  d an  pengendalian  serta  

evaluasi p e lak san aan  pelayanan  kepada  se lu ru h  sa sa ran  

p rio ritas se rta  m engoord inasikan  p e n d a taa n  sa sa ra n  dan  

p e m u ta k h ira n  d a ta  secara  ru tin .

j) P em an tau an  p e lak san aan  p ro g ram /k eg ia tan  pencegahan 

s tun ting .

k) M elakukan evaluasi te rh ad ap  p e lak san aan  pencegahan  

stu n tin g , m enguku r capa ian  k inerja  d e sa /k e lu ra h a n , dan  

m elaporkan  secara  periodik setiap  triw ulan  kepada  bupati 

m elalui cam at.

l) M elakukan p em u tah iran  d a ta  secara  berka la  sebagai d asa r 

p e n y u su n a n  ren can a  p ro g ram /k eg ia tan  pencegahan  stunting 

ta h u n  beriku tnya.
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4. Lembaga/Organisasi/Instansi Non-Pemerintah

U ntuk  m en su k se sk an  upaya  percepatan  pencegahan  stunting, 

P em erin tah  provinsi, pem erin tah  k a b u p a te n /k o ta , m au p u n  

pem erin tah  d e sa /k e lu ra h a n  d ap a t m em berikan  ru an g  bagi 

le m b a g a /o rg a n isa s i/in s ta n s i non pem erin tah  seperti a n ta ra  lain: 

m asy arak a t m adani, pe rg u ru an  tinggi, d u n ia  u sa h a , m au p u n  donor 

u n tu k  berp e ran  ak tif m em ban tu  m endukung  p rog ram /keg ia tan  

te rk a it dengan  in tervensi gizi spesifik d an  gizi sensitif pada  lokasi 

d e sa /k e lu ra h a n  yang te lah  d isepakati bersam a. Peran  ak tif yang 

d ap a t d ilak u k an  oleh lem b a g a /o rg an isa s i/in s tan s i non-pem erin tah  

d im aksud  d a p a t b e ru p a  b an tu an :

a) P endanaan .

b) T enaga ahli.

c) P elatihan  kepada  apara t.

d) P enyu luhan  dan  pendam pingan.

e) K am panye pola h idup  sehat.

f) P erala tan .

g) B an g u n an  d an  a ta u  b ah an  bangunan .

h) P enyalu ran  obat-oba tan , b ah an  m ak an an , dan  vitam in.
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BAB VII
PEMANTAUAN DAN EVALUASI

A. P em antauan dan Bvaluasi

P em an tau an  dan  evaluasi p e lak san aan  RAD Penanganan  

S tun ting  K abupaten  Pem alang T ahun  2020 -  2024 d im ak su d k an  u n tu k  

m enguku r k inerja  p e lak san aan  program  dan  capa ian  m asing-m asing 

ind ikato r p rogram  m encegah dan  penanggu langan  stun ting . A dapun 

tu ju a n n y a  ad a lah  u n tu k  m engetahu i k esesu a ian  p ro g ram /k eg ia tan  yang 

d ilakukan , a p ak a h  su d a h  sesua i a ta u  m enyim pang dari ren can a  yang 

telah  d ite tapkan ; u n tu k  se lan ju tnya  d ap a t d ilakukan  langkah-langkah  

g u n a  m en ingka tkan  tingkat efektifitas dan  efisiensi p rog ram /keg ia tan .

Selain itu , p e m an tau an  dan  evaluasi d ilakukan  u n tu k  

m engetahu i m asa lah  yang terjadi dalam  p e lak san aan  program , 

m em berikan  pen ila ian  keberhasilan  dari sisi ke luaran , k egunaan  dan  

dam paknya  bagi m asy arak a t sa sa ran . 1

1. Pem antauan

P em an tau an  ad a lah  proses pengum pulan  d a ta  d an  peng u k u ran  

kem ajuan  a ta s  objektif program . M em antau  p e ru b ah an , yang fokus 

pada  p roses d an  ke luaran , p em an tau an  m em perh itungkan  apa  yang 

k ita  lak u k an  d an  pengam ati ku a litas  dari layanan  yang telah 

d iberikan. P em an tau an  b e rtu ju an  m en d ap atk an  u m p an  balik bagi 

k e b u tu h a n  program  yang sedang  berjalan, te ru tam a  k e b u tu h a n  biaya, 

w ak tu  keg iatan , personel dan  p era la tan  yang d ib u tu h k an .

E valuasi b e rtu ju an  m em peroleh inform asi yang tepa t sebagai 

b a h an  pertim bangan  u n tu k  m engam bil k e p u tu sa n  ten tang  

p e ren can aan  program , k e p u tu san  ten tan g  kom ponen in p u t pada  

program , im plem entasi program  yang m engarah  kepada  kegiatan  dan  

k e p u tu sa n  ten tan g  o u tp u t m enyangkut hasil d an  dam pak  dari program  

kegiatan. S ecara  lebih terperinci p em an tau an  yang d ilak sanakan  

b e rtu ju an  u n tu k  :
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1) M engum pulkan d a ta  dan  inform asi yang d iperlukan;

2) M em berikan m asu k an  ten tang  k e b u tu h a n  dalam  m elaksanakan  

program ;

3) M endapatkan  gam baran  ketercapaian  tu ju a n  setelah  adanya 

kegiatan;

4) M em berikan inform asi ten tang  m etode yang tep a t u n tu k  

m elak san ak an  kegiatan;

5) M endapatkan  inform asi ten tang  adanya  kesu litan -k esu litan  dan  

h a m b a tan  h a m b a tan  selam a kegiatan;

6) M em berikan u m p an  balik  bagi sistem  penilaian  program ;

7) M em berikan p ern y a taan  yang bersifat p en an d aan  b e ru p a  fak ta  dan  

nilai.

P e lak san aan  p em an tau an  p e lak san aan  program -program  dalam  

RAD P en an g an an  S tun ting  K abupaten  Pem alang dengan  m elibatkan  

segenap p e ran g k a t d aerah  (PD) terkait, k a langan  d u n ia  u sah a , 

p e rg u ru an  tinggi d an  lem baga sw adaya m asy arak a t yang memiliki 

p e rh a tian  te rh a d ap  m encegah dan  p en an g an an  s tu n tin g  K abupaten  

Pem alang.

2. Bvaluasi

E valuasi ad a lah  kegiatan  yang d ilak san ak an  u n tu k  m enilai 

tingkat k inerja  su a tu  program . E valuasi keb ijakan  d igunakan  u n tu k  

m enguku r keberhasilan  d an  kegagalan p e lak san aan  su a tu  program  

pem bangunan . E valuasi adalah  proses penila ian  yang sistem atis, 

pem berian  nilai, a trib u t, ap resiasi dan  pengenalan  p e rm asa lah an  serta  

pem berian  so lusi a ta s  pe rm asa lah an  yang d item ukan . P endapat 

M uhadjir dalam  Widodo m engem ukakan  “E valuasi keb ijakan  publik  

m eru p ak an  su a tu  p roses u n tu k  m enilai seberapa  ja u h  su a tu  kebijakan 

publik  d a p a t “m em b u ah k an  h ash ”, ya itu  dengan  m em bandingkan 

a n ta ra  hasil yang  diperoleh dengan tu ju a n  d a n /a ta u  target kebijakan 

publik  yang  d ite n tu k a n ”.1 1

1 Joko Widodo, Analisis Kebijakan Publik, Jakarta: Bayumedia, 2008, hal 112.
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S ubarsono  m enyebu tkan  bahw a evalusi program  adalah  proses 

p en e tap an  secara  sistem atis  ten tan g  nilai, tu ju a n , efektivitas a ta u  

kecocokan se su a tu  sesua i dengan k riteria  dan  tu ju a n  yang telah 

d ite tap k an  sebelum nya. Proses p ene tapan  k e p u tu sa n  itu  d idasarkan  

a ta s  perband ingan  secara  h a ti-h a ti te rh ad ap  d a ta  yang diobservasi 

dengan m enggunakan  s ta n d a r te r ten tu  yang telah  di lak u k an .2

E valuasi d a p a t d ilakukan  secara  in te rnal dan  eksternal. 

E valuasi in te rna l ada lah  evaluasi yang d ilakukan  oleh organisasi 

p e rangka t d aerah  (PD) yang terlibat d a la  p e lak san aan  program  pangan 

d an  gizi secara  m ulti sektor. E valuasi ek sterna l ad a lah  evaluasi yang 

d ilakukan  oleh lem b a g a /in s tan s i d iluar pem erin tah  daerah , yaitu  

ka langan  d u n ia  u sa h a , pe rg u ru an  tinggi (PT), lem baga sw adaya 

m asy arak a t (LSM) te ra su k  m edia m assa . E valuasi d a r p ihak  eksternal 

d ih a rap k an  m em berikan  inform asi a ta u  pen ila ian  hasil yang lebih 

obyektif. O byektivitas evaluasi d iperlukan  bagi pengam bilan

keb ijakan  se lan ju tnya, te ru tam a  u n tu k  p en y u su n an  rencana

p rogram / keg iatan  pad a  ta h u n  berikutnya.

M enuru t S ubarsono  (2010) m erinci beberapa  tu ju a n  dari 

evaluasi sebagai b e rik u t :

1) M enen tukan  tingkat k inerja  su a tu  kebijakan. Melalui evaluasi 

m ak a  d a p a t d iketahu i de ra ja t pencapaian  tu ju a n  dan  sa sa ran  

kebijakan.

2) M engukur tingka t efisiensi su a tu  kebijakan. D engan evaluasi juga  

d a p a t d ik e tah u i deraj ad  d iketahu i be rapa  biaya dan  m anfaat su a tu  

kebijakan.

3) M engukur tingka t k e lu a ran  (outcome) s u a tu  kebijakan. Salah  sa tu  

tu ju a n  evaluasi adalah  m engukur berapa  b esa r dan  kualitas 

pengeluaran  a ta u  o u tp u t dari su a tu  kebijakan.

4) M engukur dam pak  su a tu  kebijakan. Pada tah a p  lebih lanjut, 

evaluasi d itu ju k an  u n tu k  m elihat dam pak  dari su a tu  kebijakan, 

ba ik  d am p ak  positif m au p u n  negatif.

2 AG. Subarsono, 2014. Analisis Kebijakan Publik, Yogyakarta : Pustaka Pelajar, 2014, hal. 
hal. 14.
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5) U n tuk  m engetahu i apab ila  ad a  penyim pangan. E valuasi juga

b e rtu ju an  u n tu k  m engetahui ad an y a  penyim pangan-

peny im pangan  yang m ungkin  terjadi, dengan cara

m em band ingkan  a n ta ra  tu ju a n  dan  sa sa ra n  dengan pencapaian  

target.

6) Sebagai b a h a n  m asu k an  (input) u n tu k  keb ijakan  yang akan  

datang . T u juan  ak h ir evaluasi adalah  u n tu k  m em berikan  m asu k an  

bagi p roses keb ijakan  ke depan  agar d ihasilkan  keb ijakan  yang 

lebih ba ik .3

D engan dem ikian  m aka d iketahu i bahw a evaluasi program  

dalam  RAD P enanganan  S tun ting  K abupaten  Pem alang adalah  

keg iatan  u n tu k  m engum pulkan  d a ta  d an  inform asi ten tang  

bekerjanya se su a tu  p rog ram / kegiatan  yang se lan ju tnya  inform asi 

te rseb u t d ig u n ak an  u n tu k  m en en tu k an  a lte rna tif a ta u  p ilihan  yang 

tep a t da lam  m engam bil seb u ah  k ep u tu san . T u juannya  adalah  d ap at 

d item ukannya  d a ta /in fo rm asi p e lak san aan  p rog ram /keg ia tan  di 

lapangan  yang  hasilnya  b isa  positif a ta u p u n  negatif yang d ap at 

m enjadi m asu k a n  bagi pengem bangan p ro g ram /k eg ia tan  selanju tnya. 

D engan dem ikian  m ak a  d ap a t d iketahu i capa ian  k inerja  p rogram / 

keg iatan  dengan  m em band ingkan  a n ta ra  ta rge t capaian  dengan 

rea lisasi p ad a  ak h ir ta h u n  a ta u  ak h ir perencanaan . D isam ping itu  

dalam  p e lak saaan  evaluasi d ap a t d iketahu i h a m b a ta n /k e n d a la  yang 

terjad i se lam a p e lak san aan  p rog ram / kegiatan. Hasil identifikasi 

h a m b a ta n /k e n d a la  p e lak san aan  program  d ap a t m enjadi m asu k k an  

bagi p e rba ikan  di ta h u n - ta h u n  m endatang.

P e lak san aan  evaluasi p ro g ram /k eg ia tan  dalam  RAD 

P enanganan  S tun ting  K abupaten  Pem alang m elibatkan  segenap 

pe ran g k a t d aerah  (PD) terkait, p e rgu ruan  tinggi dan  lem baga sw adaya 

m asy arak a t yang  m em iliki p e rh a tian  te rh ad ap  pengem bangan  pangan  

dan  gizi di Kota Sem arang.

3 A.G. Subarsono, Analisis Kebijakan Publik, Yogyakarta : Pustaka Pelajar, 2014, hal. 120.
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B. Indikator-Indikator Yang Dipantau dan Dievaluasi

B eriku t ind ika to r yang perlu  d ilakukan  p e m an tau an  dan  

evaluasi

No Indikator Satuan OPD

A Indikator Utam a
1 C ak u p an  Bum il KEK yang m endapat 

PMT pem ulihan
% D inas

K esehatan
2 C ak u p an  Ibu  Hamil m en d ap at IFA (TTD) 

m inim al 90 tab le t se lam a keham ilan
% D inas

K esehatan
3 C ak u p an  ke luarga  yang m engikuti B ina 

K eluarga B alita
% D insos PPA 

PPKB
4 C ak u p an  ba lita  k u ru s  yang 

m en d ap a tk an  PMT
% D inas

K esehatan
5 C ak u p an  Ibu  Hamil- K4 % D inas

K esehatan
6 C ak u p an  a n a k  6-59 b u lan  yang 

m em peroleh Vit A
% D inas

K esehatan
7 C ak u p an  bayi 0-11 b u lan  telah 

d iim un isasi d a sa r  secara  lengkap
% D inas

K esehatan
8 C ak u p an  ru m a h  tangga yang 

m enggunakan  su m b er a ir m inum  layak
% D inas

Pekerjaan
Um um

9 C ak u p an  ru m ah  tangga yang 
m enggunakan  san ita si layak

% D inas 
P erum ahan  
dan  K aw asan 
Perm ukim an

10 C ak u p an  KPM PKH yang m endapatkan  
FDS gizi d an  k eseh a tan

% D inas Sosial, 
PPPA KB

11 C ak u p an  lay an an  Ibu Nifas % D inas
K esehatan

B Indikator Pelengkap
1 C ak u p an  ba lita  yang m engalam i gizi 

b u ru k  yang d itangan i (BGM)
% D inas

K esehatan

2 C ak u p an  P uskesm as yang m am pu  ta ta  
lak san a  MTBS

% D inas
K esehatan

3 C ak u p an  ke luarga  1000 HPK kelom pok 
m iskin  sebagai penerim a PKH

% D insos

4 C ak u p an  bayi yang memiliki ak ta  
ke lah iran

% D isdukcatpil

5 C ak u p an  ba lita  yang m engalam i gizi 
b u ru k  yang d itangan i (BGM)

% D inas
K esehatan

6 K onsum si M akan Ikan kg /
k a p ita /
ta h u n

D inas
Perikanan
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No Indikator Satuan OPD

C Indikator U ntuk w ilayah dengan  
k on disi khusus

1 C ak u p an  Ibu  ham il m enggunakan  
kelam bu  di d aerah  endem is

% D inas
K esehatan

2 C ak u p an  Ibu  ham il positif HIV 
m en d ap a tk an  pe layanan  Prevention 
M other to Child T ransm ition  (PPIA: 
P encegahan  P enu laran  Ibu ke Anak)

% D inas
K esehatan

3 C ak u p an  ba lita  yang m em peroleh obat 
cacing

% D inas
K esehatan

C. Waktu dan Pelaksana Pem antauan dan Bvaluasi

W aktu  p e lak san aan  p e m an tau an  dan  evaluasi d ilak san ak an  d u a  

(2) kali da lam  sa tu  ta h u n  dan  lam a w ak tu  p e lak san aan  d isesua ikan  

dengan kondisi pad a  m asing-m asing  p erangka t daerah . A dapun 

m ekanism e kerja  evaluasi ada lah  :

1. M enyiapkan kerangka  acu an  se rta  in s tru m en  p e m an tau an  dan  

evaluasi

2. M enen tukan  w ak tu  p em an tau an  dan  evaluasi, tim  dan  lokasi.

3. P em an tau an  d an  evaluasi d ap a t d ilakukan  oleh Pem erintah 

D aerah  te tap i d a p a t ju g a  dengan  m enggunakan  p ihak  ek ternal 

dalam  evaluasi.

4. M enyiapkan lapo ran  hasil p em an tau an  d an  evaluasi.

D. Pelaporan H asil P em antauan dan Evaluasi

Pelaporan  hasil p em an tau an  dan  evaluasi m eru p ak an  factor 

penting  dalam  m anajem en pengelolaan program  d an  keg iatan  yang 

te lah  d ila k sa n ak a n  agar d ap a t d igam barkan  perkem bangan  dan  

dam paknya  kepada  m asyarakat.

1. T u juan  Pelaporan:

a. M em berikan inform asi m engenai p roses p e lak san aan  RAD 

P enanganan  S tun ting  K abupaten  Pem alang.

b. M em berikan inform asi m engenai pencapaian  d an  tan ta n g an  yang 

d ihadap i dalam  p e lak san aan  program .
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