
BUPATI PEMALANG 

PROVINSI JAWA TENGAH

PERATURAN BUPATI PEMALANG 
NOMOR S TAHUN 2018

TENTANG

GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT DI KABUPATEN PEMALANG

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA 

BUPATI PEMALANG,

M enim bang : bahw a dalam  rangka  m elak san ak an  In stru k si P residen Nomor 1
T ahun  2017 ten tan g  G erakan  M asyarakat H idup S ehat dan  
gu n a  m em percepat kegiatan  d an  tin d ak an  dari u p ay a  prom otif 
d an  preventif h idup  sehat, perlu  m ene tapkan  P e ra tu ran  B upati 
ten tan g  G erakan  M asyarakat H idup S ehat Di K abupaten  
Pem alang;

M engingat : 1. U ndang-U ndang Nomor 13 T ahun  1950 ten tan g
P em ben tukan  D aerah -daerah  K abupaten  dalam  Lingkungan 
Propinsi Ja w a  Tengah (Berita Negara R epublik Indonesia  
T ahun  1950 Nomor 14);

2. U ndang-U ndang Nomor 32 T ahun  2009 ten tan g
Perlindungan  d an  Pengelolaan L ingkungan H idup (Lem baran 
Negara R epublik Indonesia  T ahun  2009 Nomor 40 
T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia  Nomor 
5059);

3. U ndang-U ndang Nomor 36 T ah u n  2009 ten tan g  K esehatan  
(Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2009 Nomor 
144 T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia  Nomor 
5063);

4. U ndang-U ndang Nomor 18 T ahun  2012 ten tan g  Pangan 
(Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2012 Nomor 
227 T am bahan  Lem baran Negara Republik Indonesia  Nomor 
5360);

5. Undang-Undang Nomor 23 T ahun  2014 tentang Pem erintahan 
D aerah (Lembaran Negara Republik Indonesia T ahun 2014 
Nomor 244 Tam bahan Lem baran Negara Republik Indonesia 
Nomor 5587) sebagaim ana telah diubah beberapa kali terakhir 
dengan Undang-Undang Nomor 9 T ahun 2015 tentang 
Perubahan Kedua Atas Undang-Undang Nomor 23 T ahun 2014 
tentang Pem erintahan Daerah (Lembaran Negara Republik 
Indonesia T ahun 2015 Nomor 58 Tam bahan Lem baran Negara 
Republik Indonesia Nomor 5679);

6. P e ra tu ran  P em erin tah  Nomor 32 T ah u n  1950 ten tan g  
P enetapan  Mulai B erlakunya U ndang-U ndang Nomor 13 
T ahun  1950;



7. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 2 2 6 9 /M en k es/P er/X I/ 
2011 T ahun  2011 ten tan g  Pedom an Pem binaan Perilaku 
H idup B ersih D an S eha t (Berita Negara Republik Indonesia 
T ahun  2011 Nomor 705);

8. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 41 T ahun  2014 ten tan g  
Pedom an Gizi Seim bang;

9. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 8 T ahun  2016 ten tang  
Pedom an Penyelenggaraan Program  Indonesia  S ehat D engan 
P endekatan  Keluarga;

10. P e ra tu ran  G u b ern u r Ja w a  Tengah Nomor 35 T ahun  2017 
ten tan g  G erakan  m asy arak a t H idup S ehat Di Provinsi Jaw a  
Tengah (Berita D aerah  Propinsi Ja w a  Tengah T ahun  2017 
Nomor 35);

11. Peraturan D aerah Nomor 13 T ahun 2016 tentang 
Pem bentukan dan  S usunan  Perangkat D aerah Kabupaten 
Pemalang (Lembaran Daerah K abupaten Pemalang T ahun 2016 
Nomor 13; Tam bahan Lem baran D aerah K abupaten Pemalang 
Nomor 14);

MEMUTUSKAN:

M enetapkan : PERATURAN BUPATI TENTANG GERAKAN MASYARAKAT HIDUP 
SEHAT DI KABUPATEN PEMALANG

BAB I
KETENTUAN UMUM 

Pasal 1

D alam  P e ra tu ran  B upati ini yang d im aksud  dengan:
1. D aerah  ad a lah  K abupaten  Pem alang.
2. Pem erin tah  D aerah  ada lah  B upati sebagai u n s u r  Penyelenggara P em erin tahan  

D aerah  yang m em im pin p e lak san aan  u ru sa n  P em erin tahan  yang  m enjadi 

kew enangan d aerah  otonom .
3. B upati ada lah  B upati Pem alang.
4. Perangkat D aerah  ad a lah  P em ban tu  B upati d an  Dewan Perw akilan R akyat 

D aerah  dalam  Penyelenggaraan U rusan  P em erin tahan  yang  m enjadi 

kew enangan daerah .
5. K ecam atan ad a lah  K ecam atan di K abupaten  Pem alang.
6. K elurahan ad a lah  K elurahan di K abupaten  Pem alang.
7. D esa ad a lah  k e sa tu a n  m asy arak a t h u k u m  yang memiliki b a ta s  w ilayah yang 

berw enang u n tu k  m en g a tu r d an  m engurus u ru s a n  pem erin tahan , 
kepen tingan  m asy arak a t se tem pat b e rd asa rk an  p rak a rsa  m asyarakat, h ak  
asa l u su l, d a n /a ta u  h a k  trad isional yang d iakui d an  d ihorm ati dalam  sistem  
P em erin tahan  Negara K esatuan  Republik Indonesia.

8. M asyarakat ad a lah  se jum lah  m an u sia  dalam  arti se lu as-lu asn y a  dan  te rika t 
oleh su a tu  kebudayaan  yang m ereka anggap sam a.

9. H idup S eha t ad a lah  h idup  yang terbebas dari segala problem  baik  m asa lah  
rohan i (mental) m a u p u n  ja sm a n i (fisik) a ta u  h idup  ta n p a  gangguan m asa lah  
yang bersifat fisik m au p u n  non  fisik.

10. D inas K esehatan  ad a lah  D inas K esehatan  K abupaten  Pem alang.



11. Prom otif ad a lah  su a tu  rangka ian  keg iatan  pelayanan  k eseh a tan  yang lebih 
m engu tam akan  kegiatan  yang bersifa t prom osi keseha tan .

12. Preventif ad a lah  su a tu  kegiatan  pencegahan  te rh ad ap  su a tu  m asa lah  
k eseh a tan  /  penyakit.

13. G erakan  M asyarakat H idup S ehat yang se lan ju tnya  d isebu t GERMAS adalah  
su a tu  tin d ak an  yang sistem atis  d an  te ren can a  yang  d ilakukan  secara  
b e rsam a-sam a  oleh se lu ru h  kom ponen bangsa  dengan k esad aran , kem auan , 
d an  kem am puan  berperilaku  se h a t u n tu k  m eningkatkan  k u a litas  h idup.

14. Forum  K om unikasi ad a lah  w adah  a ta u  tem pat p e rtem u an  seb u ah  kom unitas 
yang m em iliki p e rsam aan  m ina t d an  tu ju a n  u n tu k  b e rtu k a r p ik iran  su a tu  
topik a ta u  m asa lah  secara  bebas yang berka itan  dengan forum  tersebu t.

BAB II
MAKSUD DAN TUJUAN

Pasal 2

M aksud d ite tapkannya  P e ra tu ran  B upati ini adalah:
a. Pedom an bagi Pem erin tah  D aerah  d an  pem angku kepentingan  terkait, dalam  

m elaksanakan  GERMAS u n tu k  m em percepat, m ensinerg ikan  keg iatan  dan  
tin d ak an  dari up ay a  prom otif d an  preventif h idup  se h a t guna  m eningkatkan  
produk tiv itas p en d u d u k  d an  m en u ru n k a n  beban  pem biayaan  pelayanan  
k eseh a tan  ak ib a t penyakit.

b. Pedom an bagi K ecam atan, D esa /K elu rah an  d an  sem ua u n s u r  yang 
m elak san ak an  kegiatan  ini dalam  p e n y u su n an  p e lak san aan  GERMAS.

Pasal 3

T u juan  d ite tap k an n y a  P e ra tu ran  B upati ini adalah:
a. m en ingkatnya  pem aham an , k esad a ran , k em auan  d an  kem am puan  

m asy arak a t u n tu k  berperilaku  seh a t dalam  up ay a  m eningkatkan  ku a litas  

h idup;
b. m en ingkatnya  partis ipasi dan  peran  se rta  m asy arak a t u n tu k  h idup  sehat;
c. m en ingkatnya  produktiv itas m asyarakat;
d. m engurangi beban  pem biayaan keseha tan .

BAB III
RUANG LINGKUP

Pasal 4

R uang lingkup GERMAS meliputi:

a. GERMAS;
b. O rganisasi;
c. Tugas;
d. Kerja sam a;
e. Pem biayaan;
f. M onitoring, evaluasi d an  pelaporan.



BAB IV
GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT

Pasal 5
Bagian K esatu 

Um um

GERMAS d iw ujudkan  m elalui kegiatan:
a. pen ingkatan  ak tifitas fisik;
b. pen ingkatan  perilaku  h idup  sehat;
c. penyediaan  pangan  se h a t d an  percepatan  perba ikan  gizi;
d. pen ingkatan  pencegahan  d an  deteksi dini penyakit;
e. pen ingkatan  k u a litas  lingkungan; dan
f. pen ingkatan  edukasi h idup  sehat.

Bagian K edua 
Kegiatan G erm as 

Pasal 6

Kegiatan GERMAS sebagaim ana d im aksud  dalam  Pasal 5 d ilak san ak an  dalam  
b en tu k  up ay a  prom otif d an  preventif sebagai berikut:
a. m elakukan  ak tifitas fisik m inim al 30 (tiga puluh) m enit se tiap  hari;
b. m engkonsum si b u ah  d an  sayu r se tiap  hari;
c. tidak  merokok;

d. tidak  m engkonsum si alkohol;
e. m elakukan  cek k eseh a tan  secara  ru tin ;
f. m elak san ak an  kebersihan  lingkungan;
g. m enggunakan  jam b a n  sehat;
h. m em anfaa tkan  pekarangan  d an  m eningkatkan  konsum si m ak an an  beragam , 

bergizi seim bang d an  am an;
i. m em berikan  ASI E ksk lusif pad a  bayi;
j. m em budayakan  Perilaku H idup B ersih d an  S eha t (PHBS).

Bagian Ketiga 
P e laksanaan  G erm as 

Pasal 7

(1) P e laksanaan  kegiatan  GERMAS sebagaim ana  d im aksud  dalam  Pasal 6 
d ilak san ak an  secara  sinergis oleh se lu ru h  anggota dan  secara  tekn is 

d ikoord inasikan  oleh K epala D inas K esehatan.
(2) P e laksanaan  GERMAS m elibatkan  se lu ru h  kom ponen:

a. Pem erin tah  D aerah  dan  U n su r In s tan si V ertikal di K abupaten  Pem alang;

b. DPRD K abupaten  Pem alang;

c. D unia Pendidikan;
d. Sw asta  d an  D unia U saha;
e. O rganisasi K em asyarakatan ; dan
f. Individu, K eluarga dan  M asyarakat.

(3) Kegiatan GERMAS yang d ilak san ak an  di K abupaten  Pem alang adalah:
a. m elakukan  ak tifitas fisik;
b. m engkonsum si b u a h  d an  say u r se tiap  hari;



c. m elakukan  cek k eseh a tan  secara  ru tin ;

d. m em berikan  ASI E ksk lusif p ad a  bayi;
e. enyahkan  a sap  rokok;

Plus O m ahku  A na Kakuse.

BAB V
ORGANISASI

Bagian K esatu  
Um um  
Pasal 8

(1) D engan P e ra tu ran  B upati ini d ib en tu k  GERMAS u n tu k  m em bangun  
k e te rp ad u an  dari berbagai sektor, w ilayah, d an  p a ra  pem angku  kepentingan  
dalam  rangka  p e lak san aan  keg iatan  GERMAS.

(2) GERMAS sebagaim ana  d im aksud  p a d a  ayat (1) m eru p ak an  Lem baga Non 

S tru k tu ra l.
(3) G una  k e lan caran  p e lak san aan  keg iatan  sebagaim ana  d im aksud  p ad a  ayat (1) 

d ib en tu k  Forum  Kom unikasi.
(4) S u su n a n  keanggotaan  GERMAS sebagaim ana d im aksud  dalam  ayat (1) dan  

Forum  K om unikasi sebagaim ana  d im aksud  p a d a  aya t (3) d ite tapkan  dengan  
K epu tusan  B upati.

Bagian K edua 
S tru k tu r  O rganisasi 

Pasal 9

(1) GERMAS sebagaim ana  d im aksud  dalam  Pasal 8 ayat (2) d iketuai oleh Wakil 

B upati.
(2) GERMAS sebagaim ana  d im aksud  p ad a  ayat (1) dengan  su s u n a n  keanggotaan  

terd iri d a r i :
: B upati Pem alang.
: Wakil B upati Pem alang.
: S ekretaris D aerah  K abupaten  Pem alang.
: A sisten Ekonom i P em bangunan  S ekretaris D aerah  
K abupaten  Pem alang.

: Kepala D inas K esehatan  K abupaten  Pem alang.
: Kepala B adan  P erencanaan  P em bangunan  D aerah 
K abupaten  Pem alang.
: 1. Perangkat D aerah  K abupaten  Pem alang;

2. In s tan si V ertikal PEMDA K abupaten  Pem alang;
3. P ergu ruan  Tinggi;

4. D unia U saha;
5. U nsu r M asyarakat /O rg an isasi K em asyarakatan .

(3) M asa bh ak ti keanggotaan  GERMAS d ite tapkan  5 (lima) ta h u n  d an  d ap a t 
d itu n ju k  kem bali u n tu k  1 (satu) periode m asa  bhakti.

Pem bina
K etua
W akil K etua 
K etua H arian

Sekretaris I 
Sekretaris II

Anggota



Bagian Ketiga 

Forum  K om unikasi 
Pasal 10

(1) U n tuk  sink ron isasi d an  k e lancaran  p e lak san aan  kegiatan  GERM AS d ilakukan  
m elalui P em ben tukan  Forum  K om unikasi GERMAS dengan u n su r-u n s u r  
terkait.

(2) Forum  K om unikasi GERMAS sebagaim ana d im aksud  pada  ayat (1) m eliputi 
penguatan :
a. S um ber daya m anusia ;
b. S a ran a  d an  p rasa ran a ;
c. D a ta / Inform asi; dan
d. Penganggaran.

(3) D alam  rangka  k e lancaran  p e lak san aan  tu g as Forum  K om unikasi GERMAS 
d iben tuk  Sekretaria t.

(4) S ek re ta ria t Forum  K om unikasi G erm as sebagaim ana d im aksud  pad a  aya t (3) 
m elak san ak an  tugas adm in istrasi GERMAS K abupaten  Pem alang.

BAB VI
TUGAS

Pasal 11

U ntuk  k e lancaran  p e lak san aan  tu g as Forum  K om unikasi GERMAS sebagaim ana
d im aksud  dalam  Pasal 5 d ilakukan  kegiatan:
a. m enyusun  d an  m erencanakan  kegiatan  sebagai d a sa r  dalam  p e lak san aan  

kegiatan  GERMAS.
b. m elakukan  fasilitasi, koordinasi, p em an tau an , d an  evaluasi p e lak san aan  

GERMAS di K abupaten , K ecam atan d an  D esa /K elu rahan .
c. m elaporkan  hasil p e lak san aan  tugas sebagaim ana di m aksud  pada  h u ru f  b, 

kepada  B upati secara  berkala  setiap  6 (enam) bu lan  sekali a ta u  sew aktu- 
w ak tu  apab ila  d iperlukan .

BAB VII 
KERJA SAMA

Pasal 12

(1) D alam  p e lak san aan  program  d an  keg iatan  GERMAS, K abupaten  Pem alang 

d a p a t bekeija  sam a dengan :
a. K abupaten /K o ta  di Ja w a  Tengah;
b. K ecam atan /D esa /K e lu rah an  di K abupaten  Pem alang;

c. Akadem isi;
d. Sw asta;
e. O rganisasi K em asyarakatan .

(2) P e laksanaan  Kerja sam a sebagaim ana d im aksud  pad a  ayat (1) d ituangkan  

dalam  Perjanjian  Keija Sam a.
(3) T ata  C ara  P e laksanaan  Perjanjian  K eijasam a sebagai d im aksud  pad a  ayat (2) 

d ia tu r  sesua i k e ten tu an  p e ra tu ran  p e rundang -undangan .



BAB VIII 
PEMBIAYAAN

Pasal 13

S em ua biaya yang  tim bul sebagai ak iba t d ite tapkannya  P e ra tu ran  B upati ini 
d ibebankan  kepada:

a. A nggaran P endapatan  D an B elanja Negara;
b. A nggaran P endapatan  D an B elanja D aerah  Provinsi;
c. A nggaran P endapatan  D an B elanja D aerah  K abupaten  Pem alang;
d. S um ber d a n a  lain  yan g  sa h  d a n  tid ak  m engikat.

(1) U n tuk  m em an tau  d an  m engevaluasi p e lak san aan  keg iatan  GERM AS 
d ilakukan  m onitoring d an  evaluasi oleh A sisten Ekonom i Pem bangunan  
S ekretaris Daerah K abupaten Pem alang Selaku  K etua Harian.

P era tu ran  B upati ini m ulai berlaku  pad a  tanggal d iundangkan .

Agar se tiap  orang  m engetahu inya, m em erin tahkan  p engundangan  P e ra tu ran  
B upati ini dengan penem pa tannya  dalam  Berita  D aerah  K abupaten Pemalang.

BAB IX
MONITORING, EVALUASI DAN PELAPORAN

Pasal 14

(2) Hasil m onitoring dan  evaluasi sebagaim ana d im aksud  p ad a  ayat (1) d ilaporkan  
kepada  B upati sebagai b a h an  pem binaan  lebih lan ju t.

BAB X
KETENTUAN PENUTUP

Pasal 15

D itetapkan  di Pem alang 
pad a  tanggal 4 J a n u a r i  2018

BUPATI PEMALANG

Cap
ttd

JUNAEDI

D iundangkan  di Pem alang 
pad a  tanggal 4 J a n u a r i  2018 S alinan  sesua i dengan  aslinya

SEKRETARIS DAERAH 
KABUPATEN PEMALANG,

Cap
ttd

BUDHIRAHARDJO

BERITA DAERAH KABUPATEN PEMALANG TAHUN 2018 NOMOR 8


